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अवनी सावरकर-श��ेवैशाली �चमणपुरे 

वैशाली �चमणपुरे 
अवनी सावरकर-श��े

नवा अंक, न�ा आठवणी, न�ा �दशा —
शब्दांच्या या मखमली वाटेवरून चालताना,
हृदयाशी जपलेली माणसं पुन्हा एकदा
या पानांमधून तुमच्याशी �हतगुज करतात.

मराठ� मातीचा गंध,
परंपरेचा साज, आ�ण सज�नशीलतेची झुलती फुलं —

या अंकात तुम्हाला लाभेल एक �वलोभनीय संगम.

आयुष्याच्या वेगवेगळ्या रंगांची उधळण करणाऱ्या
शब्द�शल्पकारांना मन:पूव�क दाद,

आ�ण लहानग्यांच्या कल्पना�व�ाला सलाम!

या अंकात तुम्ही वाचाल... बघाल... जाणाल...
आ�ण तुम्हालाही वाटेल —

"हे आपलं... अगद� आपल्यासारखंच!"

आपलं असं जोडत राहूया,
माणुसक�च्या, मायाळूपणाच्या, आ�ण मराठ�पणाच्या नात्याने.

वसंत ऋतूचा आनंद '�हतगुज'च्या साथीनं ��गु�णत करा!



मराठा �ततुका मेळवावा, महाराष्ट्र धम� वाढवावा

प्रस्तावना

मध्यप्रदेशातील हरदा �जल्यातलं �टमरनी हे माझं आजोळ. मध्यप्रदेशातल्या �नमाड (खांडवा, सनावद इत्याद� असे
५-६ �जल्हे आहेत) प्रांताचा मुलक� कारभार माझ्या पूव�जांकडे होता. यात मुख्य करून कर वसुली, न्याय �नवडा
आ�ण उत्तरेत मो�हमेवर �नघालेल्या मरा�ांच्या फौजेची �नमाड प्रांतातली सारी व्यव�ा पाहणे याचा समावेश
होता. त्यांच्या उमेद�च्या काळात बऱ्हाणपूर हे मुख्य कारभाराच गाव. पूव�ज नेहमी पेशव्यांशी आ�ण छत्रपत�शी
एक�नष्ठ रा�हले, त्यांनी स्वतः चे सं�ान �न�मा�ण केले नाही. इंग्रजांच्या आमदनीत सगळ्यालाच उतरती कळा
लागली. पुढे जाऊन माझ्या पूव�जांची एक शाखा मध्यप्रदेशातल्या �टमरनी या गावी �ाईक झाली. 
वयाच्या १५ व्या वष�पय�त �नत्यनेमाने उन्हाळ्याच्या सु��त आजोळ� जायचा आनंद मला �मळाला.
इंदोर हे माझ्या आईचे आजोळ, त्यामुळे अगद� दर वष� जरी नसलं तरी एकदोन वषा�त एकदा इंदोरलाही जाण होई.
�टमरनी पासून नम�दा मैय्या २०-२२ �कमी वर त्यामुळे, कुठल्याना कुठल्या कारणाने या नद�चे दश�न मला
लहानपानपासून झाले. थोडा मोठा झाल्यावर मामा बरोबर नम�दा नद�वर पोहायला जाणे हा देखील काय�क्रम असे. 
नेमावरला नम�दा प�रक्रमा वासी आ�ण अनेक साधू मी लहानपणापासून पा�हले. पुढे माझ्या आई व�डलांनी
(2015-2016) पायी ३५०० �कमी नम�दा प�रक्रमा केली, साह�जक त्यामुळे नम�दा नद� पे�ा ती नम�दा मैय्या जास्त
वाटू लागली. 
�तच्याबद्दल भ��, आदर आ�ण कुतूहल सारच बळावल. त्याचबरोबर लहानपणापासून मध्यप्रदेशातल्या इंदोर ते
�टमरनी सारख्या लहानश्या गावात मी मराठ� संस्कृतीचा ठसा उमटलेला पा�हला आहे. 
ही गावं, �तथली राहाणी आ�ण संस्कृती मला खूप जवळून बघायला �मळाली, पण त्या मागे लपलेल्या इ�तहासाचा
पडदा मात्र या �न�मत्ताने बाजूला करता आला. आजचा �दवस आ�ण आजच मध्यप्रदेशातलं (आ�ण एकूण उत्तर
भारतातलं) धा�म�क आ�ण सांस्कृ�तक वैभव हे मरा�ांनी केलेल्या पराक्रम आ�ण सांडलेल्या र�ामुळे आहे हे
कधीही आपण �वसरू नये. 

गौरवशाली भारत – एक संकृती, एक वारसा, एक स्वप्न! हा �वषय �नवडल्याबद्दल मराठ� असो�सएशनचे
मनापासून आभार.



अध्या��मक आ�ण भौगो�लक वैभवाची सा�ीदार नम�दा मैय्या!

ओंकारेश्वर

असं म्हणतात क� भारतीय उपखंडातील नम�दा नद� सवा�त प्राचीन नद� आहे, नम�दा नद�ला प�रक्रमाही करतात,

३५०० �कमी पायी! खरंच आपला भारत देश एक अचं�बत करणारी पुण्य भूमी आहे. केवळ श्र�ा आ�ण �वश्वास
(जोडीला आत्म�वश्वास देखील) याच्या जोरावर, थंडी, वारा, ऊन, पाऊस रस्त्यात येणारी अनेक आव्हान पेलत
नम�दा प�रक्रमावासी न थकता चालतो, जोडीला असत रोज सकाळ-संध्याकाळ नम�दाष्टक.  सकाळ झाली क�
नम�दा मैय्या क� जय म्हणायचं आ�ण चरैवेती, चरैवेती, चरैवेती करत…..  चालू लागायचं. �मळेल ते खायचं, �जथे
व्यव�ा होईल �तथे पाठ टेकायची. �दवसभर चालून आल्यावर रांधायच, गरज पडली तर स्वतः बरोबर
आश्रमातल्या १० लोकांच सु�ा. जेवणं उरकायची मग स्वतः जेवायचं भांडी कंुडी घासून झोप घ्यायची. सकाळ�
उठून उरकून पुन्हा नम�दा मैया क� जय १८-२२ �क मी चालायचं. खरंच नम�दा प�रक्रमा वासी �कती कष्ट उपासतो,
पण तो कष्टी कधीच होती नाही. त्याची नम�दा मय्यावर �नस्सीम भक्त� असते आ�ण आलेली संकट मैयाच दूर करेल
तेव्हा आपण फक्त चालायचं या श्र�ेच्या भरवश्यावर तो ३५०० क� मी पायी प्रवास करतो. माझ्या आई व�डलांनी
2015-16 मध्ये ही कठ�ण प�रक्रमा चालत हसत-हसत पूण� केली. 

नम�दा मय्येच्या �कनारा फार देखणा आहे, �तच्या �कनाऱ्यावरची अनेक गाव आ�ण घाट हे बघण्यासारखे आहेत.
महेश्वर पाहावं ते �तथल्या सुबक आ�ण संुदर घाटांसाठ�. तसच ओंकारेश्वर तर असं �ठकाण आहे क� ज्यांना
अध्यात्माकडे कल आहे त्यांनी अध्यात्मात लीन व्हावे आ�ण ज्यांना �नसग� आवडतो यांनी स्वतःला �नसगा�च्या
स्वाधीन करावे, हातात कॅमेरा असू �ावा आ�ण मनसोक्त फोटो घ्यावे, दर तासाला मय्येच सौन्दय� बदलत असत.
दोन्हीची आवड असेल तर ८-९ �कमी च्या मा�ाता प�रक्रमेवर �नघावे, नम�दा प�रक्रमेची झलक �मळेल आ�ण
सुबक न�ी असलेल्या मं�दरांच्या �भ�तीवरच्या न�ी �नरखत, चार - पाच तास कसे �नघून जातील कळणार देखील
नाही. ओंकारेश्वरचा संपूण� टापू चहू �दशांनी न्याहाळता येतो आ�ण �नसगा�नी आ�ण न�शबानं साथ �दली तर छान
सूया�स्त देखील बघायला �मळतो. बारा ज्यो�त�ल�गांपैक� एक, ममलेश्वर हे ओंकारेश्वरच्या �शवमं�दराचे नाव. इथे
शंकराचाय� गुफापण आहे. आद� शंकराचाया�ना आपले गुरु इथेच भेटले व त्यांना आपल्या गुरूकडून इथेच द��ा
�मळाली अशी श्र�ा आहे. इथे. हौस असल्यास ओंकारेश्वच्या बेटाची बोट�नं सफर करता येते, छाती दडपणारी
पाण्याची गती तर कुठे शांत प्रवाह, केवळ तास दोन तासात नम�देची अनेक रूपं बघायला �मळतात. नम�दा नद�चं
पात्र इथे अरंुद आहे, पण खूप खोलही आहे. 



बोट�ची ये, जा, कधी �हरवट तर कधी नीळशार पाणी, भक्तांची आ�ण साधंूची सतत ये-जा आ�ण भारताचे
अध्या�त्मक वैभव पाहावं ते  आठ �कलोमीटरच्या मा�ाता प�रक्रमेत अनेक प्राचीन मं�दरं आहेत त्यापैक� सगळ्यात
संुदर �शल्प असलेलं मं�दर �स�ेश्वर, पण दुद�वाने इ�तहास कशाशी खातात याची �तळमात्र कल्पना नसलेला एक
सरकारी �वभाग म्हणजे पुरातत्व �वभाग. मं�दराची कुठलीही मा�हती इथे नाही, मु�स्लम आक्रमणात मं�दर ७०% नष्ट
झालं, पण �शल्लक असलेला ३०% भाग मात्र त्याच्या गतवैभवाची साक्ष देत ताठ मानेन उभा आहे. मुख्य मं�दराचे
अनेक खांब �शल्लक आहेत ज्यावर जुनं मं�दर उभं होतं, पण माझा धम� फक्त �ेष्ठ आ�ण बाक� सगळं अप�वत्र अशी
स्वतः च्या बद्दल धारणा असलेल्या आ�ण स्वतःला बुद�शकन म्हणवून घेणाऱ्या मु�स्लम आक्रमकांनी हे देखील सोडलं
नाही. मं�दराची रचना अत्यंत वै�शष्ठयपूण� आहे मं�दराच्या यासगळ्या बाजूना सुबक ह�ीची �शल्प आहेत, पण
आक्रमकांनी एकही ह�ी तोडायचा �शल्लक ठेवलेला नाही. चहू बाजू न्याहाळल्यावर मला फक्त दोन ह�ी बऱ्या
��तीत �मळाले, धड आ�ण स�ड व्यव��त �शल्लक आहे फक्त शेपूट तेव्हढे नाही.
या टापूवरून जातांना मय्येच मधून मधून दश�न होत असत, एक मात्र नक्क� क� नम�दा नद�त काहीतरी �वशेष
आहे, नक्क� काय हे सांगणं कठ�ण. मुळात ती एक सौन्दय�वती आहे, �तचे �कनारे, घाट सारच डोळ्यात भरत
आ�ण लहानपणी मी नद� जर कुठली प�हली असेल तर ती देखील नम�दा मैय्याच!

सुबक घाटांचे महेश्वर

सुबक एकसारख्या पायऱ्या, भव्य प्रवेश�ार, आखीव-रेखीव, कुठे भव्य तर कुठे नाजूक नक्षीकाम, राजप्रासादा
सारख्या भव्य कमानी, नक्षीदार �खडक्या आ�ण नाजूक कोरीव वेलबु�� काढलेले भव्य खांब. साधारण ३० पायऱ्या
उतरून ३० एक फुटांची थोडी सपाट� आहे, मग पुन्हा १० पायऱ्या उतरून �वशाल नद� पात्र. पायऱ्यांना मजबुती
असावी म्हणून ठरा�वक अंतरावर चौकोनी ओटे आहेत. सगळं बांधकाम sandstone मधे केलेलं आहे. आपण
एखा�ा भव्य राजवा�ासमोर उभे आहोत असा भास �नमा�ण होतो पण हा आहे महेश्वरचा नम�दा नद�वर बांधलेला
घाट. घाटाच्या आतल्या बाजूला होळकरांच्या काही छत्र्या आहेत. हे आहे मरा�ांचं नम�दा तटावरच वैभव! नम�दा
नद�त होडीत बसून स्वछंद �वहार करताना समोरच्या घाटाचं प्र�त�ब�ब फार सुरेख �दसत! या दृश्यांनी मंुबईच्या
�स�नमावाल्यांना भुरळ घातली नसती तर नवल, अनेक �चत्रपटात महेश्वराचा घाट आहे, अ�लकडल्या बहुतेक सगळ्या
ऐ�तहा�सक मा�लकांमधे महेश्वरचा हा घाट बघायला �मळतो. इतका भव्य घाट तर कदा�चत गंगा�तरी देखील नाही!
वरच्या झरोक्यांमधून नम�दानद�चं संुदर दृश्य �दसत. सूया�स्ताच्यावेळ� नद�ला छान सोनेरी झळाळ� �मळते आ�ण नम�दा
नद� अ�धक तेजस्वी �दसू लागते. अमावस्या आ�ण पौ�ण�मेला नद�त �दवे सोडायची प्रथा आहे. ते दृश्यतर बघायला
�मळालं नाही पण अत्यंत संुदर असेल यात शंका नाही.



पुण्य�ोक अ�हल्याबाई होळकरांनी महेश्वरला राजधानीचा मान �दला, त्यांनी दोन दशकांपे�ा जास्त काळ महेश्वरहून
राज्यकारभार चालवला. त्यांच्याच काळात हा नम�देवरील भव्य घाट उभा रा�हला. आज �ह��ंची अनेक मं�दर,
श्र�ास्थान अ�हल्याबाई होळकरांमुळे उभी आहेत. बनारसचे अनेक घाट, काशी �वशे्वश्वराचे मं�दर आ�ण इतर अनेक
मं�दरांचे जीण��ार अ�हल्याबाईंनी केले आहेत. होळकरांच्या राज्याची राणी, पण स्वतः अ�तशय साध्या राहात
असत. त्या कधीही पलंगावर झोपल्या नाहीत, ज�मनीवर कांबळ टाकून त्या झोपत, व्रतस्थ जीवन त्या जगल्या.
साऱ्या देशाला त्यांनी दातृत्व काय असत हे दाखवून �दलं. पण वेळप्रसंगी हातात शस्त्र घेऊन रणरा�गणी बनून त्या
यु�ाला नुसत्या उभ्या नाही रा�हल्या, तर शतू्रला दाती तृण घ्यायला लावत नामोहरम सु�ा केलं!

थोरल्या बाजीराव पेश�ांची समाधी - रावेर-खेडी

�शवाजी महाराज, संभाजी महाराज यानंतर जर कुणी युगप्रवत�क पराक्रमी मराठा सेनापती उपजला असेल तर ते
म्हणजे थोरले बाजीराव पेशवे! पराक्रमाच्या ऐन �शखरावर असताना त्यांचा अचानक मृत्यू झाला. मृत्यू समयी ते �नमाड
प्रांतातील नम�दे �कनारी रावेर या गावी होते. गावाचे नाव जरी रावेर असले तरी रावेर आ�ण खेडी अशी ही दोन जुळ� गाव
आहेत त्यामुळे उल्लेख रावेरखेडी असाच येतो. २०१५ सालच्या �दवाळ�त सु�� काढून ओंकारेश्वर, महेश्वर आ�ण
मांडवगड �कल्ला बघायचा बेत आखून ठेवला होता. त्याच सहलीत रावेरखेडीला जाऊन थोरल्या बाजीराव पेशव्यांच्या
समाधीचे दश�न घ्यायचे हेही मनात पक्के करून टाकले होते.



२०१५ साली हेच वण�न वाचून आम्ही घाबरत घाबरत रावेर खेडीला गेलो होतो. पण सनावद पासून �हरव्यारंगाचे
मो�ाले बोड� आहेत बाजीराव पेशवा समाधी स्थळ ४० �क. मी., दर १० �क मी ला असे मो�ाले फलक आहेत. समाधी
स्थळापय�त पूण� डांबराचा रस्ता आहे, आम्ही गेलो तेव्हा शेवटच्या 7-8 �क. मीचं काम चालू होतं . थेट समाधी पय�त
पोचलो , मनात खूप उत्कंठा होती. काही �जल्�ांच्या स्वराज्याला साम्राज्यात बदलणारा, शतू्रला पळता भुई थोडी
करणारा, राजपुतान्यात राजाच्या बाजूच आसन ग्रहण न करता मी छत्रपत�चा सेवक आहे ही माझी जागा नाही, इथे
बसायचा मान केवळ छत्रपत�चा, असं अत्यंत �वनम्रतेने नाकारत लहान आसनावर बसणारा, थेट �दल्लीत पोचून
बादशहाच्या दाढ�ला हात घालणारा आ�ण आयुष्यात एकही युद्ध न हरलेल्या या पेशव्याची समाधी कशी असेल?
अंगावर रोमांच उभे रा�हले. एक लोखंडी दार होतं त्यातून आत �शरलो, उजवीकडे एक चौथरा होता त्याला काही
पायऱ्या होत्या, या चौथऱ्यावर एक षटकोनी चौथरा आहे त्यावर बाजीराव पेशव्यांची समाधी आहे. एका छो�ा
संगमरवारी पाट�वर �ल�हलं “This Chhatri is believed to contain the ashes of the Peshwa

Bajirao who died in 1740 AD”  अगद� �वप्पनावसे्थत आहे असं नाही म्हणता येणार, पण मराठांच्या
पेशव्याची समाधी शोभत नाही. आता �वकास होतो आहे, रस्ता झाला आहे. पुढे लोकसहभागातून इथेही भव्य
समाधी उभी राहील अशी आपण अशा करू या. मध्य प्रदेश शासनाचा पय�टन �वभाग इथे एक �नवास सुद्धा बांधणार
आहे. समाधी एका तटबंद�त आहे, चारी बाजूला तटबंद�वर जायला �जने आहेत, वर गेलो इथून नम�दा मय्याच दश�न
होतं, इथे मैया शांत आहे आ�ण दृश्य फार मनमोहक आहे. १७४१-४२ मधे राणोजी �श�देनी ही समाधी बांधली. गावात
जुनी एक दोन मं�दर आहे, इथे पेशव्यांचा वाडा देखील होता पण आता फक्त जोते, बाहेरची �भ�त आ�ण दरवाज्याची
कमान तेव्हढ� �शल्लक आहे.

�टमरनी-खांडवा-सनावद आ�ण सनावद कडून थोडं प��मेकडे गेलं क� रावेरखेडी गाव आहे. २०१०-११ साली
ईमेलवर;महारा�ाला खंत नाही आ�ण मध्यप्रदेशाला आस्था नाही; अश्या मथळ्याखाली एक पोस्ट खूप
व्हायरल झाली होती, रावेरखेडीला जाणे हे �कती कठ�ण आ�ण क�ाचं काम आहे हे यात वाचायला �मळालं. दोन्ही
राज्यातल्या सरकारला कसलीच परवा नसल्याचं यात वण�न आहे, लेखक रणरणत्या उन्हात महत क�ानं कसाबसा
समाधीपाशी पोचला आ�ण रस्त्यांची �स्थती याच �वस्तृत वण�न आहे, पण आता हे इ�तहासजमा झालं, भारत बदलतो
आहे. दै�दप्यमान इ�तहासाची जाणीव आता होऊ लागली आहे, आस्था हळू हळू बळावते आहे. तेव्हा थोरल्या
बाजीराव पेशव्यांच्या समाधीच्या गावी जाण हे अ�जबात क�ाचं रा�हलेलं नाही.



थोरल्या बाजीराव पेशव्यांनी मरा�ांच्या राज्याच सा�ाज्यात
रूपांतर केलं. त्यांच्या हयातीत नाही, पण त्यांच्या नंतर
मुघलांच्या दरबारातल्या मंडळ�ना �कती पगार �ायचा हे मराठे
पुण्यात बसून ठरवू लागले. उत्तरेत सारख्या मो�हमा �नघत
आ�ण आपली माणसं कायम स्वरूपी उत्तरेत असावी व
मुघलांवर वचक राहावा म्हणून थोरल्या बाजीराव पेशव्यांनी
मल्हारराव होळकरांना इंदोर तर �श�द�ना उ�ेन �दलं, पुढं
ग्वाल्हेर �दल्लीच्या आणखीन जवळ व राजकारण आ�ण
फौजेच्या हालचाल�ना अ�धक अनुकूल म्हणून �श�देनी ग्वाल्हेर
ची �नवड केली. पण अत्यंत धोरणीपणे व दुरदृष्टी दाखवत
थोरल्या बाजीराव पेशव्यांनी उत्तरेत आपली माणसं ठेवली.
बंुदेलखंडात गो�व�दपंत खेरांची �नवड केली. गो�व�दपंत खेरांनी
आपल्या मूळ स्थानापासून शेकडो मैल दूर मध्यप्रदेशात सागर
नावाचे गाव वसवले. इथे नमूद करावीशी गोष्ट अशी क� एक
मराठ� माणूस कोकणातल्या लहानश्या गावातून मरा�ांच्या
फौजेत सामील होतो, तलवार गाजवतो आ�ण स्वतःच्या
कतृ�त्वावर एका प्रांताचा राज्यकारभार �मळवतो. पुढे खेर
आडनाव मागे पडून गो�व�दपंत बंुदेले हे नाव जास्त प्रच�लत
झालं. 

इंदोरचा राजवाडा आ�ण खाद्य संस्कृती

माझे पूव�ज सुद्धा कोकणातून नाव काढायला देशावर आले, त्यांनी कुठल्याश्या युद्धात तलवार गाजवली,
�नमाड भागातल्या �भल्लांच्या उपद्रवाला चाप लावला. पेशव्यांनी त्यांची उत्तम काम�गरी पाहून �नमाड प्रांताचा
कारभार बघायची जवाबदारी �दली. भुजकाटे म्हणून त्यांची क�त� पसरली, पुढे भुजकाटेचा अपभं्रश भुस्कुटे (मूळचे
गाडगीळ ) रूढ झालं. प्र�सद्ध संगीतकार सुधीर फडके जेव्हा भ्रमंती करत होते तेव्हा, भटकत ते बऱ्हाणपूरला आले,
माझ्या आजोबानी त्यांच्या गाण्याचा काय�क्रम केला होता. स्वतः सुधीर फडक� नी त्यांच्या ‘जगाच्या पाठ�वर’ या
आत्मच�र�ात बऱ्हाणपूरच्या भुस्कुट�चा उल्लेख न करता मी पुढे जाऊ शकत नाही असा आवजू�न उल्लेख केला आहे!

इंदोरचा राज्यकारभार हाती आल्यावर मराठा सा�ाज्याचे सुभेदार मल्हारराव होळकरान� भव्य राजवाडा बांधला. २००
वषा�पूव� बांधलेला हा राजवाडा सात माजली आहे. इंदोरच्या संस्कृतीत राजवा�ाचं वेगळं महत्व आहे. पण दुद�वाने
इं�दरा गांध�च्या हत्येनंतर आ�ण 1984 मध्ये झालेल्या दंगलीनंतर राजवा�ाचा बराच भाग जळून खाक झाला होता.
राजवाडा अनेक वष� नष्ट झाल्यासारखा �दसत होता, पण इंदोर महानगरपा�लका आ�ण उषा राजे होळकर यांच्या
पुढाकाराने राजवाडा पूण�पणे पुनःस्था�पत केला आहे. राजवा�ात अ�हल्याबाई होळकरांचे देवघर होतं तेही आगीच्या
भक्षस्थळ� पडलं होतं. पण हे देवंघरही जसंच्या तसं त्या �जवंत असताना जसं होतं, पूण�पणे तसच पुन्हा प्रस्था�पत
केलं आहे ! आज इंदोरच्या राजवा�ात त्यांचं देवघर एक संुदर �ठकाण आहे. इथे एक सकारात्मक ऊज�चा प्रत्यय
येतो. 



इंदोरला जाऊन राजवाडा पा�हला नाही आ�ण सराफ्यामधे जाऊन पोहे, कचोरी, समोसा, गुलाबजाम आ�ण
रबडी-�जलबी खाल्ली नाही तर इंदोर काय पा�हलं?
राजवा�ाच्या मागे जोशी दहीवडा असं ऐक छोटंसं दुकान आहे, दहीवडा बनवण्याचा खूपच ना�वन्यपूण� प्रकार
आहे. तो त्याच्या अंग�ांमध्ये वेगवेगळे मसाले ठेवून तुम्हाला �तखट, मीठ, ध�नया पावडर, �जरे दाखत ते
दहीव�ावर टाकेल आ�ण तो दहीवडा 6 फूट उंच फेकून झेलेल, त्यात परत दही �मसळेल आ�ण म्हणेल "लो
शहजादे दही वडा!" इंदोरच्या पला�सया या भागात ५६ दुकान आहे. एका ओळ�त ५६ दुकानं आहेत फक्त खायची
प्यायची! कचोरीचे तर अनेक प्रकार इंदोर मधे �मळतात. उत्तर भारतीय आ�ण मराठ� संस्कृतीचा संुदर �मलाफ
इंदोरमधे बघायला �मळतो.  इथल्या भाजी बाजाराचे नाव स्वातंत्र्यवीर सावरकर सब्जी मंडी आहे! इंदोरच एक वेगळं
मराठ� आहे, कुलपाला हे ताळा म्हणतात, "�भया कैसे हो?" म्हंटल क� हमखास ओळखाव क� असामी इंदोरची
आहे!   

मालवा क� शान मांडवगड!

इंदोरच्या द�क्षणेला साधारण शंभर �कलोमीटर वर उत्तरेला मालवा, द�क्षणेला �नमाड आ�ण नम�देचं खोरं अश्या
भौगो�लक �ानी, �व�ध्य पव�त रांगेत �वशाल मांडवगड �कल्ला वसला आहे. मांडवगड हा प्राचीन �कल्ला आहे, याचा
उल्लेख सहा�ा शतकापासून �मळतो. मु�स्लम आक्रमणा आधी मांडवगड �क�वा मालवा  प्रांतात परमार (पुढे जाऊन
याचेच पवार झाले) वंशाचं राज्य होतं. मु�स्लम अक्रमांणा नंतर साधारण १३०५ नंतर अनेक शतकं मालवा
परक�यांच्या ताब्यात होता. काळाच्या �क्ष�तजावर मरा�ांचा उदय झाला, औरंगजेबाच्या हयातीतच मराठे
माळ�ावर स्वारी करू लागले. स्वराज्याच्या �वस्तारासाठ�, चांगल्या उत्प�ासाठ� आ�ण मरा�ांना मळालेल्या
चौथाई आ�ण सरदेशमुखीच्या अ�धकारासाठ� थोरल्या बाजीराव पेश�ांनी आपलं लक्ष उत्तरेकडे क� ��त केलं. माळवा
हा सुपीक आ�ण भरपूर उत्प�ाचा प्रदेश त्यामुळे तो स्वराज्याला जोडणं आवश्यक होत. म्हणून थोरल्या बाजीराव
पेश�ांनी �ापक मोहीम आखली, त्यांनी त्यांच्या धाक�ा भावाला �चमाजी अप्पाला माळवा प्रांत घ्यायला पाठवल.
ते स्वतः �वदभा�कडे �नघाले व �तथून ते बुडेसालखंडात राजा छत्रसालच्या मदतीला धावून गेले. २८ नव्हेम्बर १७२९
ला �चमाजी अप्पा ने ग�नमीकावा आ�ण धक्का तंत्र वापरत मुघलांच्या अपेके्षपेक्षा जलद आ�ण �वरुद्ध �दशेकडून
चाल केली. मुघल सरदार �गरी बहाद्दर व त्याचा भाऊ दया बहाद्दर आ�ण मराठे यांच्यात घनघोर युद्ध झालं,
पराक्रमाची शथ�  करत मरा�ांनी मुघलांना परास्त केलं आ�ण मालवा शेकडो वषा�च्या गुलाम�गरीतून स्वतंत्र झाला,
माल�ावर भगवे �नशाण फडकू लागले! 



मांडवगडाचा प�रसर फारच मोठा आहे, मुसलमानी अमदानीत येथे मो�ा प्रमाणावर �नमा�णकाय� झालं, प्रत्येकाने
काहीना काही भर टाकली. मुघल सुलतान जहांगीर तर मांडवगडाच्या आकंठ पे्रमात पडला होता. मांडवगडावर खूप
काही पाहण्यासारखं आहे. आकष�क व नाना�व�वध कमानी, कोरीवकाम आ�ण �ापत्य कलेतील भव्यता आ�ण
वै�वध्य हे मांडवगडाचे वै�शष्ट्य आहे. फतेपूर �स��स खूप पय�टक भेट देतात, त्याची क�त�ही दूर दूर पय�त पोचली
आहे. फतेपुर सी�� ला �दल्ली आ�ण आग्राच्या जवळ असल्याने खूप फायदा झाला त्या मानाने इंदोर द�क्षणेत आ�ण
त्याच्याही खाली १०० �कमी वर असल्याने मांडवगड पय�टनाच्या दृष्टीने म्हणावा तसा नावारूपास आला नाही, पण
�ापत्य कला, भव्यता यात कुठेही मांडवगड कमी नाही. एकच फक्त म्हणता येईल इथलं �नमा�ण  काय� वेगवेगळ्या
काळात झालं त्यामुळे त्यात सुसूत्रतेचा अभाव आहे पण मांडवगड कुठेच कमी नाही. 
�ह�डोल महल, जहाज महल, रानी रूपमती महल, बाज बहादूर महल, होशंगशहाच थडगं, जामी मशीद आ�ण
नीलकंठेश्वर महादेव अश्या अनेक वास्तू इथे पाहण्यासारख्या आहेत.    
बाजबहादूर नावाचा एक शासक होता तो गाईका रुपमतीच्या पे्रमात पडला, त्याने �तच्याशी �ववाह करायची इ�ा
व्यक्त केली. रूपमती नम�दा भक्त होती. �तनी एकच अट घातली, मला रोज नम�दा मय्याच दश�न झालं पा�हजे बाज
बहाद्दराने नम�देचा प्रवाह बदलला व ती मांडवगडावरून �दसेल अशी रचना केली. त्यानी आणखीन एक गोष्ट केली
त्याने रेवा कंुडाची �न�म�ती केली, या रेवा कंुडाबद्दल बऱ्याच आख्याईका आहेत.

नीलकंठेश्वर महादेव

अकबराच्या अमदनीत मालव्याचा सुभेदार शहाबदख खानाने नीलकंठेश्वर, या प्राचीन �शवलायच्या �ठकाणी 'ऐशगाह'
म्हणजे आरामगृह बांधले. प्राचीन �शवालयात क�ाच्या �शखरावर असलेल्या कंुडातून येणारे पाणी पायथ्याशी
असलेल्या �शव�ल�गावर पडायची सोय होती. पण �शव�ल�ग इथून हलवले. त्याजागी अध�चं�ाकार आ�ण मुघली कमान
असणारी इमारत बांधली, इमारतीसमोर एक प्रांगण, त्यात एक कंुड बांधले. वरून आलेल पाणी  कंुडात साचवल ेजाई
आ�ण कंुड भरले क� तेच पाणी वेलबु��दार नक्षीच्या पाटातून �फरवून ते दरीत सोडले जाई. दुसऱ्याच्या देवालयाची
ऐशगाहात रूपांतर करायची ही बुद�शकन वृ�ी!

या इमारतीच्या आतल्याभागात शहाबदख खानाने एक लेख �लहून ठेवला आहे, मूळ लेख फारसीत आहे पण त्याचा
मराठ� अनुवाद "माझी सारी उमर मी बांधण्यात घालवली ती एकाच आशेने, क� मी बांधलेल्या या इमारतीत, कधीतरी
योगायोगाने एखाद� साहब�दल व्यक्त� �तथे क्षणभर का होईना टेकावी म्हणून!"

मोगल �रयासतीत �नलकंठेश्वराचे फक्त नाव नीलकंठ म्हणून लक्षात रा�हले, इथे कधी �शवालय होते याचा �वसर
पडला. वषा�मागून वष� गेली, गोमांतकातल्या सप्तकोट�श्वराला ज्याप्रमाणे �शवछत्रपती भेटले त्याप्रमाणे
नीलकंठेश्वराला �चमाजी अप्पा भेटला. मालवा �ज�कल्यावर तो या रम्य �ठकाणी आला, ते सौन्दय� पा�हले. शहाबदख
खानाने �ल�हलेला लेख वाचला. बरोबरच्या मंडळ�नी ही इमारत पाडून इथे मं�दर बांधावे असा आग्रह धरला. पण
त्याने त्या लेखाकडे बोट दाखवले आ�ण म्हंटले "ही वास्तू साहब�दलानी वास्तव्य करावे म्हणून बांधली आहे, आम्ही
ही पाडली तर आम्ही छत्रपती शाहू महाराजांचे सेनापती ठरू काय? लोक म्हणतील छत्रपती शाहूच्या सेनापतीने
पाडले, महाराजांचे नाव खराब होते". �चमाजीअप्पाने खरंच साहब�दली दाखवली. त्यांनी इमारत न पाडता छोट�शी
शस्त्र��या केली, पाण्याच्या धारेखाली �शव�ल�गाची पुन्हा �ापना केली. दोन शतकांच्या �वजनवासानंतर नीलकंठेश्वर
पुन्हा �ानापन्न झाला! 



मुसलमानी आमदनीत भ्रष्ट झालेली मं�दरे मरा�ांनी माळवा काबीज केल्यानंतर पुन्हा �ा�पत केली. उ�ेन
�श��ांच्या ताब्यात आले राणोजी �श��ांचा �दवाण रामचंद्र शेणवी याने महाकालेश्वर मं�दराचा जीण��ार केला. अशी
अनेक देवालय आहेत आ�ण म्हणूनच आजचा �दवस आ�ण आजच मध्यप्रदेशातलं (आ�ण एकूण उत्तर भारतातलं)
धा�म�क आ�ण सांस्कृ�तक वैभव हे मरा�ांनी केलेल्या पराक्रम आ�ण सांडलेल्या र�ामुळे आहे हे कधीही आपण
�वसरू नये.  

हा मरा�ांनी महाराष्ट्राबाहेर केलेला पराक्रम आ�ण धम�काय� !
या सगळ्या कामामागे,
या भूमंडळाचे ठायी। धम�र�ी ऐसा नाही।
महाराष्ट्र धम� रा�हला काही । तुम्हा कारणे 

छत्रपती �शवाजी महाराजांची पे्ररणा आहे. 
देव, देस अन धमा�पाई प्राण घेतलं हाती म्हणत मराठे पुढच्या ३० वषा�त आपली धम� संस्कृतीची पताका घेऊन
अटकेपार गेले. 

मराठा �ततुका मेळवावा, महाराष्ट्र धम� वाढवावा 
आहे �ततुके जतन करावे, पुढे आ�णक मेळवावे
महाराष्ट्र राज्य करावे �जकडे �तकडे  

रामदास स्वाम�च्या या वचनाला मराठे जगले आ�ण जागले. म्हणूनच उत्तरभारतातल्या इंदोर, उ�ेन, जबलपूर,
सागर, ग्वाल्हेर, कानपुर अश्या अनेक शहरांवर मराठ� संस्कृतीची छाप �दसून येते. 

    अमोल दांडेकर

+1 612-517-4470

| गो. नी दांडेकरांचा होता तोच माझा वंश आहे ।

| मा�झया र�ात थोडा भटकंतीचा अंश आहे । 



आयुव�द

आपल्याला आपल्या पुव�जांनी अनेक चांगल्या गो�ी �दल्या. सण ,प्रथा ,परंपरा ,चाली�रती आ�ण बरंच  काही...
त्याच बरोबर त्यांनी अजुन एक अमुल्य ठेवा �दला, तो म्हणजे आयुव�द ! हो तुम्ही बरोबर ऐकलत, आयुव�दाचा उगम
भारतात झालाय. आयुव�द ही आपल्या भारताची �च�कत्सा पद्धती आहे. तसच योग सुद्धा...योग तर �कती प्रच�लत
आहे हे काही वेगळ सांगायला नको. आयुव�द हा संस्कृत भाषेतील शब्द असून त्याचा सं�ध�वग्रह (आयुः) जीवन +

(वेद) �वद्या अशाप्रकारे होतो. आयुव�दाची सुरुवात ब्र�ापासून झाली असे मानले जाते. आयुव�दाला सुमारे ३०००
वषा�पासून चालत आलेली �ापक आ�ण उतंु्तग परंपरा आहे. आयुव�दातील उपचार पद्धत�मध्ये वनौषधी,
वनस्पतीजन्य औषधी, आहारा�वषयक �नयम, �ायामाचे �व�वध प्रकार, आ�ण त्या�ारे शरीरातील नैस�ग�क प्र�तकार
शक्त�ला वाढ�वण्यावर भर �दला जातो.अथव�वेदात आयुव�द शास्त्राचे अ�धक वण�न आहे. 
म्हणून आयुव�दाला अथव�वेदाचा उपवेद मानतात .समुद्रमंथनातून �नघालेले भगवान धन्वंतरी हे आयुव�दातील
परंपरेनुसार आद्य वैद्य मानले जातात. चरक ,सु�ुत आ�ण वाग्भट यांचे काम आयुव�दाचा मूळ आधार समजले जाते
म्हणून या �तघांना आदराने बृहद त्रयी या नावांनी ओळखले जाते. आयुव�दातील गं्रथांमधे तीन दोषांचे असंतुलन
म्हणजे �त्रदोष = वात, �पत्त, कफ हे रोगाचे कारण आ�ण समालोषाची ��ती उपचार म्हणून मानली जाते.
त्याचप्रमाणे एकूण आयुव��दक औषधाचे आठ भाग मानले गेले आहेत, ते म्हणजे अ�ांग वैद्यक. अ�ांग वैद्यक हे आठ
अवयव आहेत - काय, बाल, ग्रह, ऊध्वा�न्ग, शल्य, दंष्ट्र, जरा, आ�ण उषा.

�हता�हतं सुखं दु:खं आयुस्तस्य �हता�हतम् |

मानं च तच्च यत्रोक्तमायुव�द: स उच्यते ||

या �ोकाचा अथ� म्हणजे �हतायु ,अ�हतायु, सुखायु, दुःखायु इतक्या प्रकारचे आयुष्य असते. आयुष्यासाठ� �हतकर
म्हणजे चांगले आ�ण अ�हतकर म्हणजे वाईट. आयुष्याचे मान म्हणजे प्रमाण आ�ण आयुष्य (आयुष्याची सवा��गण
मा�हती) ज्या मध्ये वण�न केलेले आहे, त्याला आयुव�द असे म्हणतात.

दोष : सव� शारी�रक प्र��या तीन दोषांच्या संतुलनातून �नयं�त्रत केल्या जातात, असे आयुव�द मानते. 



१. वात दोष:

हा शरीर आ�ण मनाची हालचाल �नयं�त्रत करतो. जास्त वातामुळे काळजी, �नद्रानाश, बद्धकोष्ठता,
इत्याद� त्रास होतात. वात रक्त पुरवठा, �ासो�् वास, मनातील �वचार इत्याद� गोष्ट�वर �नयंत्रण  ठेवतो. वातामुळे
म�ासं�ा, श्रवण, आ�ण वाणी काया���वत होतात. वातामुळे उत्साह आ�ण सज�नक्षमता वाढतात. वाताचा �पत्त
आ�ण कफ यांच्यावरही प�रणाम होतो. बऱ्याचवेळा वातदोष हे रोगाचे प�हले कारण असते. वाताला वायू असेही
म्हणतात.

२. �पत्त दोष:

�पत्ताची �न�म�ती आप आ�ण अ��न या तत्त्वांपासून होते असे मानले जाते. �पत्त शरीरातील उष्णता, चयापचय ��या,
मन, आ�ण शरीर यांचे रूपांतरण, तसेच संवेदना, सदसद�ववेकबुद्ध� इत्याद� गोष्ट�वर �नयंत्रण ठेवते. अ�त �पत्तामुळे
राग , आलोचना, व्रण, पुरळ, इत्याद� त्रास होतात. संतु�लत �पत्ताने नेतृत्व गुण �वक�सत होतात. 

३. कफ दोष:

कफ दोष आपतत्त्वापासून बनतो असे मानले जाते. कफामुळे शरीरातील मूलद्र�ांना मूत� स्वरूप �मळते, 
प्र�तकारशक्त� वाढते. कफ सांध्यामधील स्नेह , जखम भरणे, ताकद, संतुलन, स्मरणशक्त�, हृदय व फुफुसे यांना
�नयं�त्रत करतो. कफामुळे आपुलक�, प्रेम शांतता, हाव, मत्सर हे गुण �मळतात. अ�तकफामुळे �ूलता, सुस्ती आ�ण
(allergy ) इत्याद� त्रास होतात. अष्ट�वध �नदान पद्धती: नाडी ,मल,मूत्र ,�जव्हा ,स्पश� ,�द्रक,आकृती .
पंचकम� ही शोधन कम� आहेत. ती संख्येने पाच आहेत म्हणून त्यास पंचकम� असे म्हणले जाते. ही एक
आयुव�द उपचार पद्धती आहे. 

ही पाच कम� पंचकम� पुढ�लप्रमाणे आहेत:

१ - वमन: शरीरातील वाढलेले दोष मुखावाटे बाहेर काढण्याच्या प्र��येस वमन असे म्हणतात. वमन ही
कफ दोषासाठ� प्रधान �च�कत्सा मानली जाते.

२ - �वरेचन: शरीरातील वाढलेले दोष अधोमागा�ने बाहेर काढण्याच्या प्र��येस �वरेचन असे म्हणतात.
�वरेचन ही �पत्त दोषासाठ� प्रधान �च�कत्सा मानली जाते.

३ - बस्ती: शरीरातील दोषांचे �नह�रण करण्यासाठ� गुद�ारामाग� औषधी देण्याच्या प्र��येस बस्ती असे
म्हणले जाते. बस्ती ही वात दोषाची प्रमुख �च�कत्सा मानले जाते.

४ - नस्य: मानेच्या वरील प्रदेशातील दोषांचे �नह�रण करण्यासाठ� नाका�ारे औषध देण्याच्या प्र��येस
नस्य असे म्हणतात.

५ - रक्तमोक्षण: अशुद्ध रक्त शरीरातून बाहेर काढून टाकण्याच्या प्र��येस रक्तमोक्षण



आयुव�द औषधपद्धती:

आसव:

औषधे द�घ�काळपय�त �टकून राहावीत यासाठ� आसव-अ�रष्टे तयार केली जातात. ही रोगांनुसार �व�वध प्रकारच्या
वनस्पत�पासून बन�वतात. आसव अ�रष्ट करण्यासाठ� प्रथम एक मातीचे स्वच्छ मडके घेऊन त्यात आवश्यक त्या
औषधी वनस्पती, पाणी व इतर सहाय्यक वनस्पत�चा रस या गोष्टी भरल्या जातात. 

 त्यामध्ये आवश्यक प्रमाणात गूळ, साखर, मध व अन्य सुगंधी पदाथ� टाकतात. आसव हे शरीर व भूक वाढ�वणारे,
�नद्रानाश, वेदना व त�डाचा बेचवपणा दूर करणारे व मनाला प्रसन्न करणारे असे असते; तर अ�रष्ट हे शरीर कृश �क�वा
रोड होणे, मूळ�ाध, पचनाचे जुने �वकार इत्याद� प्रकारच्या रोगांमध्ये लाभदायक असून अन्नाची चव वाढ�वणारे,
कफापासून उत्पन्न होणारे रोग कमी करणारे असते.

काढा :
ज्या पदाथा�चा काढा करावयाचा असेल ते घटकपदाथ� घेतात व त्यावर पदाथा�च्या वजनाच्या १६ पट पाणी
घालून ते पाणी एक अष्टमांश(१/८) राहीपय�त मंदाग्नीवर उकळवताtत, हे पाणी गाळून घेतल्यावर बनलेल्या
द्रवपदाथा�ला त्या घटकपदाथा�तील मुख्य घटकाचा काढा म्हणतात.

घन:
यात औषधाची पूड करून मग त्यात पातळ पदाथ� जसे पाणी, तूप इत्याद� �मसळून त्याच्या छो�ा छो�ा गोळ्या
बनवतात. यालाच घनवट�/वट� (गोळ्या ) असे म्हणतात. 

चूण�:
म्हणजे त्या वनस्पतीला / �तच्या सालीला/फळाला वाळवून नंतर त्याला कुटून बारीक करणे (चूण� करणे).
हे चूण� पाणी, तूप, मध �क�वा गुळासोबत औषध म्हणून घेतात.

चाटण /लेह:
पुष्कळ औषधी उगाळून �क�वा कुटून चाटण्यासाठ� जे गोड रसायन बन�वतात ते लेह; चाटण्याचे औषध.

�ाशन:
प्राशन करण्यासाठ� बन�वलेले गोड व घन आयुव��दक रसायन. च्यवनऋष�ने बनवले ते च्यवनप्राश

अमृत:
मुलांची सवा�गीण वाढ व्हावी, यासाथीचे गोड सरबत. उदा० बालामृत



तैल:
यात काही वनस्पती मोहरी, एरंड, तीळ आ�द तेलात �मसळून त्याला उकळून मग त्याचा वापर मा�लश
करणे, हळुवार चोळणे याक�रता करतात.
धातू:- शरीराला आधार देणारे घटक म्हणजे धातू अशी धातूची �ाख्या करता येते. शरीरात सात
प्रकारच्या मासंपेशी यंत्रणा काय�रत असतात - रस,रक्त,मांस, मेद, अ�ी, म�ा आ�ण शुक्र जे शरीरात
रक्तरस, रक्त, मांसपेशी, चरबी, अ�ी, अ�ी म�ा आ�ण वीय� �ाचे दश�क आहेत. धातू शरीराला
फक्त मूलभुत पोषण देतात आ�ण ते मनाची वाढ आ�ण संरचना यासाठ� महत्त्वाचे आहेत. मल:- म्हणजे कचरा �क�वा
घाण. शरीराच्या �त्रनेत्र म्हणजे दोष आ�ण धातू मध्ये हे �तसरे नेत्र होय. मलाचे तीन प्रकार असतात जसे �व�ा, मूत्र
आ�ण घाम. मल हे मुख्यतः शरीरातील �नरथ�क ऊत्पाद आहे, मल �वसज�न हे प्रत्येकाच्या शरीराच्या �नय�मत
काया�साठ� महत्वाचे आहे. मलाचे दोन मुख्य स्वरुप आहेत मल आ�ण �कट. मल म्हणजे �नरथ�क ऊत्पाद आ�ण �कट
म्हणजे धातंूचे �नरथ�क ऊत्पाद.अग्नीशरीरातील सव� चयापचयी �क्रया आ�ण पाच�नय ग�त�वधी शरीरात शरीराच्या
जै�वक आगीमुळे, अग्नी मुळे घडत असतात. अग्नी म्हणजे शरीरातील एझंाईमस् म्हणू शकतो जे शरीरात जठर,
ए�लम�टरी कॅनाल, यकृत आ�ण ऊतक कोशीकेत असतात. 

Father of surgery, google करून पाहाल तर महष� सु�ुतांचं नाव येईल. आधीच्या काळ� साधन सामु�ी
नसताना त्यांनी केलेले मोती�ब�दूचे (cataract) चे operation, शरीराच्या 7 स्तरांचा शोध, सगळं सगळं आपल्या
समजण्या पलीकडचं आहे. गभ�धारणा आ�ण प्रसुती यांची इत्यंभूत मा�हती ,फॉरे�न्सक medicine and

toxicology ला टक्कर देईल अगदतंत्र हा �वषय, पंचमहाभुते आ�ण शरीररचना ,�दनचया� ,ऋतुचया� ,योग आ�ण
त्याचे प्रकार, वेगवेगळ्या प्रकारचे आजार, त्यांचे उपचार, मान�सक रोग व त्यावर उपाय, हे सगळं आयुव�दात संस्कृत
भाषेत नमुद आहे. Instant result च्या जमान्यात, आयुव�द slow व steady result देत. आपल्या भारताची
स्वतः ची �च�कत्सा पद्धती हळु हळु का होईना आत्मसात करा. आयुव�दाला पुढे न्यायला थोडा हातभार लावा .

श्र�ा कदम

छो�ांच्या दु�नयेत 

स्वानंद कुवळेकर

स्वानंदचा प�हला स्क�चा धडा आ�ण 

त्याने घेतलेला मजेशीर अनुभव



दहा-बारा वषा�पूव� आई, माझी बहीण मीना आ�ण मी �म�नयाप�लसमधे द�पाच्या घरी हळद�-कंुकवाला गेलो होतो.
बऱ्याच बायका होत्या. भारतीय बैठक�वर खाणं�पणं आ�ण गप्पागो�ी चालू होत्या. एकदम आई मला म्हणाली,
“अगं बेबी, त्या पुढे बसलेल्या बाई आहेत ना, त्यांना कुठेतरी पा�हल्यासारखं वाटतंय. चेहरा ओळखीचा वाटतो
आहे”. मी म्हटलं, “मला तरी काही आठवत नाही बाई”. 

जायची वेळ झाली तेव्हा आईच्याडोक्यात प्रकाश पडला, म्हणाली, “अगं, त्या नक्क�च �मसेस कुलकण� आहेत;
तुझ्या बाबांच्या �मत्राच्या म्हणजे ‘रावा’च्या पत्नी”. द�पा म्हणाली, “तुला माधवी माहीत आहे का? त्या �तचीआई
आहेत”. आ�ण अशा तऱ्हेने जवळ-जवळ तीसपस्तीस वषा�नी आईची आ�ण �मसेस कुलकण�ची परत भेट झाली.
माझेबाबा महादेव गणपतराव मुदकण्णा आ�ण ‘रावा’ म्हणजेरामकृष्ण वासुदेव कुलकण� बावन्न-ते्रपन्न साली
पुण्याच्या कॉलेजऑफ इं�जनी�र�ग मध्ये�शकायला एकत्र होते. त्यांची ओळख तेव्हापासूनची. कॉलेजसोडल्यावर
दोघांच्या आयुष्याचा प्रवास समांतर �दशेने सुरु झाला. बाबांनी कना�टकात ह�रहरला म्हैसूर �कल�स्करमधे नोकरी
पकडली आ�ण �तथेच माझ्या आईसोबत संसार मांडला तर रावा काकांनी आपला संसार कुमुदमावश�बरोबर
कोल्हापुरात १९५५ साली सुरुकेला.

कुमुदमावश�ना मी प�हल्यांदा त्यांच्या धारवाडच्या घरी भेटले. मीअगद� लहान होते पण त्या भेट�ची काही दृश्यं
अजूनही मला आठवतात - मोठं घर, खूपसूय�प्रकाश आ�ण खेळतं वारं, पुढे मागे अंगण आ�णअंगणात फुलांची
झाडं, आ�ण आंबे, बहुदा जेवायला आमरस होता. पुढे बाबांनी पुण्यात टेल्कोत नोकरी पकडली आ�ण योगायोग
म्हणजे रावाकाकाही पुण्यात �ा�यक झाले होते. प�हल्यावष� त्यांची दोन मुलं आनंदआ�ण �म�ल�द आ�ण मी एकाच
शाळेत एकाच �र�ेनं जातहोतो. पुढच्या वष� आम्ही शाळा बदलल्या आ�णआमची रोजची भेट बंद झाली. 
मग बरीच वष� गेली. रावाकाकांना बरं नसल्याची बातमी बाबांना कळली आ�ण आम्ही त्यांना भेटायला त्यांच्या
पुण्यातल्या मीरा कॉलनीतल्या घरी गेलो. हीच आमची शेवटची भेट. त्यानंतर सगळ्यांची पांगापांग झाली; आम्ही
�प�परीला राहायला गेलो. आयुष्य कुणासाठ� थांबून राहतं का? आ�ण आता हजारो मैल दूर इथे �मनेसोटात आम्ही
परत भेटलो. माझे बाबा नुकतेच हे जग सोडून गेले होते आ�ण रावाकाका तर अनेक वषा�पूवीच गेले होते. पुढे
वष�भरात माझीआईही गेली. 

कुमुदमावश�ची आ�ण माझी ओळख वाढतगेली. बाबांच्या �मत्राकडून हे नातं आल्यामुळेमी आधी त्यांना काकू
म्हणायची. पण ओळखीबरोबर स्नेह वाढत गेला आ�ण ‘काकंू’चं ‘मावशी’ कधी झालं हे कळलंच नाही. त्यांना भेटले
क� त्यांच्या मांडीवर डोकं ठेवल्या�शवाय माझं समाधानच होत नाही. त्या जेव्हा माझ्या डोक्यावरून हात �फरवतात
तेव्हा मला खूप बरं वाटतं.

कुमुदमावशी



त्यांचा आ�ण माधवीचा परस्परसंवाद ऐकून तर मला अक्षरशः हेवा वाटतो. त्या दोघी एकमेक�च्या पाठ�शी खंबीरपणे उभ्या
आहेत असं वाटतं. इथल्या अमे�रकन कुटंुबांमधे वयस्कर आईव�डलांना �रटायरम�ट होममध्ये टाकून जी ‘आ�ा’ दाखवली
जाते त्या पा��भूमीवर माधवी आ�ण �तचा नवरा शैलेश कुमुदमावश�ची इतक� काळजी घेतात क� मन हेलावून जातं. आता
माझी बहीण मीना त्यांची �फ�ज�शयन असल्यामुळे आमच्यात एक घरोबा �नमा�ण झाला आहे. पण �ात मावश�चाही हात
आहे. �जतक� त्यांना बदलत्या भारतीय संस्कृतीची जाण आहे �ततक�च इथल्या अमे�रकन संस्कृतीची पण आहे. नुसती
जाणच नाही तर स्वतःला प�र�स्तथीप्रमाणे बदल्याण्याची क्षमता पण आहे. त्यांच्या आयुष्यात इतके कठ�ण प्रसंग आले क�
एखाद� कमकुवत व्यक्त� खंगून गेली असती पण मावशी सतत हसतमुख असतात.

�ावष� ६ मेला त्यांचा नव्वदावा वाढ�दवस आहे. त्या �न�मत्ताने त्यांच्या आयुष्याबद्दल लेख �लहावा म्हणून मी त्यांच्यासमोर
बसले आ�ण एका वहीत त्यांच्या आठवणी �लहू लागले. पान संपले आ�ण मी दुसरे पान घेतले. त्या लगेच म्हणाल्या,
“पानाच्या मागे पण �लही, नाहीतर पान वाया जाईल”. हे मला फार आवडलं कारण मीही तसाच �वचार करते! नाही तर इथे!
कागदच काय पण इथे अन्नाची, कप�ांची, आ�ण कुठल्याही वस्तूची �कती नासाडी होते! हे कदा�चत खडतर आयुष्य
काढल्यामुळे असेल �क�वा त्यांचा �प�डच काटकसरी असेल! ही काटकसर त्यांच्या रोजच्या �दनक्रमात कुणी डोकावून पा�हले
असते तर �दसली असती. उदाहरणाथ�, दुधाचं भांडं �वसळून ते पाणी क�णक �भजवायला वापरणे, �शळा सप्तमी साजरी
करणे, उरलेल्या भाकऱ्या आ�ण पोळ्यांना फोडणी घालणे, �शळं सगळ्यांना वाटून देणे. त्याकाळातील �स्�यांनी काटकसरी
असण्यात काही नवल नाही पण मावश�चे �वचार इतके पुढारलेले आहेत क� त्याचेच नवल करावे! अन्न वाया जाऊ नये
म्हणून फक्त बायकांनी �शळंपाकं खावं असा �वचार त्यांनी कधी केला नाही; घरातील प्रत्येकानं उरलेलं अन्न संपवायला मदत
करावी असा त्यांचा �शरस्ता होता. 

कुमुदजोश�चा जन्म पुण्यात ६मे, १९३५ रोजी झाला. पुण्यातल्याच हुजुरपागेत �शक्षण झालं. मग पंचावन्न सालीरा. वा.
कुलकण्या�बरोबर लग्नकरून त्यांनी कोल्हापुरात संसार मांडला. मग नोकरी �न�मत्तनगर, इच्चलकरंजी, मंुबई, धारवाड असा
मजल दरमजल प्रवास करत त्या पुण्यात�ा�यक झाल्या. �ा अवधीत चारमुले झाली; रावाकाकांनी सुरु केलेल्या
वक� शॉपलाहातभार लावण्यासाठ� मावशी अकाउं�ट�ग �शकल्या आ�ण �हशेब ठेऊलागल्या; वक� शॉपमधील कामगारांना
चहापाणी पुरवू लागल्या. हे सगळं चालूअसताना त्यांनी माणसे जोडण्याचं काम पण चाललंच होतं! 



मग त्या माणसांनी �कतीही धोका �दला तरी त्यांचा माणुसक�वरील �व�ास त्यांनी कधी ढळू �दला नाही. मावश�नी
एका वाया गेलेल्या खे�ातील मुलाला सांभाळलं, त्याला लहानाचा मोठा केला, लग्न करून �दलं, पस्तीस वष� घरी
ठेऊन घेतलं, पण त्यानं �ा मायेची जाण ठेवली नाही. त्याला सांभाळणं म्हणजे सापाला दूध पाजण्यासारखं होतं.
आ�ण धोका फक्त परक�यांनी �दला असं नाही तर आप्तस्वक�यांनी सु�ा फक्त आपला फायदा पा�हला. प�हला धक्का
बसला तो रावाकाकांच्या ब�हणीच्या नवऱ्याकडून. प�हल्या बाळंतपणाला काकांची बहीण माहेरी आली तेव्हा �तच्या
नवऱ्यानं अट घातली क� रावाकाकांनी जर आपली नोकरी सोडून त्याच्याबरोबर भागीदारीत व्यवसाय केला नाही तर
त्यांच्या ब�हणीला घरी घेऊन जाणार नाही. म्हणून आपलं चांगलं बसलेलं बस्तान सोडून रावाकाका आ�ण
कुमुदमावशी पुण्याला आले आ�ण त्यांनी संभाजी पाक�  जवळ एकत्र �बऱ्हाड थाटलं . पण ब�हणीच्या नवऱ्याने कुरबुर
सुरु केली म्हणून घर आ�ण व्यवसाय सोडून नारायणपेठेत राहायला गेले आ�ण पाचच �दवसांनी त्यांच्या मो�ा
मुलाचा जन्म झाला. नंतर नोकरी �मळाली आ�ण सव� काही ठ�क झालं पण त्या क्षणी त्यांना काय झालं असेल देवच
जाणे!
पण तरीसु�ा मावश�च्या मनात अ�जबात कटुतानाही. त्या अजूनही दुसऱ्यांनाआ�ण नातेवाईकांना माया लावतात!

नवऱ्यानं जे काही करायचं ठरवलं त्यात मावश�नी स्वतःला पूण�पणे झोकून �दलं. रावाकाकांनी १९७०मधे मंद� आली
म्हणून स्वतःचं वक� शॉप सुरु केलं. दुद�वानं त्याच वेळ� त्यांच्या ऍलज�ची सुरुवात झाली. आधीच्या कंपन्यांमधे हीट
��टम�ट, फ��ी अशा �वभागांत काम केल्यामुळे प्रकृतीवर खूप प�रणाम झाला होता. खूप डॉक्टर, हॉ��टल आ�ण
उपचार झाले; देवऋषी आ�ण उपासतपास केले; पण काही उपयोग झाला नाही आ�ण ऍलज� वाढतच रा�हली.
मावश�नी उपाय करण्यासाठ� अक्षरशः आकाशपाताळ एक केलं. त्यांनी कायकाय केलं ते ऐकून कोणीही त्यांच्या
धैया�नं आश्चय�च�कत होईल! मावशी पुण्यातल्या मंडईमागे एक म�शद�त गेल्या आ�ण काकांकरता एक ताईत घेऊन
आल्या. एकदा एकांनी सुचवलं म्हणून आपल्या मुलाला घेऊन कबर�ानात गेल्या, �तथून काही कागद आणले आ�ण
त्यावर �ल�हल्याप्रमाणे जडीबुट�चा प्रयोग केला !

शेवट�एका डॉक्टरांनी त्यांची सगळ� मा�हती १९७८मधेइंग्लंडमधल्या ब�म�गम हॉ��टलला पाठवली आ�ण �तथल्या
डॉक्टरांनी ‘सनलाइट ऍलज�’चे �नदान केले. त्यावर कॉ�ट�सोन �ा औषधाचा उपयोगकरण्यात आला आ�ण
ऍलज�कमी झाली. पण कॉ�ट�सोनमुळे मधुमेहझाला, चालता येईना, डोळ्यांवर आ�ण मूत्र�प�डांवर अ�नष्टप�रणाम
झाले. दर काही म�हन्यांनीडाय�ल�सस सुरु करावे लागले. मोती�ब�दूच्या शस्त्र��येत घोटाळा झाला आ�ण एकडोळा
कामातून गेला. काकांना एकदा सांगलीच्या डॉक्टरांनादाखवायचे होते. पण वक� शॉपमध्ये संपसुरु झाला आ�ण
वक� शॉपसोडून मावशी जाऊ शकत नव्हत्या. म्हणून आठ वषा�च्या लहानग्यामाधवीला �तच्या बाबांबरोबर मावश�नी
सांगलीला पाठवलं. मो�ा मुलाच्या म्हणजे �म�ल�दच्या लग्नाच्या आदल्या �दवशी रावाकाका कोमात गेले, पण
डॉक्टरांच्या प्रयत्नामुळेकाही अघ�टत घडले नाही.

�ासगळ्या घोळात मावश�नी आपल्या प्रकृतीकडे दुल�क्ष केलं आ�ण १९८१मधेमावश�वर शस्त्र��या करावी लागली.
गभा�शयातूनद�ड �कलोचा �ुमर गभा�शयातून काढला गेला. मावश�च्या �कती शस्त्र��या झाल्याआहेत हे ऐकून
माझ्याछातीत धस्स झालं - तीन�सजे�रअन बाळंतपणं झाली, �प�ाशय काढलं, स्तनाची बायॉप्सी केली, ओव्हे�रअन
�सस्ट काढला, �हमोग्लो�बन कमी झाल्याने लोहाचीइंजेकशनं घेतली पण त्यामुळे ऍब्सेसझाला आ�ण आणखी
एकशस्त्र��या करावी लागली. 



एकाकुटंुबावर �कती संकटं यावीत आ�ण घरातल्या कत्या� बाईने �कती आघा�ांवर लढायाकरा�ात! 

आज मावशी सुखात आहेत. सुना, जावई, नातवंडे आ�ण नातसुनांनी कुटंुबाच्याछो�ा वेलीचे मोठे झाड झाले आहे.
त्यांना पणतू झाला आहे. शांतपणे, कुणालाही �ास नं देता आ�ण आपल्या मृदू भाषेने सगळ्यांनाआपलं करीत
मावशी आपल्यालेक-जावयाच्या घरी आनंदाने राहत आहेत. त्यांची स्मरणश�� अजून प्रखर आहे. त्या म्हणतात,
“माहेराबद्दल प्रत्येक स्�ीच्या मनात ओढ असते. ब�हणाबाईंनी �लहून ठेवले आहे - ‘लेक�च्या माहेरासाठ� माय नांदते
सासरी’. मी लहान असतानाच माझीआई गेली त्यामुळे मलाआई आ�ण माहेर म्हणजेकाय ते मा�हत नाही. पण आज
मला अगद� आगळेवेगळे माहेर �मळाले आहे - माझी लेक माझी आई झाली आहे! �तने आ�ण जावयाने मला
अमे�रकेसारख्या समृद्धदेशात आणले, इथे भ्रमंती करवली आ�ण ऐषारामात ठेवले. हेच माझे माहेरपण!”

भारतीयसंस्कृती म्हणजे काय हे जाणूनघ्यायचे असेल तर कुमुदमावश�चे आयुष्य बघावे! नव्वद पावसाळे, अनेक
शहरे, दोनदेश आ�ण दोन संस्कृतीपा�हलेल्या आ�ण अनेक संकटे झेललेल्या धैय�वान आ�ण कत�बगार मावश�चेहे
शब्द आचरणात आणावेत; त्या म्हणतात, “म्हातारपणात ल�ात ठेवावे क� जग बदलत असतं, संदभ� बदलत
असतात. उगाच कोणाला उपदेश �क�वा सल्ला देऊ नये”. कुमुदमावश�ना माझा अगद� मनापासून नमस्कार!

वासंती मुदकण्णा

तुळशीचे लग्न

अमरजा बाबतीवाले 

उत्सव माझ्या दारी 



ऋचा सावरकर 

"�स �दूर"

प�तव्रतेच्या माथ्यावरचे 

स्वग� जणू हे कंुकू
त्याच्या वरती हल्ला करती 
अ�तरेक� भ्याड हे डाकू...

नव्हेच "�स�दूर",अ�ग्नपथ जणू
भाळ� ला�वला �टळा 
स्मरूनी तो दुद�वी हल्ला
नष्ट करू शतू्रला...

सशक्त पण संयमी असे
ती �ह�दुस्तानी बाला

योग्य वेळ साधून �पत्याने
केला ही प्र�तहल्ला...

अ�तरेक्यांच्या शाळेवरती
�ेपणास्त्र रोखले

एकेक अ�ा �टपून आ�ण
यमसदनी पाठवले....

�कती जण�चे कंुकू तुम्ही
तेथे �फस्कटले 

त्या अ�ंूचे मोल काय ते
तुम्हा आज कळले....

अजून नाही उघडला �पत्याने 

�तसरा आपला डोळा
पळता होईल भुई ही थोडी
स्मरा �वधात्याला ...

बोलवा कोणत्याही देशाला
मदतीसाठ� तुम्ही

गरज नसे हो आम्हा कुणाची
बळ समृद्ध आहोत आम्ही...



शुभांगी काळे

आयुष्य हे असंच असतं  !

आयुष्य हे असंच असतं 

उनसावलीच्या खेळाबरोबर 
उनसावलीच बनायचं असतं  ।।१।।

आलो कुठून जाणार कुठे 

हे कधीच कळत नसतं 

पण �जथं आपलं अ�स्तत्व आहे 

�तथच रमून जायचं असता ।।२।।
कारण आयुष्य हे ... 

अनेक माणसं जोडलेली असतात 

अनेक नाती जपलेली असतात 

त्यांच्यावर �ेम करताना मात्र 

खूप काही सोसायचा असतं ।।३।।
कारण आयुष्य हे ... 

भेट�गाठ� रुसवे फुगवे 

स्मृत�ची फुलं गंुफायची असतात 

आ�ण फुलांच्या या सुगंधात 

मग असच हरवून जायचं असतं ।।४।।
कारण आयुष्य हे ... 

कुणी �दलं हे संुदर जीवन 

याचं �च�तन करायचं असतं 

मग त्याच परमात्म्याच्या श��ला 
क्षणोक्षणी स्मरायचं असतं ।।५।।

कारण आयुष्य हे ... 

कधी �नरोप �ायचा असतो तर 
कधी �नरोप घ्यायचा असतो पण 

�नरोपाच्या या हळ�ा क्षणी मात्र 

डोळ्यातलं पाणी पुसायचं असतं ।।६।।
कारण आयुष्य हे ... 



गोकुळ भेट

मैत्री... असे आमची कृष्ण सुदामा परी
मैत्री... असे कान्हाची अनवट सुरांची बांसरी 
मैत्री... असे सखी भेट�ची आस परोपरी
मैत्री... असे यावे गोकुळ� येथवरी 
मैत्री... असे मग आनंद�आनंद अंतरी 
मैत्री... असे तर हास्य सुमुखावरी
मैत्री... असे अथा�त भेट उराउरी 
मैत्री... असे हा सखी संगम तरी 
मैत्री... असे मग गप्पा अनेक परी 
मैत्री... असे बहू खाद्य नानापरी 
मैत्री... असे मनी संतोष भारी 
मैत्री... असे �वस्मरण घरचे पळभरी 
मैत्री... असे जणू परत �फरु शाळेच्या दारी
मैत्री... अशी अनुभवावी आपुली छबी बाकावरी
मैत्री... असे �फरूनी व्हावे लहानापरी 
मैत्री... असे जगावे मैत्र अंतरी 
मैत्री... असे वय फक्त एक अंक तरी 
मैत्री... अशी सदासव�काळ रंगीबेरंगी फुलपाखरी 
मैत्री... अशीच नांदावी गोकुळापरी

स्वा�मनी बाबतीवाले



शब्द आ�ण नाद 

झुळझुळ वारा
झरझर झरा
खुळखुळ नाणी
खळखळ पाणी
गुरगुर नारा
गरगर भोवरा
झुकझुक गाडी
झपझप चाली
झुणझुण साद
झनझन नाद
टुणटुण भोपळा
टपटप घोडा

टुकटुक वाकुल्या
टकटक घ�ाळा
गुडुगुडु मोट
गडगड ढग
सुळसुळ साडी
सळसळ मोती
बुडबुड घागरी
बडबड सागरी
उगं उगं जनाई
अगं अगं अंगाई
मळुमुळु रडणं
मणमण ओढणं
घुळुघुळु सांदणं
घळघळ वहाणं
तुरूतुरू पळणं
तरतर चालणं

'उ' काराचं असं हे तोलणं
'अ' काराचं असं हे नेमणं
शब्दाची गम्मत भारी
नादाची जम्मत सारी

रुणुझुणु रुणुझुणु मोर�पसारा
�रम�झम �रम�झम �ावणधारा !

जय�ी मुळे



प्र�वणा पाठक 

मै�ी माझी ....
मै�ी म्हणजे �नखळ झरा ..
मै�ी म्हणजे गारवा ...
मै�ी म्हणजे सहारा ...
मै�ी म्हणजे रानवारा ...
मै�ी म्हणजे गप्पा...
मै�ी म्हणजे टप्पाही

कधी भांडण तर कधी धप्पा...
मै�ी म्हणजे चंद्र - प्रत्येकाच्या डोळ्यातला
मै�ी म्हणजे सूय� - प्रत्येकाच्या स्व�ातला

मै�ी म्हणजे कधी शीरखुमा� तर कधी पुरणपोळ�
मै�ी म्हणजे कधी आजीच्या बट�ातली �लमलेटची गोळ�

कधी गुलाबी हवा तर कधी वादळ� सहारा
मै�ी म्हणजे सागरी �कनाऱ्यावरचा शहारा !

मै�ी माझी ....



समु�ातल्या लाटांच्या �भ�त�सारखीच
नभातल्या गडद मेघांच्या "गा�ां"नाही

 आली होती प्रचंड भरती….
आज बहुदा पावसाच्या मनात

रोजची नाजूक �रम�झम नव्हती….

कुणी बेत केले होते भेटण्याचे
कुणी जाणार होतं सुखरूप घरी….
कुणी आनंदाने झेलणार होतं
सुखावणाऱ्या नाजूक सरी….
कुणी घरी जाऊन आईला

सांगणार होतं साऱ्या गमती….
पण मनात "तूफान" घेऊन येणाऱ्या पावसाला

आज कशाचीच पवा� नाव्हती….

 सारे नभच बरसले
आ�ण होते नव्हते वाहून नेले….
जगण्याची �जद्द फक्त रा�हली

आ�ण मदतीचे "आपले" हात पुढ़े आले….
जे वाचले त्यांच्या मते,

पावसाने त्यांना ही �श�ा �दली होती….
�म�ांनो खरी गोष्ट एवढ़�च होती,
कधी कधी शेतकऱ्यांची
शेते खाणाऱ्या पावसाला

आज माणसांची भूक लागली होती….

भूक भुक 

�नतीन मुळे



घेवर स्नेहबंध मेळावा
 घेवर या कात्रज येथील रेस्टॉरंटमध्ये आज  स्नेहबंध च्या सदस्यांचे खेळ�मेळ�च्या वातावरणात भोजन झाले...
जवळपास एक दोन म�हन्यांनी सव�जण भेटत होतो... आता �म�नयापोलीसची थंडी संपत आली आहे... त्यामुळे
अनेक जण पुढ�ल काही म�हन्यात �तकडे जाण्याच्या तयारीत आहेत... त्या�न�म�ाने ही भेट महत्त्वाची होती... 

भेट या शब्दाचा अथ� फार मोठा आहे... कोणी कोणाला उगाच भेटत नाही... त्यामागे �न��त काही कारण असेल...
आ�ण नसेल तर काही �शकवण तर नक्क�च असेल असे मला वाटते... नाहीतर कोण कुठले आपण सव� आपल्या
मुलामुल�च्या रेशीमधाग्यांनी बांधले गेलो आहोत... हाच आपला स्नेहबंध आहे, नाही का...

 हे रेस्टॉरंट आमच्यासारख्या बहुतेक जणांसाठ� नवीनच आहे... राज�ानी गुजराथी पद्धतीचे जेवण आहे. तेथील
बाहेरील  सजावट सवा�नाच फार आवडली. समोरच तुळशी वंृदावन पाहून आनंद वाटला... बजाज स्कूटरवर जोडी
जोडीने उत्साहाने फोटो काढले... नंतर आमचा गप्पांचा फड जमला. सव�जण आल्यावर आम्ही जेवायला आत मध्ये
गेलो... जेवणाची व्यव�ा छान आहे... एका मो�ा थाळ्यामध्ये आठ वा�ा आ�ण चमचा मांडून तयारच होते...
टेबलवर जल�जराच्या सरबताने आमचे स्वागत केले आ�ण नंतर हात धुण्यासाठ� तस्त आ�ण झारीची सेवा आहे...
हे �वशेष वाटले... मग एक एक वाट� भरत गेली... चार भाज्या, कढ�, आमट�चे दोन प्रकार, �जलबी रबडी,
पायनॅपल �शरा,  �मक्स डाळ�ची भजी, सँड�वच ढोकळा, फुलके, छोट�शी भाकरी वर गुळतूप असा भरगच्च मेनू ...

ताट तर पूण� भरून गेले... पाहूनच पोट भरले... पण जलजीराने आपले काम केले... सवा�ना चांगलीच भूक लागली
... भाकरी आ�ण फुलक्यांवर तुपाची धार वाढण्यात आली... ताकाचा ग्लास सांगायचा रा�हलाच... आ�ण सगळं
अन�ल�मटेड ... परत परत वाढायला येत होते... सव� पदाथ� चवदार आ�ण सेवा ही अगत्यशील आहे त्यामुळे जेवण
आ�ण रेस्टॉरंट सवा�ना आवडले... 
आजच्या या काय�क्रमाला स्नेहबंधचे ३१ सदस्य उप��त होते...

जे सदस्य येऊ शकले नाहीत त्यांची अनुप��ती जाणवली तरी पुढच्या काय�क्रमाला सवा�नी आवजू�न उप��त
राहायचे आहे... 
काय�क्रमाच्या संयोजनाबद्दल मनःपूव�क आभार...

घेवर 



कात्रजच्या घाटात असे हे 

शहरापासूनी दूर
खानपानगृह नाव तयाचे
आहे हो "घेवर"...१...

चव गुजराथी स्वागत करते
मूग भजी ढोकळा

दूध �जलेबी चवदार �शरा ही
तृप्त करी रसना...२...

फुलका भाकरी डाळ कढ� अन् लुसलुशीत �खचडी
धार तुपाची त्यावरती आ�णक

 �जव्हा ही चाळवी...३...
थंड गार ताकाने भागली
आज आमची तहान

मधुर पु�दना सरबत �पऊन
तृप्त होती सारे जण...४...
स्नेह बंध चे सगे सोबती
झाले येथे गोळा

गप्पा गो�ी हास्य �वनोदे 

रंगे भोजन सोहोळा...५ ...

स्वा�मनी बाबतीवाले, ऋचा सावरकर



अगस्त्य अनुप थ�े 

आरव गंुड



आया� पाठक

मायरा नगरकर



�रधीमा जोशी

�म�हरा जोशी



�म�ल�द आ�ण अ�मता सोहोनी यांच्यासाठ� आणखी एक गौरवाचा क्षण—
त्यांचा मुलगा अनीश सोहोनी याची Teach For America या प्र�त��त
सं�ेच्या सीईओपद� �नयु�� झाली आहे. सध्या 'वन �म�लयन �ड�ीज'चे
सीईओ असलेल्या अनीश यांनी ट�च फॉर अमे�रका ट्�वन �सट�ज २००९
मधून �शक्षण घेतले असून, त्यांनी �ेटर �शकागो-नॉथ�वेस्ट इं�डयानामध्ये
काय�कारी संचालक म्हणूनही काम पा�हले आहे. मराठ� असो�सएशन ऑफ
�मनेसोटा (MAM) तफ�  अनीश आ�ण त्यांच्या कुटंुबीयांचे मनःपूव�क
अ�भनंदन!

अनीश सोहोनी 

अ�भनंदन

कलाकौशल्य

श्रध्दा बरीदे



गेल्या वष� नोव्ह�बर म�हन्यात, कल्याणीने Plymouth आ�ट�सन माक� टमध्ये आपल्या कलाकृत�चं एक अ��त
प्रदश�न ठेवले. या प्रदश�नात �तच्या �व�वध रंगीबेरंगी, अ�भव्य��पूण� कलेने सवा�चे लक्ष वेधून घेतले. प्रत्येक
कलाकृतीत �तच्या भावना आ�ण �वचारांची एक वेगळ�च छाप �दसत होती. �तच्या काया�ने उप��तांना कला
आ�ण स�दया�ची एक नवीन दृ�ी �दली. 

कल्याणीचे कला प्रदश�न



कल्याणी कुवळेकर



अंजली भुरे

रुपाली तेलंग 



अमरजा बाबतीवाले अ�प�ता थ�े



उत्सव माझ्या दारी 

श्रध्दा बरीदे,अ�प�ता थ�े,कल्याणी कुवळेकर
शुभांगी महाजन, रो�हणी म्हाळगी,
प्र�वणा पाठक, वैशाली �चमणपुरे



पाककला 

कृती

१. ज्वारीच्या �पठाचा मीठ आ�ण गरम पाणी घालून छान गोळा
मळून घ्यावा.
२. हलकासा थंड झाल्यावर चकलीच्या सोरयातून कुरडया पाडतो
त्याप्रमाणेच शेवया एका तेलाचा हात लावून घेतलेल्या ताटावर
पाडून घ्या�ात.
३. दहा ते बारा �म�नटं त्या वाफवून घ्या�ात.
४. कढईत तेल गरम करून त्यात फोडणी करून घ्यावी.
५. कांदा आ�ण इतर भाज्या मसाले आ�ण मीठ घालून छान परतून
घ्या�ात.
६. त्यात वाफवलेल्या शेवया घालून एकत्र करून एक वाफ काढावी.
७. गरमागरम पौ��क ज्वारीच्या नूडल्स तयार!!!

सा�हत्य
 

* १ कप ज्वारीचं पीठ 

* चवीनुसार मीठ 

* जरुरीनुसार गरम पाणी 
* १ मोठा चमचा तेल 

* १ चमचा �जरं 
* बारीक �चरलेला लसूण 

* कढ�प�ा 
* १ बारीक �चरलेला कांदा 
* बारीक �चरलेली ढोबळ� �मरची 
* बारीक �चरलेलं गाजर 
* १/२ चमचा धनेपूड 

* १/४ चमचा गरम मसाला 
* १/४ चमचा हळद 

* चवीनुसार मीठ 

* १/२ चमचा लाल �तखट 

* १/२ चमचा धनेपूड 

* १/४ चमचा गरम मसाला 
* १/४ चमचा हळद 

* चवीनुसार मीठ 

* १/२ चमचा लाल �तखट 

* �चरलेली कां�ाची पात

चटपट�त ज्वारी नूडल्स

स्वरदा नवले 



कृती

१. सुके खोबरे, �तळ, श�गदाणे वाट�चे प्रमाण घ्यावे, नंतर कांदे बारीक �चरून घ्यावे,
खोबरे �कसून घ्यावे..
२. �तळ, श�गदाणे, �कसलेले खोबरे, हे सगळे �जन्नस वेगवेगळे सुकेच भाजून घ्यावे,
�चरलेला कांदा तेल घालून छान सोनेरी रंग येईपय�त �मडीयम गॅसवर भाजून घ्या.
३. भाजलेले �तळ, श�गदाणे �मक्सरमध्ये जाडसर वाटून घ्यावे, खोबरे हातानेच
कुस्करून घ्यावे व त्यात लाल �तखट, �मठ, ओवा आ�ण �जरं जाडसर वाटलेले, हळद,
�ह�ग हे सव� �जन्नस एकत्र �मसळून घ्यावे.
४. बेसन  पीठ �शजवण्यासाठ� लाल �मरची, �जरं, ओवा, लसूण हे बारीक वाटून घ्यावे
५. गॅसवर पातेले ठेवून त्यात एक वाट� तेल घालून ते तापले क� त्यात हळद व �ह�ग
घालून वाटलेले �मश्रण घालावे आ�ण नंतर पाणी घालून त्याला उकळ� आणावी आ�ण
मग त्यात एका हाताने थोडे थोडे बेसन पीठ सोडावं आ�ण दुसऱ्या हाताने ते ढवळून
घ्यावे.त्यात गुठळ्या होऊ नये याची काळजी घ्यावी. गॅस �मडीयम असावा.
अशाप्रकारे बेसन हाटुन (�शजवून) घ्यावे.
६. एक रुमाल ओला करून पोळ� पाटावर अंथरुण त्यावर थोडा खोबऱ्याच्या �कस व
को�थ�बीर भुरभुरावे, त्यावर एक पळ� भरुन गरम बेसण ठेवून ते पटापट हाताने थापून
घ्यावे, त्याच्यावर सारण ठेवून त्याची गंुडाळ� (रोल)करावी व हाताने थापून त्याला
माशाचा आकार �ावा.
७. थंड झाल्यावर त्याच्या व�ा पाडा�ात. मासवडी तयार.

मासवडी 

पाककला 

सा�हत्य 

* २ वाट� बेसनपीठ 

* १ वाट� पांढरे �तळ
* पाऊण वाट� श�गदाणे
* १/२ �कलो कांदे
* ३ सुक्या खोबऱ्याच्या
वा�ा
* १/२ वाट� बारीक
�चरलेला लसूण
* १ टेबल�ून �जरे
* १ टेबल�ून ओवा
* ४ टेबल�ून लाल
�तखट
* �मठ चवीनुसार
* �ह�गपुड चवीनुसार
* १/२ टेबल�ून हळद
* १/२ वाट� बारीक
�चरलेली को�थ�बीर

अ�मत पाठक



MAM मराठ� शाळेसाठ� अ�भमानाचा क्षण :

आम्ही २०२५ च्या BMM समुह गान स्पध�त �वजेते ठरलो!! 

97 शाळा �ा स्पध�त सहभागी होत्या. 
गाणं, थीम सादरीकरण आ�ण परफॉम�न्स �ा �नकषांवर, मराठ� शाळा �ा स्पध�त
�वजेते ठरली!

सव� गायक मुलांचे खूप खूप कौतुक!

गाणं/संगीत - माधुरी गोसावी
थीम ���प्ट - मृदुला वाडके
���प्ट सादरीकरण - ��षा कुलकण�
��ह�डओ �े�डट - अनुप थ�े

BMM समुह गान स्पध�चे �वजेते:  
आरुष वराडे , आ��क भोयर , आव� जोशी , अन्वय वझे, अ�नशा साखरकर, �द�वत
साळवी , गी�तका गौडी , सई पाट�ल , समथ� पाट�ल , ��षा कुलकण� , वध�न गडेकर

मराठ� शाळा



मृदुला वडके 

शाळा स�चव



मराठ� मंडळ क�मट� २०२४-२०२६



�दवाळ� २०२४



सं�ांत २०२५







राहुल देशपांडे २०२५



होळ� आ�ण रंगपंचमी २०२५



वसंत बहार २०२५

असा मी असामी 






