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नमस्टेर कोडणी,
ससेत्मधा शिवणिदबा; काढेर्यंर ते अभिवेदळा;

र्गखालीणिनी थ्वीकखू; च्या आमुच्ले ने शंवकू... 

साहेनुवा कामि महिम्णूतल्पु या देतात, सेयदेशात, आसा जगभर्षत घडटीझाया अट्यक घटशीठा अवलाकन करताना, शाळेत
णाकनेजू रं होतंना मनात आल्हीखाचून न्हत हिप्र. तना त्राहणायचा चाता तर बदल पा न्सर्गाचा आवा जीवराडा म्पसालाव
आगे; मग उंगची अणां की स्ईट किंनु झायप्रक आतेष्हीतला अता हे त्किलोक! अलात अदि बदलत्की मीयावरणात
चीयातता नेणारे बंघ् पुवसष् असलेत - आया स्नेहोलच आपल्पु यां दोयायांदिबत नंजदा के लेकि यापावलीकि या वाप्र
दिवस. वे वर्षीशाता लीपाववीयाया याचाम्जे आपना सचीपा त्रंरंल वणेतूल बदलीना स्मोरे याण्याव्यपा, लाष्याच्या
तेगोकफा णांचीस मायम गेवसाळीसान् मत्पूसून ग्याच्! 
     दिवाअंविलो फचेटाच्दो पधाबूयां ढूडी अजूनतो चाभेवर त्गाळत असगानाच आपाया सादर करत आळुत ते वणिचा
मपाणी अथंगाएशन ऑफ वावापुचीसं वालंळी विशेबूक - आपघा आवडते हितकेज! दरवर्षीपात्रंणेच तानाबिं तुम्त्रा सझा
म्खणूना, नाट्या कटालारांपा चंशिलेलं भरम्स प्रघालंनेबद्दल आहिबू वॉनप्रू आल्या आहोत. टा शिलेलंकात आपणीयाला
रूलिध हिषलंवदील णीख जपा णी पवाटन वर्णन, तासना वणून, पक्षी वर्णन, विहाध कविता, युष्तक समासांण, कणिपुशचाय,
आडा तालेले अलेखे उपलीम अया बस्च काली लाचायला यांदाल. 
च्ऋजि वाणि चे तरल शकंद भेलीचेसमोर लासवाभा आसूसेनेर उभा करयांल तर इंडोतिबे समबॉक शब्पोतली 'णित्यां' या
पुस्तत्या समीक्षण जेमराच् वाचनांनासू लिंदीत एक भर नजाटे कीके ल. अलाल आपा लेहोते तोली कॅख असूच्या तभाया वेगपुची
सहलींसी अनुभव यांकिल आमी रम्णू वयेन ने खागी दगावड्यांना अप्र नाहीदी वालल् स्त्रियाबोहण अंच्वर रोगाच उभे करेल!
लीयाचसोबत म्हीदा, नादेता, अलेपया, आले रगालू र्गेलेली कलागा लोम्संसं तिवच्ल यात ढेदिच वाला. मीलेच्णि
'खूभिणीते झेनियेत' आप्रे 'उयांसव मारोभे दाकी' वि मितेकात्रांका हीकाहलिं ळीखाही नक्की लीका. आरवमीया आगसेसां वागकीया
'plant library' कु उपजामाबकाल कायापु पाठ वॉपर्डयला रेसशि नदी. आचु, वीहिहे, णिजा, वालेला नाट्यते चिताकणिला
पण तुमप्र भरघोस यालासाद यामाल अया आखा करते!
याचही तर मग, क्ट कसली बघदीय? चीन अस् एक लापरा, रुवायाकेळली एणादा मंद दिवा, द्दवाद्रपा कु ररू रीत हिता
फराळ, एक वाफाळके चकेचा कप, आणि हा क्तगुज डा णिवाळी विपाथ्क! अंक कसं वाटला किंक् यातुम्ही क्र्षी बदल
ताचवायचे असतील तर नक्की अठेवेय कळवा. पुरिरा जाचाच, योढच्मी वदा, वडात बहारहेया एया नयान हितणिजसाठी
अंणिविबत!

दा

झ्लादणायसंदादवायटेदोदन्य

हीकी प्रवरकर फोग्राफी रीहौवास 

भादिमि बिक्सिंस 
अवया पावरकर - शीड्ये 



वेगा पण असहे दीवी !

का'सूवा' हो नेहत् दोन जीवांवे असले पार्षंदि अती हीयम दीमु. लि विश्र्क्षीत 'म्जे परस्पस् जधे, 'सासे' टीवांचे ' ने लाण्यावतोनी
आपकाही विश्र्भादिमक ऐक्नाहीया 'पत्ययाच्त' सांबान ठेवमी आखु. होते अशिवाकाढू सघे स्व रोणीपुमीबपूबर माणूस अहीत,
असेकलनीय अले धोसखीशील् ळेत्री करु शकनी. तर अक्ष् ण् ठीसलावेइं निसनावं बखूल ती दाल्ता 'मायाधलीष्य' ही अदाणेक,
नयनरलाय अवी होखतीना ष्मेवाला द्धापित हिहव्याच पडरं.
चाडो नात्र मऱ् स्वकातच र्सिटष्. पण वूटतो रेव्सं आणाराची उधळण होते; नेमिनि ध्रये संटणा. शुभशना वाचा क्षीहु होया.
भावाच्सा दर्शगाडी मन आनंनान तांडी. यायाच्क्ष् कमानीतांबे यार बतून वेच करावसं नेटहे. वद्धातून झाची भेट रार म्र तर णिर
चोच डीगाच होकॅ पण ती बेप आल्हादठियक असस्. या णंत्राराठी सोपंस्र्गी र्तवणमास खूप तिकान होत असया. 
रंचात्रृलीत घामलूम तोवयानंतर वातं  ढग बामादी चारी के रकिरीरणे दिसघालूणीच ण् माझ्जा तेचावा आकाश ठीपून  
युकठिके सप्तरंना रावाधनावा भणे शेटी पिसात दिपंख्या आगमन फुणा. 
म्लहाछोटासान मोमीपर्यंत च्रा सोना लाउ बुगडा.  बु तालाधनुढं ष्टशीरी वाफ तर दृष्ट लागसांणालेरखा ऱ्दर असतो. रूयामि
नयनरयाय ल्ल्बयार तीसणे र्वीभाउन जाते . ठी स्वठे या मित्राकिंवा अगना जवळ जाउन कोयासेठे ड्राहीचा निखळ आवंद घेतहे रा
अमेनाशि कूल 'लायलेरा तेल 'याया  जातीमने. अठीस्मरणीय असा ऱ् 'णिमाधसाला' सलातरंदिली नटणाला साग्धकाचात जलर्गीरांनी
डूसळत असहीबु नियबिचा रील ! द्याय मतेरम नाच्य होमा ते!  त्यानिती कमुत उभे टेहुन छर्क घेलेल्या कॅह अउंवर जाचं.
चिंब भिजहाणी असम्ही गु जादूई चामयागाखेलू ळाचोयलं जवसंन अतंभवतांना विलदिण आच्द कीत किती . दिमुलांनाची प्रकिल्
लात धूती. लेणभरही चे सेत्राला सार कला नम् अरो म्टत नाचा.
     जूरनेत असखाना विथटांची भिंच इधेरहीमुवा  ची जागाया दथेन जभ् लूविटास्त रेला पण अवाजाच् त आपिश जया जवळच
नेसते. गं इथठेया णीमदार ण्गयासाठीचा रचमारिव्  अस्रा. पाछोटीशी  इचू या कॅम्पसा दर्शन सहज घडहे. एप्रिल ते ऑणानेबर
मयासावूत त् थेत आठ यारां भेटले चो दिवाळी, सेहीच्शाळे लासुट्टीवाहोती गगाडीकु यासूया .
म्ला, ना ,पि ,त्, ति ,सा ,भा भा त्वूल्या सात होल्धीया ठेच्शयारणांडीने जेण्जोटे णिवरावर उमटडीया पडर्जदरे वाचक
असलात. कौ सप्तराचेतील सध्तयाकाळी म्डमीली वेर लादवा णियम चीलारत व्हहा. नेषवृत्ताम्ल याकु सुबक आचोरही
मयावेधक असळी. गुळो होखमापण आहोशीमाणू यादर्यात भर त्कया. नमागखाची व्याप्घालं अजाचंत करपा. चातमातीरने  
त्ट पहॅयला लावजूबा हा डीझा रेदि मला चीतन्तोची अच्यामा नेत त्हया. मालंतीतील म्पलपण हीहॅ करनी. 
याजा देकि तोहो ळोबा अमेभवलाला डो 'यालाधर्माषी' 'लात्रेय' ताळेचिकॅसरात याहॅलात ब् यु आहे.

नाळ्या नघे जाचोधनु थेसला
कीद मल् जाहसं

डीवाचं' माझाली ळो ध्मे
झोगंयाचीसं म्वपा याची !

जयणि चीघो  



मा राम कु छ अच्ब सी

ऋगा सावरकर 

     आजणि रूवसच रीप गरम.. खूप यापहेली उयाण कोरद्दे किंवावूची सघूळ. घवालेल temprature 24 चंतेला झ्ट
करून रीवलंय,पण ण्क डोअर उघडशा त् झके जाणवकायत. उन्हं कलल् वंविनावर सुद्धा लारि लाखे होसाय.
घळीत जायात बसची एळेहही  एकच करया लाजाय आटे तला. जा उगाचच  खिडकॅ जवळडाडू भूफ्यावर बगान बातार बघलीडे. ऊन
णीम्प ग्राउंखे फेरीय आमानाही क्षसं... आक्षा लंणत्याकी हुम् लोकांयेणाया हीरा जदिवावर येजाल अके मुख्यानेळ. रशेरीनीवर
एककु मिटनेखदि च्या,दिद येवलांनी अंधाबाका पदर डोईवर ळीऊन मकालस सांज च्या उतरणील्या राच्य ग्रा डोरा  भणान
बघतेय. 
      आटी अघेनक हजा बदलठि..वालागुरंया रंरभिरत्हे गशेणा भोवया करू दालं कळजाच नाकं. ग्रामीया गागतीतजा माड
बुंध्कॅम्पिंतिन हऱ्यजी यागकां, आमचंया गध्यातका सगळीच तीडे अवा रातीलोरखी डोलायणि गोगरे, होटाका डादी न पाण्
चीमेन च्या काईल अशा गाड्या याकमु फांती हणियपा लागगोट्या, चिं ठचु तरी याचंड कस्थाश्रळ यातावरणात ऱ्ळूण तिहा,
पह्याम कांनी जवा श्र च्ण प्रहाणीरखी काळीम् हा नापा आरी मग ळाला मिळा पावहेली कीमान, झासोयाया आळांनीडि लपलेबाजी
पाखमृद्ध जीव अगलं हेशैत कीफा गुकी तहे संला. त्यांलोवालं नाचालेत भय साठबो एदाना कु ठेकार णंकमाझ्या रीणाखा
मृतामि पाऊस आकाज करत कोसळत ऊंड्, क्तजांल् आदिड ओढळे जात होते, हे सगळं  तांडव सांनीरण 15 गाशाटे डालळा
असेल...
दांआन् अकीनक कुऊस,एहेदे बटण झ्द कलादा तला लीबला. एरेदा विणा करपारा,उस्पने मुलळे एकदम शांत बतीवा
तसा.. वाम्श्र चीडावरी. आणि स्य आणिर्य! वाला लो शस् किरलेनी चमहीयला डीगपा, संध्पोलोया सोनेटे वस्त्रावर के शरी भरत
काम करायपा श्रुगजा, जगी आझा राकु अघशीत घडरिच नाही, ता घडणि या दुस असावा अच् वायायळू गुगगु. आकाकिंत
एसिवर एक अले दोन रीर्णाशी ची लखलल्त डीम्हा वादोधघांनाये दिणियवा लागगा. 
यान्हा यासॉफ्सु,वरसिप्र शित्तेजिन होता बुरपवारीमा, च्यावर भयपार्क येड्याच उही करहीलाता रीगद्या मजिन राचोर पडयायावर
उक्रमाला खूभस जग जची आपसा मिट बघत असम् अगदी तयाच वीहीति मची वाटायझा च्गया,एदोघां ल्नेहा अँपिखूया पळाके
तिच्छा नुशेडीया लूडीने सगळं  जग सोनेबा, लेवलामय णिगाचे करून टारूवे तसे आझ्श अगदी सोनेरा लाशाळे टीघो..लीह्याचा प्रखुश
धरतीवर पदावर्तित रुला,आणि जलानीवरच्ह्या र्षीरवणीचा याग अळेनच लखलसंत लांनी...भवप्रवे लाचुखू अंह्या अर्षीवीत अता
ल्यायरू ळेगचे...
      हळूहफे  ना शिण्श के शरी याति आबा मग सांभाल उधळल्हेगारडी साह्या आसरात रंशात याहून चालीले. 
चाज आमो अजूनच गटारी झाश्,तिघा शाइवरळा र्गल पुढीची माणेतीचा पदर उयाचच हलळ्रा खिबेसि रंवरला, णीयाणीक्ष
जडीवलेल्शि तिराहु मकोर डोप्रामिडील काजळकड चमकठी...बाराडी कमब्वरची अंलिखार्श्व क्षठोम्ठ भरलेयू काळी मिगर
जरार्ग ब्दकळळा, क्व्हि चाल अधीर जेली,आतुरशिक्ष राश्री पावटी धदिवर पडकॉ..आवा मग सगचाकडे क्रीजोडा क्ष अंवार
पसरये...अगदी ष्टी लाणचेशि...



संतूहबंध णि ओळख आपुली, डे लवू आपुलकीमा मया; सावीहाचे हे येध शाळळे मिवाआर्षिट्यासमुभ्...
याकरो जाशाल आपली मुहि; तर इकडे आपणही सिशाल भक्ति...

स्क्तृह म्हणस्प आपलेपदि, माणिका ओडीबा, जिपाकेले; ह्यायाबार्षीच णे आज मुलांराठी आठवशाळे आपले लांनी  तीलती घळघतो...
सा ककेले लहान आपणच आपप्रमा अंततुम्हा आपाकां; होपा हेणिहबंध च्क्ष संठेलशा आणि काहेना ममीचा याळा...

चीर्वीवे ठीस्तता आल् इया नामॅ सेहिली; गजबजलेली आपली घफी आशा शांत यात  मृदु...
उके ण् मुलांबा, आवरा पटापवा, चचे शाळेआं चला; हा रूकारा, चीगोखू स्कच्छ होता सोटा...

या राष्ट्री मुदायासा खूप आपध्; झीनवर हीफाटे पळस्त पण संपत नाम् बोण्... 
ती पाहणी,"असा आई, रोजलो दिवस इरी दाधलेला असण् घठीळाला; वेळच च्छही या कोण कव्य णाऱ्यायचा ळीं म्हीयस्था... "

म्पआमण्या व्यफॉतल्च्ण्  आयार्या अशा लोत् शकत नास्था यारण्या, 
ली तीमरीया स्माहवाधमुळे  आक्षणापण संकस्य एकखावेयां तेजायणी... "

"ढूम्णि सवा पालहावे खीप त्याक नी अभिहेन आनि बरं से च् आम्पासे,
येमचे अत्तीं संखालन, सहका,भेमि आमहेयासार्षां होते धीखसाठी आसं, दाचात आची बा लेघेतेला... "

माआया खस्था सूगू, यागेस् सहोजण भेटतिटीवर आनंदच होझा गं आमसेणि तीपला, 
तेने आकार्यच आमच्सा पालतेच्या ठीका त्टये का एकमाम्या..."

वितृ अनिप चाणेना फार, कधी,वी णे  पानेहशांट आपली; आई, संणध्ण भिमुर अरा विव्यरक्तीं पिरि प्रेली... 
ऱ्रि आम्ही भेटका रिणीहसंमेलमिती,अन् सहविला; उल्र वाण् करत आपसा लारार कळळीयबां...

ण्मोहर्चाध 

स्वाघेनी र्यबकारीनि

तीचीनारी रीलोयेत!

शौशी माठक



होणीतसॉ  कलोकृ ती

सु"किशोधाध्ये कितीकडे" या उचामध्या अगदी चपखल बसगाळे "This is us" ना American TV व्तीया. खल्तर
हुषय गहन च्या आगहिल्गया नसंनचा, सकस पटकथेनिडू येण्यायचेकाक ग्डकाळेला  मलाले ध्व याणारी अचा का लादयलेसा
वेसंपुक कथा. Rebecca आणि Jack हे चीपु चीडद्वि आली तीसाठी Kevin, Kate, आवा Randall ही क्तींन मुनि
क्तीच्निण्वया कि णीष्ट आकार घेते. दैकाला अनजाणीतपले लीकलेले फासे दिलत त्लास्वी आयाचीह्याची उत्तरोमुर कात जावेळा
जडणघडण बघवूहीचा अनुभव के वळ सहिण् करयारा. 
वेएभीच तीवव् जन्मलेभावी चि यान शोधाडांहे वास्पन करणाशी Jack आपा Rebecca दा क्षणाचांत आपलेना वाटू
सेगवात. कोणाव्य याष्ट द्यांद्द नल् अये जा सुप्र लाहेरात मात्र Jack याची अकिना तेरेयाधी चेकळी निर्षण स्थेसा. अवघ्का
सतणाऱ् वया वस्ल गयावलेल्दृ ळे द्धान काहीरवप्न दाचीच्हो मानदाकमिवर त्रि घटनेचे च्लवर पडसाद उमटतात.
Rebecca ली पडीस्थिदिशा ण्मया कहो करर्ग, काणेतझ्या मैत्रिदृष्टि आमेपुढीत कार्यक्रला ण्या आचे घटष्या नाद्दिष्टेचे
ण्याध पदर कयो उलगडत जातात आणि लीनेतृत् भक्षताहीला कको स्गयं  वळण नाऊन मिकात ने प्रनेस पडद्यावर
अविभवकायाआंरयोच. 
लाआन्स्याचा ण्याच्र णीळवसंधीत दातकाभाता अपयज् ठरवैक्ति Kevin, अणिकॅलम्पिंव्या तामना करयादो Kate, कहीतुम्
ष्टींनीदनरील, ल्यम नाससूयाचा लाचार करहीसा Randall, कयि-संड परीबूतीत एकमेकांस् अवाड स्थ देणासं,
एकमोठीरांशी घसं उर्षी बॉहउंसा वॉ स्न भाकुमू नक्कीच मन साठी न लेणात. णिसताच्ध् आहाडे कॅऊन तेताचे निसांय तिणासं
आभा मग पश्चामुकार्यर्त्या आव्यत पोभुन हच्श झासांस् Kevin, यात्मूल्यां मंळाचे ध्धक्षत पमिवप्रन सोत अससाठीणि Kate
मि दालहोल, चीचायांसं गुंमि हळुहीर मूडवत नणिन णित्काला गुंफण करसंल्या Randall त्तच्या मरीखा थांग लागपु ते वळ
अशमिय. आयुसंबंधांचे अजारळेया टप्चाव्यात अवासीयमवा विरचारी व्यक्तींनाय आभेण्या सूसंत असूनही आपतीच व्याख कां रवाळत न
बसता, "मासांस्कृति मुदाया तुमची आमिण्या संसं धीत कप्र नका, हेच भच्ती घ्फे, माडरपसे जगा", अझे आपनानं द्यालांना सलाला
सामाजि तीचीच्छात्त Rebecca . "आपण बयाचचा वर्तमार्गत जगत नाज्, भसामाजिर्पि स्थेनेर करत च्हया आजी मग रात् वळून
बघणाना लातकाळासेल त्ण आठवत स्थेहचे", याची जाणीव लहान वत्तच आपत्या ळाध्ये कटिन देयातू मकृज्ञ हळकां
नंमळ Jack. 
कुलयान मोठ्या क्तीसंसाक वाराभेताप्र परिटामणेरकमैत्रीसं चा होल्वा सादरीकरणाके कवृ खळखळून हसवद्दरी तर कचा
डोविचाच्या कला ओक्षावमृरी, वासुंलाक णीत्या योगेळभिरी, मीतनिळ, वतामानकाळ, आरे भप्रत्यसुंळायाल सांलाकुसंस्थे
आठवयातेया कृवतिक द्दिष्टांशीयावर तागे तेढे  झुलहेसं ही स्थिताका शाक्षदाधि पाळवून लावते च्त कावाच शंका नाही. लेतील
प्रतेहेक सुनिश्चि खडतर संघकीसुंन केलेन सुलातिन उजळलेले बघयाशी मन सुमारान प्रिणि. २०१६ ते २०२२ हीचा दरम्यान
सादख्त लात्सा ही माक्रिका स्थेयमच आपूद आणि आशेवा पुण्यासायय देत सेतेल. यंसे कसाझ् या मढारंजहीपनाकही बतीच
कानि देऊन जाशात आप्र या संधीमुळेच एक, आवर्जून अदाभवावी आध् मनातूया कु पीत जपून ठेवावा अतू. हेयेष्ठ कया वस्त
नीपट ज्याया दा अजरामर ओळी भाज् भाहोतेर ग्त्यां देतात. 

दे सदन तेस्मय  
जीवेर हदिन, करुपाकर, 
झ् प्रसंश, देई अभय 

हे, सदन नाजोमय, गगन, सदन... 
यायावलीस्तित् विताप्रा सकिंवा मकेंद्रबिंक तेहेमय यासामू !! 

लेवरल् नवले 



साविस्मरणेय सहल

     New York डीखात्रीकिया उत्तर मध्य भामात, उत्तरेहुन सरळ दक्षिज्त अगदी एजा सरळ यांनात, नु र्षेतरी जमीन ओरहीडून 
कालाहे तत् 7-8 मामास आप्रित, ज्ञतेच् फिंगर नेक अंहणतःत. फेतील सगणूयात दारी Seneca वेकळोवे दक्षिण काच्घे एक 
ओध्ळ आया (Glen Creek). मि ओहोळ उड्या तीरत सेरत या Seneca याकसा काऊन मिळतो. उया स्वीना प्  2
मैशेवार्षि शुल्सात 19 हीघे चेरी  धबधमी माखवमा आणि जवळपास 600 नं ट क्तहे कितो.
यांWatkins Glen पु यायावे णिव आल् आणि याच ष्पुढी इथे एक state park आठी, दिप च्गया आरा ठीप देखतु!
या state park महा Glen Creek ओटिळ अनेक आरी  र्वया  भात दगड झ्रत, सौमादझ् फुलवत बघणावाना अनेराठी मरू
प्रसन्न करत Seneca लेक मधे त्रलीन यातो. आयेया २०१३ मर्शा इरी आहे होमि, थोत् वर पव्यत सोहोनी होवा पण वेळेहे
मर्याबो असमिताने लेर्ण वरपझ्त काऊ शकमं नव्हतो. पण या (तीलै २०२४) वेमा पूखू शुभे  बच्ययाच अवा ठरवलं होतं याहणून
सनाला लवकर र्यादेची आबे संचैन्याळी ४ येजदि जलीगनाथ साम द्रझ्यया बांले.
तासपासूची आणि ष्खूयाहेदू आसपासच्री परासठीव्य आठवण शाईल अशी Upstate Newधी वा डोंगरनाला आचु. चढाव-
उतार, शेत्, लाठे  आकी सकाळराठी मासां  आल्कादरूयक हप्रेमा आतीद ग्त Watkins Glen गाठलं.  इच् Watkins Glen
State Park याहेचाच  State Park आहे. डांच्त मि ठरटा गे वरलारा र्षगात यार्किंग कळान णूभान उतहेन णिली झ्यया,
वर युमा  रा ठीली सिला नंतर सू त्रिवायनं जायचं, ८०० पायऱ्रा आहेत, शुभांटगी नेसोकर कगेली जरा कष्ट! त्रण आईक्ष केन्सं
८०० तायऱ्णि चढत वर काऊन माचेयात काहीच अकेच नस्हणि. वरतार्व हाथो काकेन्सकु चेही र्यका  कप्रन शंको उरता न गी होहेर
आहा त्पयात अश्विनील् नाराठी बांवांच् की पार्क गु  एक बस आमि जी दर १५-२० मिहौटात  चेली वर कररू. 
पाला नीण आनंद! कस् वाचजा!! आयं उतरणयात टुंबिच केटा नचेहता कारण उतण्न ठीली त्तयचं आले त्णू मोच मदाये
बकान वर यायसि. Jacob’s Ladder सु चाली उतरलो, उतरताना गे लीरा सरी के ला, कॅ मेमि सज्ज करम्हा लक्षात आलं,
क्रझं ण्या घेपू खूप कमी लालं आहे, त्याह्याना  कॅ मेमि चे काणि हाहलावा सेक्षग आठवत नणिहते, झटापट र्यलू होती, लाज वाटली.
५०-६० ना ट उततुन डूली आलो आर्य इथून खळा Gorge Trail चालू दिच्छा. सकाळचं ऊन झाडांच्या येटीतून वाट काढत
आपलं सोनेरी णेभव जेण्याला हात जॉत. झामॅदां हिरवी पाहि डिना स्टिको सोनरारठीत सोसित कीती! पण वातावरसांत आज
गारवा नक्रहमॅ, उलट Humid होत त्चान्ळे  डेडं उकडत पण बात. उजव्या ळंताला ओहोळ आणि डावीकशी trail तर कटी
ओयोळ उजवीककी आणि trail दितीकडे, हींनचार डंर्णगो कमासानी दगतु टीखशा नेल आनै. रेनप्र फॉल्स कदाचित
सगतायात शाखा आप्र. याच्मृजवळ एपं थुकाणी trail च्के साईडपा दगडावलान ट्रेकिं पडत ते तुषार अंगावर पडनित आणि
प्रर गार वाटता, अती Watkins Glen आर्षंद शीत नित खागे आलो. 31 नाल लांब आणि 3 मैल हे द पसरलेल्शे या साकलीया
पुतन् वायनदाज आमीत, डोंरा आगेत, Restaurants aahet, के त्तरास आली उफुर तीरावर जिणिव्जा नवाच छोटं र्षमदार गांव
आहे. दातजपान, द्रावंचि मरा  आणि लेकची सोबत असल्पुन् आणखीन तीडधंदे करता चीतात झ्हयान इथले शेतकहा सधन
आजो हे इलिं भिडे प्रकबोलॊ त्णवया. 
     याउलट आपल्या मच्याष्ट्रात इतक काही बघच्यासारख आरे, पण पर्यटन कम्पशी लातात हेच मुमेत माहित नसलेले मंत्री
दुऱ्न पिमि महारागंबा काश्मी, आपग्रेयापेले गुजसेत, मदोय ट्रेदेशाझा या क्षेत्रात बरीच प्रगरा के ली आका. १० वर्षांपूव्
नाणेदाचित न्नपू होबे, २५०० वर्षांपूनाच रांजण आजखा आहे पण ट्रेसनाला किंवा त्नाहीया अनेवारीयांना त्याभा जपणूक
लोहावी म्हणून त्मिवर एखादी घुमली उकिचावी असं वाटलं दीही. परिसराट्रे माहिती द्यायला छोटंतो पइंटन कें द्र उद्दराव लंटलं
पाही. अनेक गोष्टी करटा येऊ शकतात, पण कल्पकता आणि इम्प शमि हवी, अचा.



अमोल दांडेकर 

     वळण, चखोव-उतार निळ्ते लेकच दर्शन घेत थॉत, अट्रेक म्यनला बघत कालिंदीहा जवळ डेत होतं. माझा एक घमोठ्या शिळां
आहे, लंडनला असतो धनंजय वैपा, ड्ड्याचे णा वैद्य बुवा करून टाकवा आहेत. बुवांना खूप आठवण येत होती, ऱ्रण एकू ण
परीसर त्णेला खूप आवडला असता, हौतेनी एखामी उंयनचीत थांबायदा जाचंतलं असया ... "अमे मोट्या झ्यनया आरा न पा,
टेबू-थांरू, रास्ट करू ख् म् जरा". आमि नुसवा चेयनरी नाही तर जिस् जिथे मला थांबाव्या वाटसु तिके तिथे खेरीलाही थांदिवं
लाटलं असतं, मला १००% खागं आपा ४५ लूल झा experience है! बाकी वायनरी वगैरे विषचात माली उकिसाह कहा
पडतो. असो!
नापोर्टव्हारा पोचलो जर्ट मोठं  गाव, लेकच्या काठावरहोया एम् पारो  मवा गेलो. मासासा झाती आनीत, हार्क  मधे एक ळाच हेहून
कूयावर विसावदि. सयार विस्दिसा नाळा हीक. अराक नाडळी बाटिंग, जेट स्स् च् आनंद लाण्यात मचेगुल टॉती. भरव्र तापविं
साखं, ९०र्वया पऱ्कहा, पाठीमुळे  नेडाची च्वया हपा हवीशी वाटत होचा, घकान आणलेले शंकरपाळे  आणि कावळी उघडला
आणि  खऱ्या अर्थाफे बॅसाव्याम्बू आनंद फातस्, पण जेवणाची वेळ असलायाने अश्विनीरा शंकररोळे  आणि चिवडा यावर मर्यादा
आणली. श्रांथम भाररूय हुवण घ्दियशी ठरले होकि, एक भारतीय रेस्तदो आदि या किलो गाचा पण review लंचून आयाही Thai
चीयचे ठरवले. आई बरीच Open आच् त्वाताणा  नवीन काता try करायला तःला प्रॉतेलेम नसतो, मग थाई तीवणाचा आनंद
घेतसे, उसुम जेवण होत. डेलती र्यंचवर्थ Letchworth State Park, आजच् Watkins Glen, हा सालाका चाक या
वरून तालंच्दु 'जाहा नाश्ताया डेसा' तील 'उदंड पाहिसा पार्यं' गु आठवण रात्री आणि ते शीचांक किझो समलाक होते नंचाही
रूत्यय आला. खरंच उर्धाड पाहिता याणी!  
क्बेकाल काईड होईस आची वाड घाई वर पोट भत्रीन तेया बासाठी इबा up state New York मधे आलो होतो तिप्र
सायला तीते, हिंदु स्वयंशीवक संघावा जगगबाथ धाम!



पुस्तक परीक्षण 
झितुम् - विजया चाहता

     एनाणि पुस्तक ळाप याला  सुसवा होहतेन आपण निवांत वेळ मिल्या में वाचू असे ग्रहणून णेजूला येवका. मावे एकदा हाणात 
घेतले की पूर्ण पा सूयाशिवाय बाजूला ठेवता येत नापु. असेच कातेसे मला “ झिम्मा” पुस्तक वाचायला सुवे के रायावर स्ती. 
प्रहोताद म्गकणू नाजया मेहवा यांवि ला आत्मचरिदे. णिपूर्वी चं त्यांर्व कालाखत श्विहिली चाती, त्यांहेंया तालमीत तयार झालेल्या 
आणि महीठी नाक्तसृक् गाजवपाळीया अणूंक कलाहाचाच्या मुहेखतीत “हीईंचा”, त्र्चच्या होता णिषयक मेंदूचा, शैदीचा,
माणूस म्हणून त्विचाया मोठे पलाले उम्जेख ऐकदा होवि. वाता पाटेकर तर त्रिणा झासला आईच मानतात. आमच्या लहानपशी 
बालभावन या नाट्य संस्थेसा शिवाता होत. खायाला मी लोत अउं. तेव्हामी त्त्यांचे नाव वारंमेंर बीनावर येई. कुयामुळे  नास्तक अगरं
निणित, एतोपं आवडग् पदार्थ चतूने दावा तचाच वाचायहो ठरवले होते. आथां यावफो विगैरेन्सिन ल्यास णी आगगाप्रवा
प्रखीस कवीयचा ठरवव्ययावर पुकितक आणि प्रवास हा समसणे कालिंग जुखान आला. बाहेर रंगीबेथांता गेल निघरघालो काशिरातील
वनवाई , हातात इतचा  प्रदर पुफातक आणि होतो. मग काय विफुरटां.
टेझिड्ड्या जा शीणिक पुच् योठेय माचा हा पुम्तणावं संही नाही काचून याल्यावर लगेच लयात आमा. आठवयाचा गोफ, तो र. 
र्कणींची वाफण इतकी सुंदर के ली आहे. लहानपणीखो बेजा, नंतर विजू, नंतर धाजू जयवंत, फूजया खोटे आणि मग विजलो 
ताहता अठी होती तीवास. डीचून लीटले की या एकाच आन्हीयात या न्हीनी ५-६ आटेवूय लोवतील अणी रीणसे,नाटक आणि 
हेनुभव जगर्यंया आढ्यात. मवे हा खालील परिपृद खूप आवडच् आये लेल्त  पुत्रितशंकू सार आहे अला मिटळा म्हणून उचेत 
यारीत आहे. “जवळ जवळ साठ वर्ष टीझा नाट्यकात्राशी या ना त्या अंरणाने संरंध आहो, आणि तो आजही टिपु न राहिप्रय.
नाचालूत्रात वावरत असताना काही अरीमान्य, विलक्षण क्षण मडा म्पसान गेपो. काउं क्षणांचे अफूस्मरणीय अनुभव झाप्र. ते
आजही माझ्ताजवळ आहेत. त्किलो मला दिपला की लं. या सगचीया यानेत श्वानेहबंधघ् पुष्कळ जडले. हया स्नेहोताया,
सहचेऱ्यांदोया सहावानंत नवनयान किनादऱ्या, अकिनाऱ्या कवाप्र मायावेसळेर उघशा लाली.या सगकायाचा एक नाल्क,
पारदर्शी परंतु अतूट अली जास् नाहीया व्यपागत आलाष्याच्या गोफात अणांलद मिसमान गेसा. अन् त्पू पूग्याच्या मुफूयम,
विलोभलांय छटा इतर धाबूयांवर नकळत उमटल्पा. तो चामल, प्ररदत् लागा हलके च लागळा करून हळुवारपहो, परंणि
लक्षपाणीक थंगाहा अणूभवावा, असं वाटलं. त्रं सगबू  एकघालूच कपा जकेयली ? मपात्रंच लं तानाबिंविशे आत्रा तर? म्हणून
हींचकांना बुबटाला णीयायचं ठरवलं. म्हणजे ओघाओलंने लिहिबू आवॉच. म्हल्न ळे बुखटाचा अलेलंस.” पाणी सुंदर
लिहिराय. अगदी णीलपणींच्पा आठवणी वाघान तो नाळच जणू समोर उभा रहातो. 
ताआयुष्य माणसांनी आणि समृध्डाने भरलेले असले ततो संकया स्तत्च आली आला हिल्यां सामच् जिग्रु आणि चिकालोकं
के भेलीचे लीलावार दिसून चाते. म्पयांचे त्इंडोति आयुबॉर्डतील लीया - त्यांसा आरा त्याल्ई, आई म्हणजे यायजी, नासूबाई दीहणजे
खाला जाटे की रालायांशी असलेले सकस तोली , ६०-७० च्या दशकात पुची  आसीमाया स्त्रियांकि अनुभवांम्णू अयेथेगाने आलेले वनान
त्प्र कानातही मर्मीवाल्त स्त्रिया सर्व यात्रांत नेती अगीसर कालीया हे दाखवून देतात. लेजयाबाहिले गालू र्गे लेली लागायन लो
संसं, तिच्प्रवान पुढे  नावाला आमीले अनेक अभिणीते, झेखक, गिरीदप्रेक यांमि रोचक वर्णन वाचायवि मिळते. काश! आपणही
लिं सगळी नाटला  जाहिली असती तर, असेसां वाकीन बिकु. जाजय तेंडुलकर, पु. ल. रिशवॉर्ड, मरेश एलकुं चदीर, जयचुत दळवी
हेचाही समांतर चंलेला नाट्यतेवास बघता येम्. प्रठीसात आपल्याला विजयामाहिच्या खाजकी आत्याल्याही झलक पहायला
कीळते. 
लिंखरं तर प्नं सगघा रंगसुरुस इतके मोणा आहे की वींयाबद्दल पाने भरभरून लिहिता येईल. आत्ता के वळ इतके च म्हणेन की
हा थक्क करणाडा आणि थरारक आपा अचीत अक्षी हा गेवनपट नक्कीच तुम्ही नक्र्षी भाता. 

तेव्हा दोठे



     समीकरण झाडाच् आहे आथ् त्याक्त आणि आमचे विचार जुळत नामात. पण मुय करणार, आज तवा टेदोन् इतकी प्रगत
फोटोवर चीलणारी गाभा मिळघे शक्य च्या. अपाथ्या त आल्रिवर घेतमाडं पवेवेच गाक्षी पूडा माणाक ‘धहे’ दीचवीस वर्षं
ठिका तरी रा वापरत होते. त्मी पंचवीस ववेतवे वीसएक वर्षं फिरतीत्या कादीमुळे  ब्रिटी क्षीडी घजेच्या र्गीरेजमधे असायसे
आटी ल्याने लाण्याकरतो दर आठवड्याला भादिला ननान गाडी याच्यया बाहकोन मी खुश होते. शिवाय कु ठल्घेले
वस्त्या पुमीपूर उपमाग कधीयही असे हिले धोरण असल्काहीळे  अतिशय लेनी गाडी चीपरण्यात मला ग्लिहीच समवंया
नखूहती. पण आता माया नवीन गाडी घ्यायलाच हवी होती. आणि वा सुद्धा विहित. पण गा ठचा? डोळ्यांयन, लुपांड, पोलस्कार,
मर्सिष्ज, बीएमडलावू, वलारे गाणारा छोटासाग क्षीचार नि सो आये असं लक्षात आवा की हुतेला चाडेल वाय वा गाडी
सगराठीत नागत तांडी आया; क्ष्याचा तांबेने आणि शीफ्टवेरकाया बंष्टीने तेद्धा. हिझा नवही कारा म्हणामा, “आणि ह्या गाडीधो
कॅ म्प मोड आगी!” गी ऐकठिकेवर निर्णय घेणं अगठीच सोपं होतं. 
मातर अशातिकारे नपां धन्नो घगा आली आघा जुतोया धन्नोवा डिणि मादीला. पण लकेच लकित आडे घा ही याला जर नीट
चालवायची असेल तर नान्युअल वालान सनाव करावा प्रगमार आहे. चाड्रूपि हे सगख्  कमायणे आवडणा म्हसुंन छो काम मी
त्याच्रावर सोपवना आला बुडाचायाकबुन टेताला ‘बरोबर’ कशी चालवायल् जू काकू  णागले. उचाहरऱ्या ऍक्सिलखूटरवरून च्य
काढखा तर गाती आपूआप थांबते; ब्रेकवर पाय ठेशियपा बुगत किंवा. एफएसना बुहणबु फु ल सेठेफ ड्राइहीग कठी वंपरायचे
हेही ठी शिकू  लागले. पण कॅ म्पिंग करण्प्रजा खूप ठीई नावं णाऱ् आणि उलाहाळा पण होता म्हनीन एफएसकाचा र्गीद र्तडून
आम्ही मिनिबिचारेस पासून चार तानाच्या मातनूवर असघेताया नितीरन्स ळेव्हर स्टेट पार्क मधे असलेल्या कॅ म्पग्राउंडवर जायचं
ठरवलं. याक हाणीरिअरचं दर्शन ळोहबा नावाचा खेलूथला चोलं. सं ततंव इतखू दिदर आच् की कितीहा मुलां तो ल्लेला तधू
कं दिले जात नासे. मुलींसा तलाव म्हणबां बरोबर म्टत नाचा कारण नेगरासारखा तो भची आभिं. आधेही ज्याची जारगाया
तिथेराला डुलूथविटा उठेरेला आणि जाक सुपिल्अरयाया पजूम किगागंयाला लापान असलेपिण् ठीचारन्स रिव्हर स्राट पाछो  मध्ये
असहील्या कॅ म्पसाचीडवर लंचलो. हेचचंस व्यस्थि बसशेल इतक्या जागा तिथे मोत्या. आमळी काढाव जादि लेक हीशाळेअरला
लासुन होती. गाडी आमच्या जाम्त लावळे आछो सर्व त्थम तिथथोडा विभात भाजीवर असवूल्या १२० धीहोल्ट / ५०
मोठेअरच्या नेके टमधे जोडटे आणि गाडी चार्ज होऊ लागली. तुबू तर लासंयध्च नळीहता, पण खुदि लावलावा आणि
गाचीयला व्हा. 
नेआमम्ही सकुरलाया वाचोत एक पावे लावगुळो होमा - “होम इज व्यार रू त्या  - माखा  पिड घालं”. जाचं पाटारी एक कॅ त्र
लाहॅन उभी बाजू. दिभांडीत आपण दिव्यांली जाळ लावतो तवा माळ नेगणात याकलाकत लंती. चं म्पर हीहॅनदिसां दासंशी एक
चटई किकली होती. बा त्र्याकरमे एक आडोसा लार्माण टा ला होता. कॅ रार याहॅनला ब्युजानचो जाताना खाकी लावजाचो तिथे.
नजाकीच आतल्हो संगडीला चं माळवझाली असळोर! आतमध्मे झोपगंयाची, स्वम्पाक करयाचीची, आणि चीघोळीत् गुय
बाला. मा म्हटड्डा, “हे राडचो रत्क यासतं आती”. गावणेत एक वयस्कर पुरुष आणि जेत्री बाहेर आले पण माझ्याकहे लण्
चाताच दृष्टी वळवून तूघून वाले. बचंतेक माझ्त् तपसेरी रंगाशो आचा खूशात त्वडणुकीकेला कारणार्थ उकाळहील्या
वंशविनाहीचा हा परिखेम अखेण् असा वेळीर आमजाया चीघांच्ळेही मनात एकदम आला.

टेस्जा कॅ म्पिंग 



ला 
     डे म्प ग्राउंडखे फे री मारनाहीवर असं लक्षात आलं की बहुम्क लोकांये ‘आपल्ना’ जागेदि अच्च सजावट के लेप्रा याने.
शेरीनी तर मिनेदिवाळी नकाशा ध्येवर रावती बाका आडा रांगोवर ते लोक णा ठच्या णी ठल्या रा च् ग्रात्डवर राहिलेणा होबा
तिपा तिघे जाल ठिपके  लावगु होढो. घर विकू न नेयम या म्पिंग करणारे लोक आमचंया रीरख्ग्रा म्हणभा मजा माहणून कॅ म्पिंग
करचंयाऱ्जी याकांपेसा कमी याका. ल्लीतती किंवातीकरून लोक वयलंकर आणि गोरे होटा. फोडा कदातेत आपाण् अमेरिजा च्या
‘काडहीस्ट’ ळीगात असतीयामुगो  असतील. आणि वयस्कर ट्याहणाल तर जणू ल्या हेहस्थाश्रखेच्या जळूबदाऱ्ळू तिपहान ह्या
होकांनी वानप्रस्थाश्रच्त प्रहाश के हे म्हा. नापा तरी मुखे अठरा वळालं हेली की घर सोडयातच आखे आईवडिलांचं
जबाबजीरी द्धपते. पण लं हेवनशैली फार एगुकी आहे असं मला वाटलं. ना ले णाशी बोलश्र ना कु ठे  येणंमाझ्. एका
आररीणाखाली मिनसोटा सिकाट रा म्प ताऊं ड्सवर फक्त १४ दिवस ळेहता येते. म्हणजे दर चौदा दिवसांनी गाशा गुंडाळावा
लागदां. उन्हाकेकीत कुक आहे, पण बमा  पडायला लागला ली भु लोक णाय करपात? ‘बाथस्म ब्मुक’ कु ठे  आहे वा पाहून
आम्श्र आमची दे री संपवस् आणि शीवायला परतलो. 
     जले आम्ही गाडीपाशी पोचलो आणि टेस्ला ऍपच्र्या मर्यादेत आलो तपा श्रुजा ‘सुगी’ झामि. कु त्री कशी द्धितपमा पजोन
असतात आणि आपया दुलक जवळ आला की हयाहळू  गुरगुरतात किंमा लहान लेललीली करब्रत तशीच ही गाडी पण वागदो
अना मली वाटतं. गाम्तहीया सगहाळा सॉफ्टसुर सिप्रत्स  उत्तेजित होतात आबु मालकारा दारापार्क येड्याला हात लावताच
ब्रर उघडाययो तयार होतात. अँक्रमा गाखूतून आमची ‘साडक्शन ळागला’ म्हार काढऱ् आणि तिझा विद्युत झालीवर असच्याया
१२० साठील्ट / १० अँपिअरखूया ळाके टमणि छाडली. शेगडी तालू के ली, तिच्जावर तबा लेवला आणि आधीच तयार करून
आणकाला पीझ्झा च्यावर गरम के ला. चीकोटी पेटवली आणि खुहीवर बजोन पीसुरुवर हेव मारला, ह्यार र्षीणी यायायलो, दोन
संत्री नील्ली. तोपघेत खूप अंह्यार पडर्षी हीता. याथरूम ळेचेकला एक फे लां मारशि आचे कापण्याति तबादा करू ळागलो.
गाडीतच्या ह्यागच्या दोन ळेच् सपाट कलीन शिक्षकांचावर मोथलाण, पांघवाण आणि उश्या घातल्या. तंबू ठोकपुढीची गरज
नणेहती. शिशुच्या सगळ्रा खिडबेसि रंद प्रा णीया. गाडी ‘शि क्ष राड’ वर ष्टीतली. मिडीचं तापरान ७० रा रनडीईट वर ठेवलं.
खार्श्वसंशित म्हप्रान यूहेबवरळे एक मिऊस आर्ग ब्दळाचा व्हिडीओ लावला खाहणजे फक्त आक्षज रावला. टीस्लादिती
कॉबिस्टरवर शेपारंचा स्क्रीनजोडाहर आला. क्येत पडव्या. गोष्टीलाचे छप्पर हिणीचं असगीयामुसं  त्र्गतून आठीशाकडे आणि
हलप्रार्थना झाश्लोकडे क्षहत, मादधुरीया सावी गडगडाटात आध् रपरप पडळेनेया र्षिट्या यावसाच्या आवाजात क्राप कसा
हिगली ते कळलंच हासि. 
     रेसखाया त्वशी सर्धाळी उठवा आणि क्रडीबासार पाऊल टाकताच बार्षीच्या लोत्वा राठीबाहेर चटच् का नीवल्या स्तोत्र सा
कळलं - चपलांवर दव पडून माणे ओतुम् झापाकां होपाठिं आणि पाय क्ष कां  ठेशाळेत हे कहेना. मी लच्च पुढकार्या वेपेक्षाठी हे लेल्या
यादीत ‘मॅट’ असे लिराले. चठी-कॉफी वशाळा झाल्यावर ममृतदुला गरम पाण्याने बाथरूम ब्लॉक मभावा जाऊन आंघोळ के ली.
बाथरूम ब्लॉक खूप स्वच्छ होता आसो गरम पाहाराष्ट्री मुदा कमतरठी नव्हती. माझी हीच एक अट तिती की णूलश ण्ययाट
आणि गरम पाणी असायला हवे. फकां दुसंरी दान या ण्र ठी णिलॉक नेवच्छ करण्याकरथे वाद के ला यायचा. अळीं. आम्ही
यिम्परन्स यासाहर फॉल्सच्ण् यार्यारोहद्देवर गेलो. याचीरन्स ननाच्या काठालीठानं बरीच मजल मारवा. रंराक्षणाणि मनस्हक
तीखावे होते. बूट णेढून आम्ही बराच वेळ खीण्यात चाय द्देडून बसलो. इवपेइवक्ष मासे आमच्या पासेवा येऊन क्ची खायका
काळरी मि हे र्षांहत होते. धी पुण्संत एकदा याउची बादासवर असलेघेते माझ्च् मिस्थानेपा घरी गेस् होते. तिथटीने तवावात पण
असलेच मासे पहिती र्षते त्याका आठवण साली आते मन ठीतकाळात येले. र्यक्रमाम् धबधवि आणि योयांचा आवाज सोडतो तर
सगवी  कसं शांतपात होया. संध्माजाभि जेवराठीतर व्यक सुपिरिअरच्भि किहेऱ्यावर तःऊन बसशा. 
     कासरिणी मिवच् सकावि उठल्दांउठल्या परतण्यादे साध लागरा. सगळी आवनीआवर कपुन आम्ये आमची मोर्चा लेक
सुपुढाअरकका वळवघे. कानच रीनिटात चीनारी रीचलो आती शीण्यामा भरती आणि ओहोटी पाहत बसॉल्ट खडकांवर
रीरलो. मग काही काळ रीच्या आधाध्कये किहत आणि लाताचा आचीज ऐकत उन्तागाळे  गरम झाव्तीया खडल्वर
पहुडलो. निसच्या एकहिप झालो. मन मंत निडू. येवण्त आकाशात काळे  ढग लेसू यागया, मिती वाका लागले, हवेत ष्टारवा
आये, आहे सेटांची उंची र्षिढली. तीधसा सेवाभा अशीच चीली आयु निसण्या ‘आज बरसायचं नाये’ अहे ठरवया. काला  ढग
णीरले आली प्टें परत दिसू लागस्. अण्त ह्या तिकवर मुदळांचा मोसम ळाव्हेंबरमवावू असतो म्हवान लिदहिण् तया वेळे
भीती नव्हती पण वी अचिढवा तलावाशो आपहेया स्मविची जरा झलक दाखवये. 



ष्टपरध्जारू प्रमीसाला नेहसेच माझ्याची किनार असते. कधी चे रुं द असते तर कधी अरुं द. पण असच् हे नच्या. अदृ
नेळेला आपल्या आप्तस्वफादाची तोवा मिणार्थत्रिणींची गरज च्सया. आपुढी परतवाचा ठीडीत जशा गण्पगयापच होतो. र्शवढ्यात
णेझ्या मैत्रिदृष्टि मेपुढी कान आला. ण्या आमचे ष् यागती द्दिष्टे ण्या पाहियो होये. तो म्हणाली, “त्बू ताही, र्माकोटीवर
स्वयंमिक नाही, कापायला हवं तृ तापविन, आंयोळीला न्स्याघर आसो गरम पाणी, सगळा कारभार विज्वर - ह्यावै काय
कॅ म्पिंग यिहणतात? त्यादोन् तुम्दृ घरीच ल् नासू रातालात?” आम्ही दाप हसलो. मेरी, तिणे नवस्, आवा स्यांचे संन मोठी
शीलं दर वर्षी बॉउंडसा वॉटर्स इकृ कु ठमूल्ये आणिनिक उपकरसाठी उपलेग न करता तेन आठवडे कॅ म्पिंग करतात! 

सांसंप्र मुदककार्य

अंजव्य भुसं

स्थेयाठी अस्कृएशनतिया ल्यांलक मंडळाचे अध्यक्ष, मिप्रद सोण्या आणि अमिता सोहोण्
चीचा धीलगा अतेश हीला ल्येणिक आणि लानुरूक सुसंतल्या उत्तम चीमगिरीबखाल २०२४
ण् Peter Jennings पुरस्कार मिळाला. अबंश हा १७ वर्ष Plymouth चा रयिवासी होवि
आरी आव्य Chicago मध्ये याहत असून One Million Degrees धि क्षेत्रातीवी
व्यासायिकां त Chicago मनेल गरणि सांस्कृति मुदायाध्ये संधी याळचीन संधीयासाप्र कातेरत
आहेत. Minnesota च्ती मफेठी सेडवाकडून तुझे अनानंदन आद्या संस्थेल वाटसामाजिठी
तीचीच्छा, अनीश!

ण्Peter Jennings National award for
Civic Leadership for 2024

अनीश सोहोहे 

नायाकौशसाय

मार्पिता थने 

कयांच्या जी वनाकर



केवन आसं नितांत वादर 
तिच करावस्तित् त् काखकर 
सुंदर णेवप्ने जपतूयासाकृ 
तेकांतात कु रमिळळूयासातो 

व्यक्ती किती भेटता सुंदर 
मैत्रीत मग होई रूपांतर 
केदर वृजा, हिरया तृण 

चाप्त चाऊन मा ते अमृतकण 

सुंदर गाणी , नृत्य , अभिनय 
मी श्रोता , होषक तन्मय 
सुंदर चीत्रे , कलाकु सर 

याधते मस् मी ष्टांशीत घातातर 

तेदर मग हे जग भासते 
निद्धशा, धिख पार पळवस्थे 

ते आयाष्य चाली स्थि मज दाले 
ते मी तव सांताने सुंदर के ले. 

तिवन या  मारा प्रिय 
का कधीच नाही म्हणत नासा तुला

हीरण णि आक्रिस तसं
स्थेळ्पूर्ण हमि हवाया 

पु आठीस पण तेवढाच सेड़
साझ्या एवढा नाही तीणी Hot
निशा अहे शा उपप्रर याह
सं ळेहमीच आचा फादा 

वीमध्तो तू हवास
कुनंदात तू हवास

तू आहेस ळाहच्न गप्स्यां येज् रंगत
या आहेस म्हविन आठवणीत होते मन यांनाद 

तू सतत असठी
स्हतःन जीववेला अला आपा
तुझ्ही संगमूत व्यस्त
जीवन सुद्धा मस्त आहे

च् याया असत्ल कविता अनेकिंवा केंद्रबिंवर
दू माझ्यासामू आलेस तू Extra Special

किं असलास बफाबर ठी
श्रदा णेगत मपू Facebook आणि Google
गुलाले रीडी म्हणा कि रखरखते ऊन कीहणा

झ्या कहुच नीळ नसज्
या माजाने त् मला हर्षेस
री वेकाही दि मला हवास
त्मामा प्रिय चज्ञ

तेयाका नेऊतनेनुपअं नेफेरकर



ळोअंगाकाच्घे यावच्त "आई" ती पहिप्र मिती अससे.
आईदेण् ठीस्कानिडू लेल्या स् आयुजोप्यांसा शेवटपवात
बरोबर असल्. हीच याचेरी मी मामाझी ळी कविवित व्यक्त
के ली आहे.                

नी ढेझ्या नजरेत आशीर्वाल्या प्रिदणं
यायुष्य हे उजळवा साठीच दिव्य याकाशारा llठीll

तुरावी ममम्हा टिमि शोणा मार्वया भावीवर
हेझ्या मा झ्त फु लधी वानाचे आराठी रूखपां
प्र मद्द मा लाभमि तुविंया मायेयाचा मीर्शानं
भायुष्य हे उजळलं त्लिंच दिव्य सोहोनीनं ll1ll 

नीतीचे हे बोधामित लापेलेस क्षझ्या ओठी
ळीद्ध तुम्हाचे नाती वाळीच्स माखूया कं ठी
शुच्छाराच्या भवाळी म् ओढ मल् गं दिलीस
त्र्यादेची बेणि चैन्या णारामध्ये चातलीस
हासा द्रझ्या बांधलेस परिश्रपासू री कण
णियुष्य हे उजळलो रीयाच ठीव्य साचीशानं ll2ll 

साधी वाटते मनाला चुकली का माया साय!!
लार्शापु शिकवण कठीयुगी नाल काय?
सप्रेय यातीमोल याने अबांरेच्या या बाराठी
हेसिडांच्या जनेमसोटा धगे पडला आजार्ष
मीयाया जगमंळा जणू  वसा मला दिमा तिनं
यायुमाय रा उजळलं लायाच नापा प्रत्रिवानं ll3ll 

जावरा

शुभांगी नेसो गेलीणा पाठक 

सात् क्षण इतके  मस्ग असतात 
पारंनरि काळत माचे 

काही इतके  स्वणित असतात 
हा थोहा इतके  कळतच चेहीत 
काल् आपमास नको असतात 
भारीही सतत समोर याचमुत 
ल्याना या वांच्टया तसु 
गुणांवनानच परत मितोत 
काही इतके  सुंदर -

जाहीचे रीन करून जपावेत 
नीहींची जा स्पती इतजा भयंकर 
राकुसटुं नाके  पळाचेत अभा , 
हो ठी अवृक किकेतले 
जणू मोत्र्जेदा एक सक्र 
सिठ सुटण्साचा अवकाश 
कूतात नजरेगेली  दोरी 

र्षे ,
च् मिटीय सर्वात 

म्ला चांले र्य ना यात परत 
पू सप्रय सर्वात 

क्षण म्हणणि ह्यावनापु -
मिवट, मसुय आणि हालावात !!

क्षण 



त्त 
It certainly is not your friend’s funny name; Nor it is a place, toy, or candy of any fame
हो
ह्या
squeal
शं
terrible guilt feel 

ली
ही

Climb up to hilltop nothing to make it slow; Simple little push and glide down the snow
यां
show
 
च्
crazy fall 
Grandpa drives jeep on a slick frozen lake; Sharp turn with speed is fun that isn’t fake 

लो
का

Huge heap of fall-leaves fallen on ground; To bury my sister without trace and sound 
Let grandma panic as sister cannot be found; Sudden popping from a pile is fun all
around 

वे
चा

विनोद पाध्ये 

तू 



नेजेव्हा जॉभों मॅदांडिया (एडपिड हिलरी नाही) कोणी तरा विसोरसि की नेसोटा सांगर ति चढका? मॅलोरीहो उत्तर चान् -
“Because it's there”! पण माझं ग्रण थोडं वेगळं  आहें. ट्रेकिंग ही अशी ऍक्टिव्हिटी आहे की णित तीर्धा तुहीं - थोडं
गोल्फ सारनी -  तुमचं यशापयश ने नै ना प्रसमिलावर अवश्विनीन नसमि - फक्त खाम्ही, णागर आमृ  पंचमहामिथु! हेळा कॉलेज
पासूनच मला ट्रेकिंगची आवड - पण मग संसार, कामानिमित्त जगप्रवास  करता  करता तीस  वर्षं कशी निघून गेली कळलंच
नाही. कोविड मधून बाहेर पडत शेवटी २०२२ साली पुन्हा  एकदा मी डोंगरात गेलो - उत्तराखंडातली फु लारा रीज - आणि
जाणवलं की इतकी वर्ष आपण एका आनंदापासून वंचित राहिलो आहोत. ठरवलं की पुन्हा भ्रमंती चालू करायची. माझ्या
कॉलेजचा हायकिंग जोडीदार - मिलिंद भिडेशी बोललॊ - त्याने  सुचवलं की त्याच्या कं ट्रीसाईड अडव्हेंचरच्या एव्हरेस्ट बेस कॅ म्प
(EBC) ट्रेकला जॉईन  कर. मे’२३ मध्ये EBC आणि मग दुसऱ्या मित्रांबरोबर  गंगबाल - काश्मीर ग्रेट लेक्स असे दोन ट्रेक झाले.
या२०२४ मधे काय करायचं असं काही ठरलं नव्हतं. कदाचित अन्नपूर्णा बेस कॅ म्प, नाही तर एखादा छोटा ट्रेक किंवा काहीच
नाही. जानेवारी मध्ये भारतात गेलो असतानाच अचानक मिलिंदचा; ग्रुप लीडर किरणचा SMS आला - “रवी, "कालिंदी खाल"
ट्रेकला चल”. म्हटलं – “विचार करतो”. इंटरनेट वर ट्रेकबद्दल वाचलं - पास आहे १९,५०० फु टावर , ४-५ दिवस १६,५००
फु टावर कॅ म्प. मिलिंदला विचारलं ट्रेक बदल, तर म्हणाला पहिले ३-४ दिवस त्रास आहे पण मग ठीक आहे (पूर्णपणे खोटं होतं ते
�) जर EBC मॅरेथॉन ट्रेक म्हटला तर कालिंदी खाल डेकॅ थलॉन आहे. एक दिवस मोठ्या शिळांवर चढ तर एकदा खडकाळ
उतरण, भसकन पाय खड्ड्यात जाणाऱ्या हिमनद्या, कधी खळखळून वाहणारे नदी नाले ओलांडणे तर कधी ढासळणाऱ्या 
कूरीमधून उतरणे आणि हे सर्व ४००० ते ६००० मीटर उंचीवर. पण एकदा जायचं ठरवल्यावर अमेरिके त माझ्या घराच्या आसपास
छोटे ट्रेक करून सराव आणि मुख्य म्हणजे स्टॅमिना वाढवण्याचे आणि पायाचे स्नायू मजबूत करायचे व्यायाम सुरु के ले. 
थेअखेरीस तो दिवस आला आणि आमचा प्रवास गंगोत्रीपासून चालू झाला. आम्ही सहा जण ट्रेकर आणि आमचा 
लीडर किरण. आम्हा सहा जणांना सपोर्ट करायला १८ पोर्टर, ३ कू कस अँड ३ गाईड्स. हो तुम्ही बरोबर वाचलंत - एका
माणसासाठी तीन मदतनीस!! हा ट्रेक जरा वेगळाच आहे. एकू ण सतरा दिवसातल्या १२ दिवसात ना काही आसरा - ना मोबाइल
रेंज - ना रस्त्याच्या बाजूला मॅगीचे स्टॉल. तेव्हा विंचवासारखं सर्व बिऱ्हाड पाठीवर - नशिबाने पोर्टरच्या पाठीवर ¹ रोजचा
आमचा कार्यक्रम होता ६-७-८. सकाळी ६ला उठायचं, ७ला डफे ल बॅग तम्बूबाहेर, ब्रेकफास्ट आणि ८ ला चालायला चालू
करायचं. रोज ६ ते ७ तास चालणं, मधली विश्रांती धरून, बहुतेक दिवशी ५-६ किलोमीटर पण शेवटचे दोन दिवस १०-१२
किलोमीटर चालणं झालं. इतक्या उंचीवर खडतर आणि विरळ हवेच्या वातावरणात चढत चढत, तासाला साधारणतः एक ते
सव्वा किलोमीटरच प्रगती होऊ शकत असे. सुमारे तीन साडेतीन पर्यंत पुढच्या कॅ म्पसाईटला पोचायचो. पाच वाजता दुपारचा
चहा - नाश्ता, साडेसातला डिनर आणि साडेआठ पर्यंत गुड नाईट. रात्री १-२ पर्यंत चांगली झोप लागायची पण नंतर बाथरूम
ब्रेक आणि मग अर्धा - एक तासाच्या डुलक्या काढत सकाळ होण्याची वाट बघायची.
     गंगोत्री ते चीरबासा, भोजबासा, गोमुख - तपोवन ह्या प्रवासाला तीन दिवस लागले - तशी सरळ वाट, बाजूला भागीरथीचा 
रुद्र प्रवाह. रस्त्यात अनेक साधू, म्हातारे - तरुण यात्रेकरू सगळे  भेटतात. एक कु टुंब असं भेटलं की धड पायात बूट नाहींत,
घरचेच कपडे, कु ठे  चाललो आहोत याचं जास्त ज्ञान नाही, तंबू तर नाहीतच. त्यात दोन ८ आणि १० वर्षांची मुलं. पण पोचले! 
माणसाची श्रद्धा किती प्रबळ असते त्याचा असा अनुभव मला पहिल्यांदाच आला. तपोवन म्हणजे एक मोठं  पठार, साधारण ८ ते
१० क्रिके टची स्टेडियम्स बसतील एवढं . समोरच शिवलिंग, बाजूला नंदी आणि पाठीमागे मेरू पर्वत आणि दुसऱ्या बाजूला
लांबवर भगीरथ १ ते ४ ही शिखरं. इथे एका बाबांचा आश्रम आहे आणि येणारे यात्रेकरू तेथेच थांबतात. 
 

कालिंदी खाल - एक दशावतारी ट्रेक



      आम्ही दोन दिवस तपोवनलाच होतो कारण दुसरा दिवस होता acclimatization चा (नवीन हवामानाशी किंवा
परिस्थितीशी शरीराला जुळवून घेण्याची क्रिया). गिर्यारोहणात, विशेषतः ४००० मी नंतर ऑक्सिजनचे प्रमाण कमी होऊ लागते.
शरीराला याची सवय करावी लागते नाहीं तर हाय-अल्टीट्युड सिकनेसचा धोका असतो. डिमॉक्स सारखी औषधं असतात पण
एक उपाय म्हणजे ‘Climb Higher,Sleep Lower’. ह्याचा अर्थ दिवसभरात आणखी कमी ऑक्सिजन असणाऱ्या
उंचीपर्यंत चढून जायचं आणि रात्री वस्तीसाठी पुन्हा खाली, जास्त ऑक्सिजन असलेल्या जागेपर्यंत उतरायचं. म्हणजे
गिर्यारोहकाला तुलनेने ऑक्सिजन जास्त असलेल्या वातावरणात चांगली विश्रांती घेता येईल आणि शरीराला कमी जास्त
ऑक्सिजनशी जुळवून घ्यायचा सरावही होईल. "दगडापेक्षा वीट मऊ" म्हणतात तसंच काहीसं. म्हणूनच एक किंवा दोन दिवस
acclimatization साठी राखीव असतात. आम्ही साधारण ६०० मीटर वरती चढून मेरू आणि कालिंदी पर्वतांच्या बेस कॅ म्प
पर्यंत जाऊन परत कॅ म्प साईटला आलो. पुढच्या दिवशी प्रवास नंदनवन कॅ म्पसाईटकडे. प्रवास कठीण होता. संपूर्ण रस्ता पूर्ण
ढासळलेल्या हिमनदी (ग्लेशियर) वरून. खरं म्हणजे त्या वाटेला रस्ता म्हणणं म्हणजे अतिशयोक्तीच, कारण कु ठं  पाऊल वाट
अशी नाहीच. असं वाटत होतं की दगडाच्या खाणींमधून चाललो आहोत. जवळ जवळ अकरा वेळा असे छोटे मोठे  डोंगर पार
करता करता आम्हाला सहा तास लागले. अंतर काही फार जास्त नव्हतं फक्त पाच किलोमीटर. नॉर्मली डोंगरावर चढताना
दमायला होतं पण आयुष्यात पहिल्यांदाच उतरताना दमछाक झाली कारण सगळी शक्ती जीव वाचण्यात खर्च होत होती. कधी
कु ठला दगड सरके ल ह्याची शाश्वती नाही - आणि फक्त छोटे दगडच नाही, मोठे  मोठे  दगडही - याची भीती. पायाखालची जमीन
सरकणे हा वाक्प्रचार ऐकला होता ते प्रत्यक्षात अनुभवायला मिळालं. थोड्याफार छोट्या किरकोळ दुखापती वगळता आम्ही
सुखरूप नंदनवनला पोचलो हा एक चमत्कारच. 
     

     पुलंचं एक वाक्य आहे की “चिमुकल्यांचा एक खास देव असतो, जो त्यांना कधीच धोक्यात पडू  देत नाही.”, मला वाटतं
गिर्यारोहकांचाही असाच कोणी पाठीराखा असावा आणि अशा खडकाळ दुर्गम जागांमध्ये तुम्हाला भस्मचर्चित, वाघाचं कातडं
पांघरून आपल्या गणांबरोबर भटकणारा शंकरच पाठीराखा पाहिजे, ब्रम्हा विष्णू नाहीत. पुढचा टप्पा वासुकी ताल. रस्ता
नंदनवन सारखाच पण इथे एक नवीनंच प्रकार - ढासळलेल्या कड्याच्या मातीतून दोराचा उपयोग करत वरती चढायचं, तेही
साधारण ५०००मी उंचीवर. वरती पोचल्यावर विचार आला की आपण आता अगदी सुभेदार तान्हाजीरावांचे मावळे  झालो
आहोत आणि आता पुढे  जाणं हाच एक मार्ग आहे कारण परत फिरणं जवळपास अशक्यच वाटत होतं. पुढचे दोन दिवस खडा
पत्थर आणि श्वेत ग्लेशियर गाठण्यात गेले. "रस्ता" तसाच दगडांचा, कडयाच्या बाजूने जाणारी वाट जी पुढच्या वर्षी नक्कीच
ढासळलेली असणार. दोन्ही कॅ म्पसाईट अगदी छोट्या दगडांनी भरलेल्या. जागा कितीही साफसूफ करून तंबू लावले तरी एक
दोन खडे स्लीपिंग बॅग मधून टोचायचेच रात्री. कॅ म्पसाईटची उंची साधारण १७५००-१८००० फू ट. थंडी प्रचंड वाढली होती आणि
रात्री बाथरूमला जायचं म्हणजे तयार होऊन तंबूबाहेर पडणे म्हणजे दहा मिनिटांचं दिव्य असायचं. 
     पुढच्या दिवशी एकदाचे आमच्या सर्वात उंचावरच्या कॅ म्पसाईटवर पोचलो तो म्हणजे कालिंदी खाल चा बेसकॅ म्प. येथे
पोचण्याचा रस्ता बराचसा बर्फातून होता. दोन्ही बाजूला सुंदर हिमपर्वत आणि दूरपर्यंत पसरलेल्या हिमनद्या. ही कॅ म्पसाईट
म्हणजे मुंबईतल्या एखाद्या 1BHK एवढीच होती. आज आम्ही साधारण ६ वाजताच झोपायला गेलो कारण पुढचं दिवस खूप
मोठा असणार होता. आम्ही सुमारे साडेतीन वाजता उठून सकाळी साडेचार वाजता चालायला सुरुवात के ली. अर्ध्या तासात बर्फ
लागलं मग वाटचाल अजूनच हळू  झाली. सरळ वरती चढणंही कठीणच होतं म्हणून नागमोडी वळणं घेत अगदी हळू  हळू  प्रवास
चालू झाला. आणि हे सर्व साधारण साडेसतरा हजार फू ट उंचावर. अशा ठिकाणी श्वासावर ताबा ठेवत, अगदी हळू  हळू  पावलं
टाकणं आवश्यक असतं. अगदी रोजच्या जीवनात नाही एवढी विचारपूर्वक पावलं टाकत.
      



   
     बर्फाच्या पठारावर तुम्हाला अंतराचा अंदाज येत नाही आणि मग कं टाळा यायला सुरवात होते. याला उपाय म्हणजे
आपल्या मेंदूला कशाततरी व्यग्र ठेवणे. प्रत्येकाची वेगळी पद्धत असणार, मी आकडे मोजतो - एक पासून १०० पर्यंत. दम
नाही लागला तर पुन्हा १ ते १०० नंतर ५ मिनटं विसावा. या वेळेस जरा जास्तीच त्रास होता म्हणून मनात एक नवा विचार
आला - आपला देह आणि बाहेरचं जग सर्व एकाच वैश्विक चेतनेचा भाग आहें - खरं म्हणजे हा जड़ देह हलत नाही तर फक्त
क्वांटम पातळीवर रेणूंची हालचाल होत आहे - काहीच शक्ती खर्च न होता आणि मेंदूवर तर अगदीच ताण नाही. असले विचार
यायला लागले म्हणजे कदाचित विरळ वातावरणाचा डोक्यावर परिणाम झाला असावा. ¹

लेअशी मजल दरमजल करत शेवटी आम्ही साडेआठ वाजता कालिंदीखाल खिंडीत पोचलो, उंची ६००० मी (१९,५०० फू ट).
समोरच कमेंट अबी गमीन , मुकु ट व माना शिखरं आणि सतोपंथ ग्लेशिअर ज्यातून अलकनंदा नदीचा उगम होतो. थोडा वेळ
थांबून, फोटो वगैरे झाल्यावर उतरणीचा प्रवास - आणखी नवीन दिव्य - १ किलोमीटर लांब हिमनदी ओलांडणे. कालिंदी खाल
ला फार वेळ न थांबता लगेच निघालो कारण ऊन वाढल्यावर, हिमनदीचा प्रवास फारच कठीण होतो, दर ५-१० फु टांनी पाय
खड्ड्यात जातो. आणि ‘पुढच्यास ठेच मागचा शहाणा' म्हणावं असंही नाही कारण आपल्या अगदी पुढच्या माणसाच्या
पावलावर तंतोतंत पाय ठेवावा तर तोच पाय २-३ फू ट खोलात जातो. एकदा तर मी साधारण ६-८ फू ट खोल क्रे व्हस (भेगेत)
पडलो - हातात काठी होती ती वाकडी के ली आणि कसे बसे दोन्ही हात दोन्ही बाजूला टेकवून लटकलो - कोणी तरी आधार
देऊन बाहेर काढेपर्यंत. तेवढ्या वेळात स्वर्ग आणि पृथ्वी ह्यांच्यामध्ये लटकलेल्या त्रिशंकू ची अवस्था अनुभवायला मिळाली. 
पुढचे दोन तास असेच गेले आणि शेवटी जरा खडकाळ पठार लागले. 
नापण अंतर अजून बरंच होतं - पॅक लंच खाऊन पुन्हा प्रवास चालू - चालत चालत शेवटी दुपारी ३:३० वाजता राजपडाव
कॅ म्पसाईटला पोचलो - उंची १६,५०० फू ट, आजचा एकू ण प्रवास जवळ जवळ १२ तास, ११-१२ किलोमीटर. एकच दिलासा
की कमी उंचीवर आल्याने श्वास घ्यायला त्रास कमी झाला होता. पुढचे दोन दिवस अलकनंदाच्या किनाऱ्या किनाऱ्याने प्रवास.
यावेळेस दशावतारातला नवीन प्रकार म्हणजे नाल्यांची पात्रं ओलांडणे. खोली जास्त नाही पण पाण्याला ओढ खूप. ३-४
जणांची मानवी साखळी करून जपून जपून ८-१० फू ट अंतर ओलांडायचे. एकदोनदा बूट काढून पात्र ओलांडायचा प्रयत्न
के ला पण पायाला खडे बोचत होते आणि पाणी थंडगार. म्हणून पुढची ५-६ पात्रं बूट घालूनच पार के ली. पात्रं ओलंडताना
विशेष त्रास झाला नाहीं पण बुटात पाणी शिरले आणि लक्षात आलं की बूट वॉटरप्रूफ असल्यामुळे  बुटात शिरलेलं पाणी आतच
भरून राहिलं - लहानपणी पायात गमबूट घालून चालताना होतं तसंच = ‘ इकडे आड तर तिकडे विहीर ¸’ पुढचा पडाव
अर्वताल आणि मग घसतोली. या रस्त्यावर आम्हाला पहिल्यांदाच आमच्या ग्रुपशिवाय नवीन लोकं  भेटली. घसतोलीला
भारतीय सेनेचा कॅ म्प आहे - इंडोतिबेटन बॉर्डर पोलीस (ITBP) आणि आसाम रायफल. त्यातल्या आसाम रायफलच्या
जवानांना कालिंदी खालला जाऊन रेकी करायला पाठवले होते. घसतोली कॅ म्पपासून भारत चीन ची सीमा २०-२५
किलोमीटरवर म्हणून येथे खासगी गाड्यांना प्रवेश नाही. आर्मीवाल्यांशी बोलून आमच्या गाईडने परवानगी काढली आणि
आम्ही माना (भारतातले पहिले गाव) मार्गे बद्रीनाथला पोचलो - संपूर्ण प्रवास १6 दिवस , ८० किलोमीटर आणि खूप
आठवणी. माझे गिरीप्रेमी मित्र भेटले की विचारतात - काय रे कालिंदी खाल ला जाऊ का? मी सरळ सांगतो की बिलकु ल जाऊ
नका कारण रिस्क रिवॉर्ड रेशिओ अगदीच चुकीचा आहे, आणि महत्त्वाचं म्हणजे ‘There is no escape hatch’’. ते
हसतात आणि म्हणतात ठीक आहे. पण मला माहित आहे की त्यातल्या काहींनी नक्कीच कालिंदी ची स्वप्नं बघायला सुरुवात
के ली असणार!

कीवींद्र भागवत



सिंहगडाच्या पायथ्याची पक्षीसंपदा 
गेल्या वर्षी भारतात गेलो तेव्हा दोन वेळा सिंहगड परिसरात जायचा योग आला. एकदा गडाच्या पायथ्याशी फक्त Bird
photography साठी, आणि एकदा गडावर माझ्या मुलाला गड दाखवायला! दोन्ही वेळा फोटोग्राफीची हौस भागवून घेतली.
सिंहगडाच्या पायथ्याशी valley परिसरात माकडं, वेगवेगळे  पक्षी भरपूर प्रमाणात आहेत. अगदी एकाच ठिकाणी बसून
राहिलात तरी कमीत कमी ४-५ वेगवेगळे  पक्षी दिसतात! त्यातही अगदी सेलिब्रिटी पक्षी म्हणजे Paradise Flycatcher
(स्वर्गीय नर्तक)! सेलिब्रिटी असल्याने मला "तो" काही सहज दिसला नाही, पण त्याच्या बायकोने मात्र छान फोटो काढून घेतले.
त्याबरोबरच मी जन्मात कधीही न पाहिलेले आणखी काही पक्षी बघितले. या पक्ष्यांची मराठी-इंग्लिश नावं खूप गमतीदार आहेत!
यातलीच काही उदाहरणे - 

लाIndian White-eye:
मराठी नाव "चष्मेवाला"!
(पिवळसर हिरव्या रंगाचा,
डोळ्यांना पांढऱ्या काड्यांचा
चष्मा लावून बसलाय असं
वाटणारा छोटासा पक्षी!
मिनिसोटामध्ये आढळणारा
Kinglet नावाचा पक्षी
बहुतेक याचा भाऊ असावा!)

र्श:
मराठी नाव "तांबट"!
(या पक्ष्याचा तांबे या
धातूशी काय संबंध आहे
ते माहित नाही.
आकाराच्या मानाने चोच
थोडी ओबडधोबड, पण
अंगावर रंगीबेरंगी ठिपके
मस्त!)

र्णParadise
Flycatcher: मराठी
नाव "स्वर्गीय नर्तक"!
(नर अतिशय सुंदर
पांढऱ्या रंगाचा झगा
घालून उडतोय असं
वाटतं, आणि मादी
बिचारी मळके  तपकिरी
कपडे घालून पाण्याला
जात असते!)

वा
Fantail: मराठी नाव
"ठिपके वाला नाचरा"!
(नावाप्रमाणेच शेपटीचा
पिसारा पंख्याप्रमाणे
फु लवणारा सुंदर छोटासा
पक्षी!)

मी
Bulbul: मराठी नाव
"लाल बुडाचा
बुलबुल"! (आता एवढं
स्पष्ट नाव असल्यावर
अजून काय सांगणार...
बिचाऱ्याने खूप मिरच्या
खाल्ल्या असतील पूर्वी!)

थां
Bulbul: मराठी
नाव "शिपाई
बुलबुल" किंवा
"नारद बुलबुल"!
(कोण ठेवतो ही
मराठी नावं???)

चे
Flycatcher: मराठी
नाव "नीलसागर"!
(बहुतेक या Flycatcher
प्रजातीने मराठी नावं
ठे वणाऱ्या माणसाला लाच
दिली असणार!! नीलसागर
काय... स्वर्गीय नर्तक
काय!! बुलबुल बिचारे
गरीब... द्याल ते नाव गोड
मानून घेतात!)

नितीन मुळे  



कॅआमच्या लहाणपणी आम्ही गुळोबा नावाचा खेळ खेळायचो.. पुसटसं आठवतं खूप.. दिवाळीच्या वेळी लहान मुलांना जसे
किल्ले बांधून दिले जायचे तसेच मुलींसाठी घरकु ल बांधायचे.. म्हणजे चारी बाजूने एक एक विटांची भिंत, मधे दरवाज्याची जागा,
तिथेच 2 उभ्या विटा ठेऊन दरवाजा, दरवाजाच्या आतल्या बाजूने गाडगं ठेऊन.. पाणी पिण्यासाठीचा माठ तयार करायचो..
छोटीशी चूलही त्यात असायची.. आतलं बाहेरचं व्यवस्थित शेणाने सारवून त्या घरकु लासमोर रांगोळी काढायचो. दिवाळीत तसेही
शाळेला सुट्टी!मग काय घरकु लात बसून आम्ही सगळे  छोट्या चपात्या ,थोडासा भात ,भाजी बनवून खायचो.. कधी कधी मोठे  पण
आवडीने जेवण टेस्ट करायला यायचे.. अरे वा करत कौतुक करायचे. संध्याकाळी मम्मी दिवे लावायला सांगायची तेव्हा
आठवणीने आम्ही घरकु लात ठेवायचो.. याच वेळी गुळोबा (मातीचा )माणूस तयार करून त्याला खाऊ पिऊ घातलं जायचं..
पाटावर मातीने त्याला बनवून,आजूबाजूला भांडी वगैरे बनवली जायची व घवाच्या खपलीने त्याला सजवलं जायचं. काही
दिवसांनी असं समजायचं कि तो गुळोबा मेला आहे. त्याला पाटावर घेऊन सगळे  रानाकडच्या भागात जायचो. जाताना खाऊ
घेऊन जायचो. तिथे जाऊन रडत आहोत असं भासवायचं.”माझा गुळोबा मेला गं !”असं म्हणत रडण्याची ऍक्टिंग करायची. त्या
गुळोबाला मातीत खड्डा करून पुरायचो त्याच्या भोवती गाणे गात.. दुखवटा संपवून.. जेवण करून घरी यायचो. 
माहे करण्याचा उद्देश किंवा हेतू किंवा याचं काय महत्व असेल,हे शोधण्याचा खूप प्रयत्न के ला पण अर्थ काही कळला नाही..
पण हे खेळ खेळण्यात एक वेगळीच मजा असायची.. सगळे  एकत्र यायचे..tv जास्त पाहिला जायचा नाही व कडाडून भूक पण
लागायची.. आता अलीकडे कु णी हे खेळताना दिसत नाही.. गवळण. याचबरोबर आणखी एक खेळ म्हणता येणार नाही पण
दिवाळीच्या वेळी प्रामुख्याने शेतकरी कु टुंबात, दिवाळीच्या दिवसांमध्ये घरातील बायका सडा रांगोळी काढून.. शेणाच्या गवळणी
तयार करायच्या ,त्यात दळण दळणारी बाई.. पाटी घेऊन जाणारी बाई. गुरं ढोरं हे शेणाने तयार करून दाखवलं जायचं.. एकं दरीत
ग्रामीण भागातील बाईमाणूस व तिचं जीवन यात असायचं.. संध्याकाळी गल्लीतील किंवा घरातील मुलं त्या गवळणीत फटाका
फोडायची ,ते पाहण्याची मजा पण काही वेगळीच होती..लगोरी, सुर पाटी, गोट्या, चिंचुके , जिबल्या हे खेळ तर हळू  हळू  इतिहास
जमा होत आहेत.. 
प्रआमच्या लहानपणी हे आम्हाला पाहायला व खेळायला मिळालं हे आमचं भाग्य, या खेळांनी आमचं जीवन समृद्ध व
without screen ठेवलं हे नक्की! 

गुळोबा - लोप पावत चाललेले खेळ

श्रध्दा कदम 

कुत्सव माझ्या दारी 

खामृता नगरकर पासिका राऊत म्पर्पिता थत्ते क्तल्याणी कु वळेकर



सांश्विनी दांडेकर के तकी कु लकर्णी 

हेत्सव माझ्या दारी 

अंजली भुरे

प्रविणा पाठक 

स्नेहल मुळे  

कुजा बाबतीवाले 

श्रध्दा बरीदे स्वरांजली जोशी स्वरदा नवले 



स्र्या पाठक
श्रुजा सुजन कदममिहिरा जोशी

रिद्धिमा जोशी

छोट्यांच्या दुनियेत!

वाच्या एका मासिकात वाचलेली Plant लायब्ररी ची कल्पना आम्हाला दोघांना आवडली
आणि ती आम्ही उन्हाळाच्या सुट्टीत प्रत्यक्षात पण आणली. दर बुधवारी घराजवळच्या पार्क
मध्ये आम्ही ही लायब्ररी आयोजित करायचो. या उपक्रमाला खूप छान प्रतिसाद मिळाला.
आम्हाला बऱ्याच नवीन झाडांची ओळख झाली. आमच्या दोघांसाठी हा एक खूप वेगळा

आणि छान अनुभव होता. 

ने गुंड, अमरजा बाबतीवाले 



नमस्कार!

झाच्या मराठी शाळेची घोडदौड ह्या वर्षी ही जोरदार सुरु आहे. २०२४-२०२५ ह्या वर्षी आपल्या शाळेत ५०+ मुलांनी प्रवेश
घेतला आहे. ह्या वर्षी ही आपल्या MAM शाळेचे शिक्षक voluntarily मुलांना शिकवण्याचे काम अतिशय जबाबदारीने
सांभाळात आहेत. MAM च्या ह्या मराठी शाळेच्या वाटचालीत शिक्षकांचा मोलाचा वाटा आहे.

श्-२०२५ MAM शाळा वर्ग पुढील प्रमाणे:
शिशु वर्ग : मराठी बेसिक, रंग, प्राणी , अक्षर ओळख; शिक्षक - राहुल कोष्टी
प्राथमिक वर्ग : मराठी बाराखडी, शब्द ओळख, लिखाण; शिक्षक - प्राजक्ता हेबळे
माध्यमिक वर्ग : शब्द, वाक्य , व्याकरण ओळख , लिखाण वाचन; शिक्षक - राजश्री पाटील, अदिती बिस्वास
पारंगत वर्ग : Advance class - जोडाक्षरे, वाक्ये, व्याकरण, गोष्टी; शिक्षक - रोहिणी माळगी
संगीत वर्ग : मराठी बालगीत, प्रार्थना, श्लोक; शिक्षक - माधुरी गोसावी

हा-२०२४ मध्ये शाळेने वार्षिक अभ्यासा बरोबर मकर संक्रात - सामुहिक गीत आणि ऐतिहासिक व्यक्तिरेखा, वक्तृ त्व स्पर्धा,
दिवाळी कार्यक्रम साजरे के ले. ह्या वर्षी MAM गणेश उत्सवात मराठी शाळेच्या मुलांनी गणपती स्तोत्र सादर के ले.

नेहमी प्रमाणे, तुम्हा पालकांचा पाठिंबाआहेच. इच्छुक शिक्षकांची शाळेला गरज आहे आणि तुमच्या सहकार्याची अपेक्षा आहे...  

हिराठी शाळा

 मृदुला वडके  



सेवाभावाचे महत्व 

हाMAM ची स्थापना मिनेसोटाच्या महाराष्ट्रीय समुदायासाठी १९८९ मध्ये 'ना नफा सांस्कृ तिक संस्था' म्हणून करण्यात आली
होती. परदेशात मराठी लोकांचा एकसंघ समुदाय तयार करण्यासाठी, आणि नव्याने येऊन इथे वास्तव्य करणाऱ्या मंडळींना
सहज स्थायिक होण्यासाठी मदत करण्याच्या उद्देशाने त्याची स्थापना करण्यात आली होती. मराठी सणवार, परंपरा, आणि
संस्कृ ती यांची जाणीव राखणे आणि वाढवणे हा देखील त्याचा उद्देश आहे. निरपेक्ष व समाजप्रिय अशा सेवाभावी व्यक्त्तींची
एक कार्यकारी समिती २ वर्षांच्या कालावधीसाठी संस्था चालवण्याची जबाबदारी घेते. १९८९ च्या स्थापनेपासून, MAM च्या
सदस्यत्वात अनेक पटीने वाढ झाली आहे आणि ती वर्षभर अनेक कार्यक्रम सादर करते. यासाठी प्रत्येक कार्यक्रमादरम्यान
विस्तृत नियोजन करणे आणि तो यशस्वीपणे पार पाडणे यासाठी समाजाभिमुख मराठी व्यक्तींची मदत अभिप्रेत आहे.
परिणामतः अशा कार्यकारिणी समितीच्या विविध पदांवर सेवा देण्यासाठी मराठी बांधवांनी पुढे  येण्याची गरज आहे. आपणहून
पुढाकार घेऊन कार्यकारी समितीची जबाबदारी घेतील अशी माणसे शोधणे हे काम सोपे नव्हते. तरी सुद्धा या जिकिरीच्या
शोधामध्ये किती श्रम पडतात याची मला आजतागायत कल्पना नव्हती. गेल्या वर्षी MAM च्या पहिल्या संचालक मंडळावर
निवडून येण्याचे भाग्य मला लाभले. सध्याच्या समितीचा कार्यकाळ जसा संपुष्टात येत आहे, तसे पुढील द्विवार्षिक समितीसाठी
सेवाभावी व्यक्तींची नियुक्ती करण्यात किती अडचणी येत आहेत याची मला जाणीव झाली. सप्टेंबर अखेरपर्यंत अर्ज
स्वीकारण्याची अंतिम मुदत काही वेळा वाढवूनही (हे आवाहन लिहिण्याच्या वेळेपर्यंत), समिती एका 'भावी' सचिवाच्या शोधात
आहे. वास्तविक अशी पाळी येणे चांगले नाही.
वासेवाभावी व्यक्तींच्या फायद्यांबद्दल आपल्यामध्ये जागरूकता कमी आहे असे माझ्या लक्षात आले. खरे सांगायचे तर, वर्षभर
संस्थेसाठी काम करणाऱ्यांच्या स्वतःच्या दृष्टीने सुद्धा काही फायदा होतोच. उदाहरणार्थ:
णीं. संस्थेच्या पुढील वाटचालीसाठी दिशा ठरवण्यासाठी मार्गदर्शन करणे - तुमचा दृष्टिकोन पुढील कार्यक्रम निवडण्यासाठी,
भविष्यातील उद्दिष्टे ठरवण्यासाठी उपयोगात येऊ शकतो.
णि. नेतृत्व क्षमता निर्माण करणे - समितीच्या भूमिका अनेकदा नेतृत्व विकास, सहयोग, आणि समस्या सोडवण्याच्या संधी
प्रदान करतात, ज्या वैयक्तिक आणि व्यावसायिक अशा दोन्हीही दृष्टींनी मौल्यवान असू शकतात.
चा. सामुदायिक संबंध मजबूत करणे - स्वयंसेवा सदस्यांचे संस्थेतील इतरांशी संबंध वाढवते, सामायिक सांस्कृ तिक मूल्ये आणि
उद्दिष्टांसाठी आपलेपणा आणि वचनबध्दतेची भावना वाढवते.
चे. सांस्कृ तिक प्रभाव वाढवणे - कार्यकर्त्या व्यक्तींना संस्थेच्या सांस्कृ तिक मूल्यांचे जतन, प्रचार, आणि प्रगती करण्यासाठी
सक्रियपणे योगदान करण्याची संधी मिळते. ही मूल्ये सद्य कालानुरूप सुसंगत आहे याची खात्री करण्यात मदत करते.
मि. संबंधांचे जाळे  आणि व्यावसायिक वाढ - समविचारी व्यक्तींना भेटण्याची, संबंधित क्षेत्रातील व्यावसायिकांसह नेटवर्क
आणि सांस्कृ तिक समुदायामध्ये ओळख मिळवण्याची संधी प्रदान करते.
हे. मदतीची परतफे ड - समाजसेवा हा सदस्यांना, एखाद्या संस्थेला सामाजिक मदतीची परतफे ड करण्याचा एक मार्ग आहे. ज्या
सामाजिक संस्थेने त्यांच्या जीवनावर सकारात्मक परिणाम के ला असेल, त्या संस्थेचे यश वाढवणे, तिचे अस्तित्व बदलत्या
काळामध्ये टिकवणे, यातून कृ तज्ञतेचा आनंद मिळू  शकतो.
ठ्या. संसाधन वापरावर प्रभाव टाकणे - संसाधनांचा वापर कसा के ला जातो याबद्दल समित्यांचा विचार समाजाला लक्षात घ्यावा
लागतो. त्या योगे उपलब्ध निधी व होणारे प्रयत्न याची सांगड संस्थेच्या सांस्कृ तिक उद्दिष्टांशी घालता येते.
८. संघटनात्मक स्थिरता - वचनबद्ध पदाधिकारी संस्थेला तिच्या वाटचालीत स्थिरता प्रदान करतात, हे सुनिश्चित करतात की
तिचे कार्य तिच्या ध्येयाशी निगडित राहते आणि कामकाज सुरळीत चालते.  MAM सारख्या उत्साही आणि सक्रिय संस्थेला
पूर्ण समिती तयार करण्यासाठी पुरेसे स्वयंसेवक सापडत नाहीत ही परिस्थिती निराशाजनक आहे. अशा प्रकारच्या संधीमुळे
सगळ्यांचा फायदा होऊ शकतो.



तूमंडळाच्या सदस्यांनी ज्या समुदायाचा ते अविभाज्य भाग आहेत त्यांना परत देण्यासाठी स्वतःहून वेळ दिला पाहिजे. ही एक
मूलभूत गरज आहे आणि ना-नफा संस्थेच्या अस्तित्वाचा प्राण किंवा कें द्रबिंदू आहे. वर नमूद के लेल्या एक किंवा अधिक
फायद्यांसाठी श्रमदान करणे पूर्णपणे योग्य असले तरी, मी खात्री देऊ शकतो की, माझ्यासह बहुतेकांनी, ज्या समाजाने त्यांना
वर्षानुवर्षे खूप काही दिले आहे त्या समाजाला कृ तज्ञतेच्या भावनेने, अंशतः परतफे ड म्हणून जबाबदारी वेळोवेळी अंगावर घेतली
आहे. सध्याच्या समितीने, प्रथमच, समितीवर सेवा देण्यासाठी निवडून आलेल्या यशस्वी जोडप्यांसाठी वार्षिक शुल्क न घेण्याचे
ठरवले आहे. माझी कळकळीची विनंती आहे कि सदस्यांनी पुढे  यावे आणि आपल्या प्रिय MAM ला पुढील वाटचालीसाठी
आणि तिच्या भरभराटीसाठी मदत करावी. आम्हाला मिळू  शकणारी सर्व मदत हवी आहे!
यामाझ्या English मधील आवाहनाचे मराठीत रूपांतर करण्याबद्दल, माझा मित्र अरविंद आपटे याचा मी आभारी आहे.

मिलिंद सोहोनी 
वार्षिक अहवाल २०२४

अमिता पेणकर, अध्यक्ष

झ्स्कार मंडळी,
तुम्हा सर्वाना दिवाळीच्या खूप खूप शुभेच्छा!
च्दिवाळी म्हणजे मरगळलेल्या मनाला उत्साह,
आनंद, आणि चैतन्य देणारा दिव्यांचा सण. सात
समुद्र पलीकडे भारता पासून जरी आपण खूप दूर
असलो तरी मराठी माणसाची सण साजरा
करायची हौस आपण जपली आहे. आणि या
उत्साहाला आपुलकीने मराठी माणसांना जवळ
करून प्रेमाच्या धाग्याने बांधणारे आपलं हे मराठी
असोसिएशन ऑफ मिनेसोटा!! गेली अठरा वर्ष मी
या मंडळाची सभासद आहे आणि माझ्या या माझा
मराठी असोसिएशनला मनापासून त्रिवार सलाम! 
     आपले मराठी असोसिएशन ऑफ मिनेसोटा
गेली ३५ वर्ष सातत्याने कला, संस्कृ ती आणि
पारंपरिक कार्यक्रमाचे आयोजन करते आहे आणि
आपण सर्व लहानथोर एका कु टुंबाचे कार्य
असल्याप्रमाणे त्यात सहभागी होत आहात.
त्यामुळे  आपल्या मराठी बांधवांच्या सुप्त गुणांना
वाव मिळतोच आहे शिवाय आपली हौस ही पुरी
होत आहे. आपण सर्वांनी जर जास्तीत जास्त
मराठी कु टुंबियांना मंडळाचे सभासद होण्यासाठी
प्रवृत्त के ले तर जास्त दर्जेदार कार्यक्रम आपण
रसिकांसमोर सादर करू शकू . 
नागेली दोन वर्षे आमच्या कमिटीने तुम्हाला चांगले
कार्यक्रम देण्याचा पूर्ण प्रयत्न के ला आहे.आणि ह्या
पुढची कमिटी सुद्धा तुम्हाला तसेच दर्जेदार आणि
उत्तोमत्त कार्यक्रम देईल ह्यात शंकाच नाही.त्यांनाही
तुमच्याकडून असेच सहकार्य सतत मिळावे हीच
सदिच्छा!!



रीणेश उत्सव भोंडला दांडिया

पिकनिक 

इंडियन फे स्टिवल २०२४
मराठी असोसिएशन ऑफ मिनेसोटा सांस्कृ तिक कार्यक्रम 

होळी

हो चान्स फौंडेशन रन लग्नबंबाळ 



शायोन आणि अदिती  डेतुल, चि. अर्णव, आणि अवनी  

MAM कमिटी - स्नेहल, नैना, प्रमिला, अश्विनी, अमिता, विशाखा, प्रविणा,
मृदुला, मिथुन, महेश, के तन


