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नम�कार मंडळ�,
सवा��मका bशवसंुदरा; �वीकार या अcभवादना;

`तaमरातुनी तेजाकडे; �भू आमु�या ने जीवना... 

     गे�या काही म`ह�यात�या या देशात, मायदेशात, आcण जगभरात घडणा�या अनेक घटनाचें अवलोकन करताना, शाळेत
bशकलेली ही �ाथ�ना मनात आ�यावाचून राहत नाही. तसे �हणायला गेले तर बदल हा `नसगा�चा आcण जीवनाचा 9ायीभाव
आहे; मग चांगला असो क� वाईट lक�वा वैयb�क आयु�यातला असो क� सामाdजक! अथा�त अशा बदल�या वातावरणात
शा0तता देणारे काही _दवसही असतात - आcण �यातीलच आप�या कुटंु`बयांसोबत साजरा केलेले द�पावलीचे हे काही
_दवस. या वष��या द�पावली�या `नaम
ाने आपणा सवा�ना पुढ�ल वषा�तील बदलानंा सामोरे जा�यासाठ�, `तaमरातुनी
तेजाकडे �वास कायम ठेव�यासाठ� मनापासून शुभे�ा! 
     _दवाळ��या फराळा�या पदाथा�ची गोडी अजूनही dजभेवर र�गाळत असतानाच आ�ही सादर करत आहोत या वष�चा
मराठ� असोbसएशन ऑफ aमनेसोटाचा _दवाळ� `वशेषांक - आपले आवडते `हतगुज! दरवष��माणेच यंदाही तु�हा सव�
लेखकांनी, छो�ा कलाकारानंी _दले�या भरघोस �`तसादाब�ल आ�ही `वन� आभारी आहोत. या `वशेषाकंात आप�याला
`व`वध `वषयावंरील लेख जसे क� पय�टन वण�न, `नसग� वण�न, प�ी वण�न, `व`वध क`वता, पु�तक समी�ण, कलाकौश�य,
आcण छो�ाचें अनोखे उप�म असे बरेच काही वाचायला aमळेल. 
     ऋचा काकंूचे तरल श�द डो�यासमोर `नसगा�चा आ`व�कार उभा करतील तर bश�पाचे समप�क श�दातले 'dझ�मा' या
पु�तकाचे समी�ण तुम�या वाचना�या याद�त एक भर न�क� टाकेल. अमोल आcण वासंती यांचे लेख अमे^रकेत�या वेग�या
सहल�चा अनुभव देतील आcण रवीने वण�न केलेले दशावतारी अशा काnल�द� खालचे `गया�रोहण अंगावर रोमांच उभे करेल!
�याचसोबत �`वणा, शुभांगी, अनुपमा, आcण रbसका यां�या क`वता तु�हाला भावतील यात शंकाच नाही. यंदा�या
'छो�ा�ंया �`नयेत' आcण 'उ�सव मा�या दारी' हा छायाbच�ाचंा सं�हही तु�ही न�क� वाचा. आरव�या आग�या वेग�या
'plant library' या उप�माब�ल �याची पाठ थोपटायला `वस� नका. आया�, aम`हरा, �ुजा, ^रd�मा या�ंया bच�कलेला
पण तुमचा भरघोस �`तसाद aमळेल अशी आशा करते!
     चला तर मग, वाट कसली बघताय? छान असा एक कोपरा, सं�याकाळचा एखादा मंद _दवा, _दवाळ�चा कुरकुरीत काही
फराळ, एक वाफाळता चहाचा कप, आcण हा `हतगुज चा _दवाळ� `वशेषांक! अंक कसा वाटला lक�वा तु�हाला काही बदल
सुचवायचे असतील तर न�क� अcभ�ाय कळवा. पु�हा भेटूच, पुढ�या वष�, वसंत बहार�या एका नवीन `हतगुज�या
अंकासोबत!

 

संपादक�यसंपादक�यसपंादक�य

अवनी सावरकर अ�दती �ब�वास 

अ�दती �ब�वास 
अवनी सावरकर - श��े 



अशी पण असते मै�ी !

     'मै�' हे नेहमी दोन जीवांचे असले पा�हजे असा �नयम नाही. या �व�वात 'भूता ंपर�रे जडो, 'मै�' जीवाचें ' हे �ाने�वरानंी
आप�या �व�वा�मक ऐ�या�या 'पसायदानात' सांगून ठेवले आहे. �या अनुषंगाने सव� जीव �ाणीमा�ाबरोबर माणूस अ��त,
अनाकलनीय अशा �नसगा�शीही मै�ी क� शकतो. तर अशी मी �नसग�वेडी �नसगा�ने बहाल केले�या 'इं�धनु�य' या अलौ�कक,
नयनर�य अशा देख�या �म�ा�या �ेमात नेहमीच पडते.
     हा �म� मला �व�चतच भेटतो. पण भेटतो त��हा आनंदाची उधळण होते; ने�ाचे पारणे �फटते. शुभशकुनाची नांद� होते.
�या�या दश�नाने मन आनं�न जाते. �या�या कमानीखाली मोर बनून नाच करावसा वाटतो. वषा�तून याची भेट फार फार तर चार
पाच वेळाच होते पण ती खूप आ�हाददायक असते. या �म�ा�या ये�याने �ावणमास खूप संगीन होत असतो. 
वषा��ृतुत �रम�झम पावसानंतर काळे ढग बाजूला झाले क� रवी�करणे �दसता�णीच या मा�या �म�ाचे आकाश �ापून  
टाकणारे स�तरंगी इं�धनुचे भ� �द� �पात �दमाखाने आगमन होते. 
     लहानांपासून मो�ापय�त सारे नाचू गाउ लागतो.  या इं�धनुचा �हेरी गोफ तर �� लाग�यासारखा संुदर असतो. �याचे
नयनर�य �बाबदार �दसणे लुभाउन जाते . मी �वतः या �म�ा�या अगद� जवळ जाउन �या�या मै�ीचा �नखळ आनंद घतेला तो
अमे�रकेतील 'नायगारा फाॅल '�या  भेट�मधे. अ�व�मरणीय असा तो 'इं�धनुषी' स�तरगंानी नटलेला ��ध�म�ीत जलधारांनी
कोसळत असलेला नायगारा फाॅल ! काय मनोरम ��य होते ते!  �या�या क�ेत उभे रा�न छबी घे�याचा मोह अनावर झाला.
�च�ब �भजलेलो असतांना या जा�ई �कमयागाराला ��य� जवळून अनुभवतानंा �वल�ण आनंद होत होता . �द��वाची ��चती
येत होती. �णभरही या �म�ाला �र क� नये असे वाटत होते.
     भारतात असतानंा �तथ�या उंच इमारत�मुळे या �म�ाचे दश�न जरा �रापा�त होते पण अमे�रकेत आकाश जरा जवळच
भासते. ते इथ�या टुमदार बंग�या�ंया रचनेमुळे असावे. �यामुळे इथे या �म�ाचे दश�न सहज घडते. ए��ल ते ऑ�टोबर
म�ह�यात मी सात आठ वेळा भेटले या �म�ाला, �या�याशी जीवाभावा�या ग�पाही झा�या .
     ता, ना ,�प ,�ह, �न ,पा ,जा या �या�या सात रंगा�ंया �काश�करणां�या गा�याने जीवनावर उमटणारे पडसादही रोचक
असतात. ही स�तरंगातील स�तसुराचंी छेडलेली तार �दयी कायम झंकारत राहते. �वषवृ�ातील याचा सुबक आकारही
मनोवेधक असतो. याचे देखणेपण आकाशी�या स�दया�त भर टाकते. नभांगणाची �ा�तीही अचंबीत करते. चातकासारखी  
वाट पहायला लावणारा हा माझा �म� मला चैत�याची अनुभूती देत राहतो. मा�यातील बालपण जागे करतो. 
याची देही याची डोळा अनुभवलेला हा 'इं�धनुषी' 'मै�ेय' छाया�च�ासं�हत सं��हत केला आहे.

�न�या नभी इं�धनु �दसला
मोद मनी जाहला

'मै�' जीवाचे हे माझे
�ैलो�याचा �वग� भासे !

जय�ी मुळे 



य ेशाम कुछ अजीब सी

ऋचा सावरकर 

     आजचा �दवसच खूप गरम.. खूप तापलेली उ�ण कोर�ा वा�याचंी सकाळ. घरातील temprature 24 �ड�ीला सेट
क�न ठेवलंय,पण डेक डोअर उघडले क� झळा जाणवतायत. उ�हं कलती झा�यावर सु�ा लाही लाही होतेय.
घरात �नवातं बसणे ए�हढे एकच करता येतंय आ�ा तरी. मी उगाचच  �खडक� जवळ�या सो�यावर बसून बाहेर बघ�ये. ऊन
पूण� नाहीसे झालेय आ�ा�या �णी... आ�ण कोण�याही �णी अंधारा�या धारा ज�मनीवर येतील अशी सं�याकाळ. र��यावर
एकही �चटपाख� नाही,मंद पावलांनी अंधाराचा पदर डोईवर घेऊन मदालस साजं खाली उतरतानाचे ��य मी डोळे भ�न
बघतेय. 
      आ�ण अचानक हवा बदलली..वा�या�या �भर�भर�या गतीचा भोवरा कधी झाला कळलंच नाही. मा�या अंगणातले झाड
बंु�यापासून हलायला लागले, आम�या ग�लीतली सगळ�च झाडे अशी भुतासारखी डोलायला लागली, झाडाची फादं� न फांद�
मोजून घेता येईल अशा वे�ा वाक�ा फा�ंा हलायला लाग�या, कुठला तरी �चंड क�लोळ वातावरणात �नमा�ण झाला,
प��म �दशा जणू कृ�ण डोहासारखी काळ�कु� झाली आ�ण मग सु� झालं पावसाचे थैमान, झाडा�या आडोशाला लपले�या
पाखराचंा जीव अगद� पोटात गोळा यावा तसा झाला. �यां�याही डो�यात भय साठलं एखा�ा फु�कार टाकणा�या ना�गणी
�माणे पाऊस आवाज करत कोसळत होता, �वजांचे आसूड ओढले जात होते, हे सगळं तांडव साधारण 15 �म�नटे चालले
असेल...
      आ�ण अचानक पाऊस,एखादे बटण बंद करावे तसा थांबला. एखादा खो�ा करणारा,उचापती मुलगा एकदम शांत बसावा
तसा.. वाराही थंडावला. आ�ण काय आ�य�! सूय� केशरी �करणांनी चमकायला लागला, सं�ये�या सोनेरी व��ावर केशरी भरत
काम करायला लागला, जणू आ�ा काही अघ�टत घडलेच नाही, जे घडले तो भास असावा असे वाटायला लागले. आकाशात
एकावर एक अशी दोन पूणा�कृती लखलखीत रंगाचंी इं�धनु�ये �दसायला लागली. 
एखा�ा अंधा�या,वर�या �शळेतून पाणी �झरपणा�या, अंगावर भयकारी रोमांच उभे करणा�या बोग�ा मधून बाहेर पड�यावर
उजेडाचे लोभस जग जसे आपली वाट बघत असते अगद� तसेच काहीसे मला वाटायला लागले,एखा�ा सोनेरी पंखा�या परीने
�त�या जा��या कांडीने सगळं जग सोनेरी, �वण�मय रंगाचे क�न टाकावे तसे आकाश अगद� सोनेरी रंगाचे झाले..�याचा �काश
धरतीवर पराव�त�त झाला,आ�ण ज�मनीवर�या �हरवळ�चा रंग अजूनच लखलखीत झाला...भवताली पाचुची बेटे असावीत असे
वाटायला लागले...
      हळूहळू तो �काश केशरी झाला आ�ण मग गुलाल उधळ�यासारखे सारे आसमंत रंगात ना�न �नघाले. 
सांज आता अजूनच ग�हरी झाली,�तने डोइवरचा लाल काठाचा अंधाराचा पदर उगीचच हल�या हाताने सावरला, वा�णीने
जडावले�या �त�या म�दर डो�यातील काजळकड चमकली...�त�या कमरेवरची अंधाराने काठोकाठ भरलेली काळ� घागर
जराशी �ह�दकळली, �तची चाल अधीर झाली,आतुरतेने �तची पावले धरेवर पडली..आ�ण मग सगळ�कडे काळाकु� अंधार
पसरला...अगद� कृ�णकाळा...



�नेहबंध ही ओळख आपुली, फुलवू आपुलक�चे मळे; �नेहाचे हे बंध जुळले �मनीआपो�लसमुळे...
�तकडे खुशाल आपली मुले; तर इकडे आपणही खुशाल भले...

�नेह �हणजे आपलेपणा, मायेचा ओलावा, �ज�हाळा; �यामुळेच का आज मुलां�या आठवणीने आपले डोळे बोलती घळघळा...
का करावे लहान आपणच आप�या अंतरी�या आभाळा; यावे �नेहबंध �या समेंलना आ�ण काढावा मनाचा टाळा...

पूव�ची ��तता आता इथे नाही रा�हली; गजबजलेली आपली घरे आता शातं शांत  झाली...
उठा रे मुलांनो, आवरा पटापटा, चला शाळेला चला; हा हाकारा, डांगोरा �तकडे चालू झाला...

आठवण येते �यानंाही खूप आपली; फोनवर �मनीटे पळतात पण संपत नाही बोली... 
ती �हणे,"अगं आई, रोजचा �दवस इथे बांधलेला असतो घ�ाळाला; वेळच नाही गं कोण कसे �वचारायला नी बोलायला... "

"आम�या ��ततेमुळे आ�ही असे भेटू शकत नाही फारवेळा, 
पण तुम�या �नेहबंधमुळे आ�हीपण �शकलोय एकमेकांशी सांधायला... "

"तु�हा सव� पालकांचे खूप कौतुक नी अ�भमान आहे बरं का ग ंआ�हाला,
तुमचे असे संमेलन, सहली,भेट� आम�यासाठ� �कती सुखदायी आहे, मा�हत आहे का तु�हाला... "

"आ�ण खरं सांगू, तु�ही सव�जण भेट�यावर आनंदच होतो गं आम�या �पुला, 
जणू आ�हीच आम�या पालकां�या �पे भेटतो ना एकमेकालंा..."

असे अ�ूप �यानंा फार, कधी,कुठे �नेहभेट आपली; आई, कोणकोण येणार अशी �वचारणा सु� झाली... 
असे आ�ही भेटतो �नेहसंमेलनाला,अन् सहलीला; उशीर नाही करत आपला होकार कळवायला...

�नहेबंध 

�वाaमनी बाबतीवाले

छो�ा�ंया �`नयेत!

शौया� पाठक



आठवणीतली  कलाकृती

     "�त�मरातुनी तेजाकडे" या उ��म�ये अगद� चपखल बसणारी "This is us" ही American TV मा�लका. खरंतर
�वषय गहन �क�वा आगळावेगळा नसूनही, सकस पटकथे�या वै�व�यपूव�क माडंणीमुळे मनाचा ठाव घेणारी अशी ही �दय�श�
कौटंु�बक कथा. Rebecca आ�ण Jack हे सुखी जोडपं आ�ण �याचंी Kevin, Kate, आ�ण Randall ही तीन मुलं
या�ंयाभोवती ही गो� आकार घेते. दैवाने अनपे��तपणे टाकलेले फासे झेलत �यां�या आयु�याची उ�रो�र होत जाणारी
जडणघडण बघ�याचा अनुभव केवळ समृ� करणारा. 
      एकाच �दवशी ज�मले�या या तीन भावंडांचं संगोपन करणारे Jack आ�ण Rebecca हे �णाधा�त आपलेसे वाटू
लागतात. कोणाची �� लागू नये अशा या सुखी संसारात मा� Jack �या अकाली जा�याने पोकळ� �नमा�ण होते. अव�या
सतरा�ा वष� वडील गमावले�या या तीन �कशोरवयीन मुला�ंया मान�सकतेवर या घटनेचे खोलवर पडसाद उमटतात.
Rebecca �ा प�र��तीचा सामना कसा करते, कालातंराने �या�ंया आयु�यात येणा�या ��� आ�ण घटनांनी ना�यांचे
�व�वध पदर कसे उलगडत जातात आ�ण �यां�या भ�व�याला कसे वेगळे वळण देऊन जातात हा �वास पड�ावर
अनुभव�यासारखाच. 
      आयु�याचा जोडीदार �मळव�यात सात�याने अपयशी ठरणारा Kevin, अ�त�ूलतेचा सामना करणारी Kate, कमालीचा
संवेदनशील, कायम �स�याचा �वचार करणारा Randall, कटू-गोड प�र��तीत एकमेकांची अखंड साथ देणारी,
एकमेकासंाठ� घ� उभी राहणारी ही तीन भावंडं न�क�च मन �ज�कून जातात. �सना�या आहारी जाऊन चुक�चे �नण�य घेणारा
आ�ण मग प�ा�ापा�या आगीत पोळून हताश झालेला Kevin, ना�या�ंया बंधांचे बंधनात प�रवत�न होत असतानाची Kate
ची घालमेल, ना�याचंा गंुता हळुवार सोडवत नवीन ना�यांची गंुफण करणा�या Randall यां�या मनाचा थांग लागणे केवळ
अश�य. आयु�या�या अखेर�या ट��यात अ�झायमस� सार�या �द��य आजाराने ��त असूनही आपलंच �ःख कुरवाळत न
बसता, "मा�यासाठ� तु�ही तुमची आयु�यं संकु�चत क� नका, उंच भरारी �या, �नडरपणे जगा", असा आप�या मुलांना स�ला
देणारी धीरोदा� Rebecca . "आपण बरेचदा वत�मानात जगत नाही, भ�व�याचा �वचार करत राहतो आ�ण मग मागे वळून
बघतानंा भूतकाळातील �ण आठवत राहतो", याची जाणीव लहान वयातच आप�या मुलांना क�न देणारा मनाने हळवा
�ेमळ Jack. 
      लहान मो�ा �क�येक �संगा�या प�रणामकारकरी�या केले�या सादरीकरणाने कधी खळखळून हसवणारी तर कधी
डो�या�ंया कडा ओलावणारी, सामा�जक ��ांना हाताळणारी, भूतकाळ, वत�मानकाळ, आ�ण भ�व�यकाळातील �संगा�ंया
आठवण��या भाव�नक �ह�दो�यावर माग ेपुढे झुलणारी ही मा�लका �े�कांना �खळवून ठेवते यात काहीच शंका नाही. यातील
��येक पा�ाला खडतर संघषा�तून तावून सुलाखून उजळलेले बघताना मन सुखावून जातं. २०१६ ते २०२२ �या दर�यान
�द�श�त झालेली ही मा�लका कायमच आनंद आ�ण आशेचा पुनः��यय देत राहील. काही कलाकृती मनोरंजनापलीकडे बरेच
काही देऊन जातात आ�ण ही �यापैक�च एक, आवजू�न अनुभवावी आ�ण मना�या कुपीत जपून ठेवावी अशी. �ये� कवी वसंत
बापट यां�या या अजरामर ओळ� याची पुरेपूर �वाही देतात. 

गगन सदन तेजोमय  
�त�मर ह�न, क�णाकर, 
दे �काश, देई अभय 

गगन, सदन तेजोमय, गगन, सदन... 
द�पावली�या तु�हा सवा�ना मनःपूव�क तेजोमय शुभे�ा !! 

�वरदा नवले 



अ�व�मरणीय सहल

     New York रा�या�या उ�र म�य भागात, उ�रेतून सरळ द��णेत अगद� एका सरळ रेषेत, कुणीतरी जमीन ओरबाडून 
काढावी तशी 7-8 ले�स आहेत, �यांना �फ�गर लेक �हणतात. यातील सग�यात मो�ा Seneca लेक�या द��ण अंगाला एक 
ओहोळ आहे (Glen Creek). हा ओहोळ उ�ा मारत मारत या Seneca लेकला येऊन �मळतो. उ�ा घेताना तो  2
मैलां�या �वासात 19 छोटे मोठे धबधबे दाखवतो आ�ण जवळपास 600 फुट खाली येतो.
     Watkins Glen हे गावाचं नाव आहे आ�ण याच नावानी इथे एक state park आहे, खूप वेगळा आ�ण खूप देखणा!
या state park मधे Glen Creek ओहोळ अनेक आढे वेढे घेत दगड �चरत, सौ�दय� खुलवत बघणा�या अनेकांची मनं
�स� करत Seneca लेक मधे �वलीन होतो. आ�ही २०१३ मधे इथे आलो होतो, थोडं वर पय�त गलेोही होतो पण वेळेची
मया�दा अस�याने पूण� वरपय�त जाऊ शकलो न�हतो. पण या (जुलै २०२४) वेळ� पूण� पाक�  बघायचाच असं ठरवलं होतं �हणून
सकाळ� लवकर �नघालो आ�ण सं�याकाळ� ४ वाजता ज�गनाथ धाम गाठायचे होते.
     स�ा��ची आ�ण पु�या�या आसपास�या प�रसराची आठवण येईल अशी Upstate Newची ही ड�गरराजी आहे. चढाव-
उतार, शेतं, गोठे आ�ण सकाळ�या थो�ा  आ�हाददायक हवेचा आनंद घेत Watkins Glen गाठलं.  इथे Watkins Glen
State Park नावाचाच  State Park आहे. वाटेत हे ठरलं क� वर�या भागात पा�क�ग क�न �तथून उत�न खाली यायचं,
वर पाक�  केलेली गाडी नंतर मी �यायला जायचं, ८०० पाय�या आहेत, �हंटलं दाडेंकर क�या जरा क�! कारण आईला पु�हा
८०० पाय�या चढत वर घेऊन जा�यात काहीच अथ�च न�हता. वर�या नॉथ� ए�ं�सला गाडी पाक�  क�न शंका उरकून मी बाहेर
आलो तोपय�त अ��नीला मा�हती �मळाली क� पाक� ची  एक बस आहे जी दर १५-२० �मनीटात  खाली वर करते. 
मला कोण आनंद! क� वाचले!! आता उतरणयात काहीच तोटा न�हता कारण उत�न खाली जायचं आ�ण �या कोच म�ये
बसून वर यायचं. Jacob’s Ladder नी खाली उतरलो, उतरताना कॅमेरा स� केला, कॅमेरा स� करताना ल�ात आलं,
माझं फोटो घेणं खूप कमी झालं आहे, �यामुळे कॅमेरा चे काही नेहमीचे से�ट�ग आठवत न�हते, झटापट चालू होती, लाज वाटली.
५०-६० फूट उत�न खाली आलो आ�ण इथून खरी Gorge Trail चालू होते. सकाळचं ऊन झाडा�ंया दाट�तून वाट काढत
आपलं सोनेरी वैभव पा�याला देत होत. झाडाची �हरवी पानं सु�ा �या सोन�करणात नाहात होती! पण वातावरणात आज
गारवा न�हता, उलट Humid होत �यामुळे थोडं उकडत पण होत. उज�ा हाताला ओहोळ आ�ण डावीकडे trail तर कधी
ओहोळ उजवीकडे आ�ण trail डावीकडे, दोनचार �ठकाणी कमानीचे दगडी देखणे पूल आहे. रेनबो फॉ�स कदा�चत
सग�यात मोठा आहे. या�याजवळ एका �ठकाणी trail �या साईडला दगडाव�न पाणी पडत ते तुषार अंगावर पडतात आ�ण
गार गार वाटतं, असा Watkins Glen आनंद घेत घेत खाली आलो. 31 मैल लांब आ�ण 3 मैल �ंद पसरले�या या लेक�या
�तफा� वायनरीज आहेत, शेतं आहेत, Restaurants aahet, के�ब�स आ�ण उ�र तीरावर �जने�हा नवाच छोटं टुमदार गांव
आहे. शेतजमीन, �ा�ांचे मळे आ�ण लेकची सोबत अस�याने आणखीन जोडधंदे करता येतात �हणून इथला शेतकरी सधन
आहे हे इथे मा� �कषा�ने जाणवलं. 
     याउलट आप�या महारा�ात इतक काही बघ�यासारख आहे, पण पय�टन कशाशी खातात हेच मुळात मा�हत नसलेले मं�ी
�प�ान �प�ा महारा�ानं पा�हले, आप�यापे�ा गुजरात, म�य �देशाने या �े�ात बरीच �गती केली आहे. १० वषा�पूव�
नाणेघाटात गेलो होतो, २५०० वषा�पूव�च रांजण आजही आहे पण शासनाला �क�वा �यां�या अ�धका�यांना �याची जपणूक
�हावी �हणून �यावर एखाद� घुमट� उभारावी असं वाटलं नाही. प�रसराची मा�हती �ायला छोटंसं पय�टन क� � उभाराव वाटलं
नाही. अनेक गो�ी करता येऊ शकतात, पण क�पकता आ�ण इ�ा श�� हवी, असो.



अमोल दाडेंकर 

     वळण, चढाव-उतार `न�या लेकच दश�न घेत घेत, अनेक वायनरी बघत dजने�हा जवळ येत होत.ं माझा एक घ`न6 aम�
आहे, लंडनला असतो धनंजय वै�, �याचे मी वै� बुवा क�न टाकले आहेत. बुवांची खूप आठवण येत होती, कारण एकूण
प^रसर �याला खूप आवडला असता, हौशीनी एखा�ा वायनरीत थाबंायला सां`गतलं असतं ... "अबे मो�ा वायनरी आहे न बे,
थांबू-थाबूं, टे�ट क� बी बे जरा". आcण नुसतं वायनरी नाही तर dजथे dजथे मला थांबावं वाटलं `तथे `तथे �यालाही थांबावं
वाटलं असतं, मला १००% खा�ी आहे ४५ साल का experience है! बाक� वायनरी वगैरे `वषयात माझा उ�साह कमी
पडतो. असो!
     dजने�हाला पोचलो जरा मोठं गाव, लेक�या काठावर�या एका पाक�  मधे गेलो. मो�ाली झाडं आहेत, पाक�  मधे एक ब�च पा�न
�यावर `वसावलो. समोर `व�तीण� `नळा लेक. अनेक मंडळ� बोkट�ग, जेट �क� चा आनंद घे�यात म�गुल होती. भरपूर तापलं
होतं, ९०�या पलीकडे, �यामुळे झाडाची सावली हवी हवीशी वाटत होती, घ�न आणलेले शंकरपाळे आcण bचवडा उघडला
आcण  ख�या अथा�ने `वसा.ा�या आनंद घेतला, पण जेवणाची वेळ अस�याने अc0नीने शंकरपाळे आcण bचवडा यावर मया�दा
आणली. �थम भारतीय जेवण �यायचे ठरले होते, एक भारतीय रे�तराँ आहे या छो�ा गावी पण review वाचून आ�ही Thai
खायचे ठरवले. आई बरीच Open आहे �यामुळे नवीन काही try करायला `तला �ॉ�लेम नसतो, मग थाई जेवणाचा आनंद
घतेला, उ
म जेवण होत. कालचा लेचवथ� Letchworth State Park, आजचा Watkins Glen, हा bसनेका लेक या
व�न पुलं�या 'जावे �यां�या देशा' तील 'उदंड पा`हले पाणी' ची आठवण झाली आcण ते शीष�क `कती समप�क होते याचाही
��यय आला. खरंच उदंड पा`हले पाणी!  
      बेbसल �ाईड राईस आcण पाड थाई वर पोट भ�न �या यासाठ� इथे up state New York मधे आलो होतो `तथे
जायचे होते, lह�� �वयंसेवक संघाचे जगगनाथ धाम!



पु�तक परी�ण 
�झ�मा - �वजया मेहता

     एखादे पु�तक खूप मोठे _दसते �हणून आपण `नवांत वेळ aमळाला क� वाचू असे �हणून बाजूला ठेवतो. मा� एकदा हातात 
घेतले क� पूण� के�याbशवाय बाजूला ठेवता येत नाही. असेच काहीसे मला “ dझ�मा” पु�तक वाचायला सु� के�यावर झाले. 
�bस�द रंगकम� `वजया मेहता यांचे हे आ�मच^र�. यापूव� मी �याचंी मुलाखत पा`हली होती, �यां�या तालमीत तयार झाले�या 
आcण मराठ� ना�सृ3ी गाजवणा�या अनेक कलाकारां�या मुलाखतीत “बा�चा”, �यां�या ना� `वषयक तं�ांचा, शैलीचा,
माणूस �हणून �यां�या मोठेपणाचा उ�लेख ऐकला होता. नाना पाटेकर तर �यांना �सरी आईच मानतात. आम�या लहानपणी 
बालभावन या ना� सं9ेची bश`बरे होत. �याला मी जात असे. ते�हाही �यांचे नाव वारंवार कानावर येई. �यामुळे पु�तक अगद�
`नवातं, एखादा आवडता पदाथ� चवीने खावा तसेच वाचायचे ठरवले होते. आcण यावष� `व�कॉh�सन डे�स ला आगगाडीने
�वास करायचा ठरव�यावर पु�तक आcण �वास हा समसमा संयोग जुळून आला. बाहेर रंगीबेरंगी शाल पाघंरलेली bशbशरातील
वनराई , हातात इतके संुदर पु�तक आcण कॉफ�. मग काय `वचारता.
     dझ�मा हे शीष�क `कती यो�य होतं हे पु�तकाची थोडी पाने वाचून झा�यावर लगेच ल�ात आलं. आठवण�चा गोफ, फेर. 
आठवण�ची गंुफण इतक� संुदर केली आहे. लहानपणीची बेबी, नंतर `वजू, नंतर `वजू जयवंत, `वजया खोटे आcण मग `वजया 
मेहता असा द�घ� �वास. वाचून वाटले क� या एकाच आयु�यात या बा�नी ५-६ आयु�य मावतील अशी माणसे,नाटक आcण 
अनुभव जग�या आहेत. मला हा खालील प^र�ेद खूप आवडला आcण �यात  पु�तकाचे सार आहे असे वाटले �हणून उ�Ôत 
करीत आहे. “जवळ जवळ साठ वष� माझा ना��े�ाशी या ना �या कारणाने संबंध आला, आcण तो आजही _टकून रा`हलाय.
ना��े�ात वावरत असताना काही असामा�य, `वल�ण �ण मला ;शू�न गेले. काही �णांचे अ`व�मरणीय अनुभव झाले. ते
आजही मा�याजवळ आहेत. �यानंी मला संप" केलं. या सग�या काळात �नेहबंधही पु�कळ जडले. हया �नेBा�ंया,
सहका�या�ंया सहावासात नवनवीन संवेदनांची, अनुभूत�ची कवाडं मा�यासमोर उघडी झाली.या सग�याचा एक नाजूक,
पारदश� परंतु अतूट असा धागा मा�या .b�गत आयु�या�या गोफात अ�लद aमसळून गलेा. अन् �या धा�या�या मुलायम,
`वलोभनीय छटा इतर धा�यांवर नकळत उमट�या. तो कोमल, पारदश� धागा हलकेच वेगळा क�न हळुवारपणे, परंतु
ल�पूव�क पु�हा अनुभवावा, असं वाटलं. हे सगळं एकट�लाच कसं जमायचं ? म�येच कंटाळाlब�टाळा आला तर? �हणून
वाचकांना सोबतीला �यायचं ठरवलं. �हणजे ओघाओघाने bल`हणं आलंच. �हणून हा लेखनाचा अ�हास.” `कती संुदर
bल`हलंय. अगद� बालपण��या आठवणी वाचून तो काळच जणू समोर उभा रहातो. 
     आयु�य माणसांनी आcण समृ�द�ने भरलेले असले तरी संकटे `ततक�च आली आcण �यांचा सामना dज� आcण bचकाट�ने
के�याचे वारंवार _दसून येते. �याचें �यां�या आयु�यातील g��या - �यांची आजी बा�पाई, आई �हणजे बायजी, सासूबाई �हणजे
�गा� खोटे या सा�यांशी असलेले सकस नात े, ६०-७० �या दशकात पुढे आले�या g��यांचे अनुभवां�या अनुषगंाने आलेले वण�न
�या काळातही महारा5ात g��या सव� �े�ातं `कती अ�ेसर हो�या हे दाखवून देतात. `वजयाबा�नी चालू केलेली रंगायन ही
सं9ा, `त�यातून पुढे नावाला आलेले अनेक अcभनेते, लेखक, _द�दश�क याचें रोचक वण�न वाचायला aमळते. काश! आपणही
ही सगळ� नाटके पा`हली असती तर, असेही वाटून जाते. `वजय त�डुलकर, पु. ल. देशपांडे, महेश एलकंुचवार, जयवंत दळवी
यांचाही समांतर झालेला ना��वास बघता येतो. �वासात आप�याला `वजयाबा��या खाजगी आयु�याचीही झलक पहायला
aमळते. 
     खरं तर हा सगळा रंग�वास इतका मोठा आहे क� �याब�ल पाने भरभ�न bल`हता येईल. आ
ा केवळ इतकेच �हणेन क�
हा थ�क करणारा आcण थरारक आcण अ�Óत असा हा जीवनपट न�क�च तु�ही न�क� वाचा. 

�श�पा साठे



     समीकरण झालले ंआहे आ�ण �याच ेआ�ण आमचे �वचार जुळत नाहीत. पण काय करणार, आज तरी टे�ला इतक� �गत
�वजवेर चालणारी गाडी �मळण ंश�य नाही. अमे�रकेत आ�यावर घतेललेी प�हलीच गाडी ह�डा �स��हक ‘ध�ो’ पंचवीस वष�
झाली तरी मी वापरत होत.े �या पंचवीस वषा�तली वीसएक वष� �फरती�या कामामुळे माझी गाडी घरा�या गॅरजेमध ेअसायची
आ�ण कामाला जा�याकरता दर आठव�ाला भा�ाची नवीन गाडी �मळायची �हणनू मी खशु होत.े �शवाय कुठ�याही
व�तूचा परुपेरू उपयोग करायचा असे माझ ेधोरण अस�यामुळे अ�तशय जनुी गाडी वापर�यात मला काहीच सम�या
न�हती. पण आता मा� नवीन गाडी �यायलाच हवी होती. आ�ण ती स�ुा �व�ुत. पण कुठली? �र�हीयन, ल�ुसड, पोल�टार,
म�स��डज, बीएमड�ल,ू वगरै ेगा�ांचा सागंोपांग �वचार केला आ�ण अस ंल�ात आल ंक� टे�ला मॉडेल वाय ही गाडी
सग�यातं �गत गाडी आह;े या�ं�क� ��ीन ेआ�ण सॉ�टवरे�या ��ीन ेसु�ा. माझा नवरा अडँ� �हणाला, “आ�ण �ा गाडीला
कॅ� मोड आह!े” हे ऐक�यावर �नण�य घेण ंअगद�च सोपं होत.ं 
     तर अशा�कार ेनवी ध�ो घरी आली आ�ण जु�या ध�ोला �ड� ू�मळाला. पण लगचे ल�ात आलं क� ही गाडी जर नीट
चालवायची असेल तर मॅ�यअुल वाचनू सराव करावा लागणार आह.े अडँ�ला हे सगळं करायला आवडत ं�हणनू हे काम मी
�या�यावर सोपवल ंआ�ण �या�याकडून टे�ला ‘बरोबर’ कशी चालवायची ह े�शकू लागले. उदाहरणाथ� ऍ��सलरटेरव�न पाय
काढला तर गाडी आपोआप थाबंते; �केवर पाय ठेवायला लागत नाही. एफएसडी �हणजे फुल स�ेफ �ाइ�व�ग कस ेवापरायचे
हहेी मी �शकू लागल.े पण कॅ���ग कर�याची खपू घाई झाली होती आ�ण उ�हाळा पण होता �हणून एफएसडीचा नाद सोडून
आ�ही �म�नयापोलीस पासून चार तासा�या अतंरावर असल�ेया टे�र�स �र�हर �टेट पाक� मध ेअसल�ेया कॅ��ाउंडवर जायचं
ठरवल.ं लके स�ुप�रअरच ंदश�न नहेमी �माण ेडुलूथला झालं. हा तलाव इतका सुदंर आह ेक� �कतीही वेळा तो पा�हला तरी
कंटाळा यते नाही. �याला तलाव �हणण ंबरोबर वाटत नाही कारण सागरासारखा तो भ� आहे. आ�ही �पारी चार�या
समुाराला डुलथू�या उ�रलेा आ�ण लके स�ुप�रअर�या प��म �कना�याला लागनू असल�ेया टे�र�स �र�हर �टेट पाक�  म�ये
असल�ेया कॅ��ाउंडवर पोचलो. पचंवीस तबंू बसतील इत�या जागा �तथे हो�या. आमची राखीव जागा लेक स�ुप�रअरला
लागून होती. गाडी आम�या जागते लावली आ�ण सव� �थम �तथ�या �व�तु बोडा�वर असल�ेया १२० �हो�ट / ५०
अ�ँपअर�या सॉकेटमध ेजोडली आ�ण गाडी चाज� होऊ लागली. तबंू तर लावायचाच न�हता, पण ख�ुया� लाव�या आ�ण
�फरायला गलेो. 
     आम�या समोर�या जागते एक पाट� लावललेी होती - “होम इज �हेर वी पाक�  - माक�  अडँ शरेी”. गाडी शेजारी एक कॅ�र
�हनॅ उभी होती. �दवाळ�त आपण �द�ांची माळ लावतो तशी माळ अगंणात लुकलुकत होती. कॅ�र �हॅन�या दाराशी एक
चटई टाकली होती. कु�याकरता एक आडोसा �नमा�ण केला होता. कॅ�र �हनॅला �यटेुनची छोट�शी टाक� लावलेली होती.
न�क�च आत�या शगेडीला ती जळुवललेी असणार! आतम�ये झोप�याची, �वयपंाक कर�याची, आ�ण आघंोळ�ची सोय
होती. मी �हटलं, “हे जोडपं र�सक �दसत ंआह”े. तवे�ात एक वय�कर पु�ष आ�ण ��ी बाहेर आल ेपण मा�याकडे ल�
जाताच ��ी वळवनू �नघनू गले.े ब�तेक मा�या तप�करी रगंाचा आ�ण देशात �नवडणकु��या कारणान ेउफाळले�या
वशं�व�ेषाचा हा प�रणाम असावा असा �वचार आम�या दोघा�ंयाही मनात एकदम आला.

टे�ला कॅ���ग 



  
     कॅ& �ाउंडला फेरी मार�यावर असं ल�ात आलं क� ब�तेक लोकांनी ‘आप�या’ जागचेी अशीच सजावट केलेली होती.
काह�नी तर aमनेसोटाचा नकाशा पाट�वर लावला होता आcण �यावर ते लोक कुठ�या कुठ�या कॅ& �ाउंडवर रा`हलेले होते
`तथे `तथे लाल _ठपके लावले होते. घर `वकून कायम कॅs&�ग करणारे लोक आम�या सार�या �हणजे मजा �हणून कॅs&�ग
कर�या�या लोकांपे�ा कमी होते. �यातही जा�तीक�न लोक वय�कर आcण गोरे होते. गोरे कदाbचत आ�ही अमे^रके�या
‘aमडवे�ट’ भागात अस�यामुळे असतील. आcण वय�कर �हणाल तर जणू काही गृह9ा�मा�या जबाबदा�या संपवून Bा
लोकानंी वान�9ा�मात �वेश केला होता. नाही तरी मुलं अठरा वषा�ची झाली क� घर सोडतातच आcण आईव`डलांची
जबाबदारी संपते. पण ही जीवनशैली फार एकाक� आहे असं मला वाटलं. ना कुणाशी बोलणं ना कुठे येणंजाणं. एका
आर�णाखाली aमनसोटा �टेट कॅ& �ाऊंड्सवर फ� १४ _दवस राहता येते. �हणजे दर चौदा _दवसांनी गाशा गुडंाळावा
लागतो. उ�हा�यात ठ�क आहे, पण बफ�  पडायला लागला क� हे लोक काय करतात? ‘बाथ�म �लॉक’ कुठे आहे हे पा�न
आ�ही आमची फेरी संपवली आcण जेवायला परतलो. 
     जसे आ�ही गाडीपाशी पोचलो आcण टे�ला ऍप�या मया�देत आलो तशी गाडी ‘जागी’ झाली. कु�ी कशी शांतपणे पडून
असतात आcण आपला मालक जवळ आला क� हळूहळू गरुगुरतात lक�वा लहान हालचाली करतात तशीच ही गाडी पण वागते
असं मला वाटतं. गाडीत�या सग�या सॉ�टवेर bसf�ट�स  उ
ेdजत होतात आcण मालकानं दारा�या दा�ंाला हात लावताच
दार उघडायला तयार होतात. अँडÃने गाडीतून आमची ‘इंड�न शेगडी’ बाहेर काढली आcण `तला `व�ुत बोडा�वर असले�या
१२० �हो�ट / १० अँ`पअर�या सॉकेटमधे जोडली. शेगडी चालू केली, `त�यावर तवा ठेवला आcण आधीच तयार क�न
आणलेला पी�झा �यावर गरम केला. शेकोट� पेटवली आcण खु�या�वर बसून पी�झावर ताव मारला, गार पाणी �यायलो, दोन
सं�ी खा�ली. तोपय�त खूप अंधार पडला होता. बाथ�म �लॉकला एक फेरी मारली आcण झोप�याची तयारी क� लागलो.
गाडीत�या माग�या दोन खु�या� सपाट क�न �या�यावर अंथ�ण, पाघं�ण आcण उ�या घात�या. तंबू ठोक�याची गरज
न�हती. गाडी�या सग�या eखड�या बंद के�या. गाडी ‘कॅ& मोड’ वर घातली. गाडीचं तापमान ७० फॅरनहाईट वर ठेवलं.
पा0�संगीत �हणून यू�ूबवरचा एक पाऊस आcण वादळाचा f�हडीओ लावला �हणजे फ� आवाज लावला. टे�ला�या
कॉ(युटरवर शेकोट�चा ���नसे�हर आला. गाद�त पडलो. टे�लाचे छ�पर काचेचं अस�यामुळे �यातून आकाशाकडे आcण
हलणा�या झाडाकंडे पाहत, वादळा�या खो�ा गडगडाटात आcण रपरप पडणा�या खो�ा पावसा�या आवाजात झोप कधी
लागली ते कळलंच नाही. 
     �स�या _दवशी सकाळ� उठलो आcण गाडीबाहेर पाऊल टाकताच बाक��या लोकानंी दाराबाहेर चटया का ठेव�या हो�या ते
कळलं - चपलावंर दव पडून �या ओ�या झा�या हो�या आcण पाय कुठे ठेवावेत हे कळेना. मी लगेच पुढ�या वेळेसाठ� केले�या
याद�त ‘मॅट’ असे bल`हले. चहा-कॉफ� वगैरे झा�यावर म�तपैक� गरम पा�याने बाथ�म �लॉक म�ये जाऊन आंघोळ केली.
बाथ�म �लॉक खूप �व� होता आcण गरम पा�याची काही कमतरता न�हती. माझी हीच एक अट होती क� �लश टॉयलेट
आcण गरम पाणी असायला हवे. फ� �पारी दोन ते चार हा �लॉक �व� कर�याकरता बंद केला जायचा. असो. आ�ही
टे&र�स ^र�हर फॉ�स�या `गया�रोहणावर गेलो. टे&र�स नद��या काठाकाठानं बरीच मजल मारली. �णा�णाला मनमोहक
देखावे होते. बूट काढून आ�ही बराच वेळ पा�यात पाय सोडून बसलो. इवलेइवले मासे आम�या पायांशी येऊन काही खायला
aमळते का हे पाहत होते. मी पु�यात एकदा माउली `ह�सवर असले�या मा�या aम�ा�ंया घरी गलेे होते. `तथ�या तलावात पण
असलेच मासे प`हले होते �याची आठवण झाली आcण मन भूतकाळात गेले. पा�याचे धबधबे आcण �यांचा आवाज सोडला तर
सगळं कसं शातंशांत होतं. सं�याकाळ� जेवणानंतर लेक सु`प^रअर�या `कना�यावर जाऊन बसलो. 
     `तस�या _दवशी सकाळ� उठ�याउठ�या परत�याचे वेध लागले. सगळ� आवराआवर क�न आ�ही आमचा मोचा� लेक
सु`प^रअरकडे वळवला. दोनच aम`नटात `कनारी पोचलो आcण पा�याची भरती आcण ओहोट� पाहत बसॉ�ट खडकांवर
`फरलो. मग काही काळ `न�या आकाशाकडे पाहत आcण लाटाचंा आवाज ऐकत उ�हामुळे गरम झाले�या खडकावंर
प�डलो. `नसगा�शी एक�प झालो. मन शांत झालं. तेव	ात आकाशात काळे ढग _दसू लागले, वारे वा� लागले, हवेत गारवा
आला, आcण लाटाचंी उंची वाढली. पंधरा aम`नटे अशीच गलेी आcण `नसगा�नं ‘आज बरसायचं नाही’ असं ठरवलं. काळे ढग
`वरले आcण सूय� परत _दसू लागला. अथा�त Bा लेकवर वादळांचा मोसम नो�ह�बरम�ये असतो �हणून वादळाची तशी काही
भीती न�हती पण Bा अवाढ. तलावाने आप�या साम�या�ची जरा झलक दाखवली. 



     परती�या �वासाला नेहमीच �ख�तेची �कनार असते. कधी ती �ंद असते तर कधी अ�ंद. पण असते हे न�क�. अशा
वेळेला आप�या आ�त�वक�यांची �क�वा �म�मै��ण�ची गरज भासते. आ�ही परतताना गाडीत जरा ग�पग�पच होतो. तेव�ात
मा�या मै��णीचा मेरीचा फोन आला. �तने आमचे कॅ���गचे काही फोटो पा�हले होते. ती �हणाली, “तंबू नाही, शेकोट�वर
�वयंपाक नाही, झोपायला हवं ते तापमान, आंघोळ�ला �हाणीघर आ�ण गरम पाणी, सगळा कारभार �वजेवर - �ाला काय
कॅ���ग �हणतात? �यापे�ा तु�ही घरीच का नाही रा�हलात?” आ�ही खूप हसलो. मेरी, �तचा नवरा, आ�ण �यांची दोन मोठ�
मुलं दर वष� बॉउंडरी वॉटस� इथे कुठ�याही आधु�नक उपकरणांचा उपयोग न करता दोन आठवडे कॅ���ग करतात! 

वासंती मुदक�णा

अंजली भुरे

मराठ� असो�सएशन�या संचालक मंडळाचे अ�य�, �म�ल�द सोहोनी आ�ण अ�मता सोहोनी
यांचा मुलगा अनीश याला शै��णक आ�ण सामा�जक काया�त�या उ�म काम�गरीब�ल २०२४
चा Peter Jennings पुर�कार �मळाला. अनीश हा १७ वष� Plymouth चा र�हवासी होता
आ�ण आता Chicago म�ये राहत असून One Million Degrees या सेवाभावी
सं�ेमाफ� त Chicago मधील गरजू �व�ा�या�ना �श�णा�या संधी �मळवून दे�यासाठ� काय�रत
आहेत. Minnesota �या मराठ� मंडळ�कडून तुझे अ�भनंदन आ�ण पुढ�ल वाटचालीसाठ�
शुभे�ा, अनीश!

 Peter Jennings National award for
Civic Leadership for 2024

अनीश सोहोनी 

कलाकौश�य

अ�प�ता थ�े 

क�याणी कुवळेकर



जीवन आहे �नतातं संुदर 
तूच करावयाचे ते सुखकर 
संुदर �व�े जप�यासाठ� 
एकांतात कुरवाळ�यासाठ� 

��� �कती भेटता संुदर 
मै�ीत मग होई �पातंर 
संुदर वृ�, �हरवे तृण 

तृ�त �पऊन मी ते अमृतकण 

संुदर गाणी , नृ�य , अ�भनय 
मी �ोता , �ेषक त�मय 
संुदर �च�े , कलाकुसर 

शोधते मला मी �यात �नरंतर 

संुदर मग हे जग भासते 
�नराशा, �ःख पार पळवते 

एकच आयु�य देवा तू मज �दले 
ते मी तव सा�ंीने संुदर केले. 

जीवन तू  माझा ��य 
मी कधीच नाही �हणत नाही तुला

कारण तू आहेस तसा
सग�यानंा हवा हवासा 

कडक आहेस पण तेवढाच गोड़
तु�या एवढा नाही कोणी Hot
टपरी असो �क उपहार गहृ
तू नेहमीच आहे �हरो 

Stress म�ये तू हवास
आनंदात तू हवास

तू आहेस �हणून ग�पाना येते रंगत
तू आहेस �हणून आठवणीत होते मन बेधुदं 

तू सतत असतो
�हणून जीवनाला अथ� आहे
तु�या संगतीत ��त
जीवन सु�ा म�त आहे

के�या असतील क�वता अनेकांनी तु�यावर
पण मा�यासाठ� आहेस तू Extra Special

तू असलास बरोबर क�
नाही लागत मला Facebook आ�ण Google
गलुाबी थंडी �हणा �क रखरखते ऊन �हणा

तुला कधीच वेळ नसतो
पण वेळेला तू मला हवास
पण वेळेला तू मला हवास
------- माझा ��य चहा

र�सका राऊतअनुपमा ने�रकर



��येका�या जीवनात "आई" हा प�हला ग�ु असते.
आई�या सं�काराची �शदोरी ही आयु�या�या शेवटपय�त
बरोबर असते. हीच �शदोरी मी मा�या या क�वतेत ��
केली आहे.                

आई तु�या नजरेत आशीवा�दाचं चांदणं
आयु�य हे उजळलं �याच �द� �काशानं llधृll

तु�या ममतेचा �टळा शोभे मा�या भाळावर
तु�या कुशीत फुलली मा�या आशेची पाखरं
बळ मला गं लाभलं तु�या माये�या �शा�नं
आयु�य हे उजळलं �याच �द� �काशानं ll1ll 

नीतीचे हे बोधामृत ला�वलेस मा�या ओठ�
शु� �वचाराचें मोती गो�वलेस मा�या कंठ�
ई�रा�या भ��ची तू ओढ मला गं �दलीस
मया�देची बेडी मा�या पायाम�ये घातलीस
हाती मा�या बांधलेस प�र�माचे कंकण
आयु�य हे उजळलं �याच �द� �काशानं ll2ll 

कधी वाटते मनाला चुकली का माझी माय!!
आदशा�ची �शकवण कलीयुगी मोल काय?
स�य मातीमोल झालं अनीती�या या बाजारी
लबाडा�ंया जगाम�ये धम� पडला आजारी
�याला जगवाया जणू  वसा मला �दला �तनं
आयु�य हे उजळलं �याच �द� �काशानं ll3ll 

 वसा

शुभागंी काळे ��वणा पाठक 

काही �ण इतके महाग असतात 
मागूनही �मळत नाही 

काही इतके �व�त असतात 
के�हा इतके कळतच नाहीत 
काही आपणास नको असतात 
तरीही सतत समोर नाचतात 
काह�ना या �हंटलं तरी 
दाराव�नच परत जातात 
काही इतके संुदर -

जाळ�चे पान क�न जपावेत 
काह�ची कु�पता इतक� भयंकर 
रा�सही �फके पडावेत असे , 
एक ना अनेक �कतीतरी 
जणू मो�याचंी एक सरी 
गाठ सुट�याचा अवकाश 
पसरतात नजरेपुढे सारी 

पण ,
एक सा�य सवा�त 

एकदा गेले �क ना येत परत 
एक स�य सवा�त 

�ण �हणजे जीवनाचा -
शेवट, म�य आ�ण सु�वात !!

�ण 



Wuyyov! Sounds like a strange silly word; Let you not assume it to be a fancy password 
It certainly is not your friend’s funny name; Nor it is a place, toy, or candy of any fame
 
No sir, no mam, it is not a Wuyyov deal; When a shot from a nurse makes you shake and
squeal
Bleeding and swelling from a cut are never to heal; Leaving playmates in a park with
terrible guilt feel 

Yes sir, yes mam, Wuyyov is always fun; Full of fun you will sense like none 
While in progress you could panic a ton; But you laugh and scream when it is all done  

Climb up to hilltop nothing to make it slow; Simple little push and glide down the snow
Gain speed on zipline like arrow from a bow; Sudden jerk stop with burst of laughter to
show
 
Fully cranked up red truck crashes against a wall; Wheels in air with loud big bang in a
crazy fall 
Grandpa drives jeep on a slick frozen lake; Sharp turn with speed is fun that isn’t fake 

Near driving range is a lusty slope green; Sister and I roll down nine yards clean 
Bear-hugged sisters barreling down is a scene; Other kids joining us in excitement unseen 

Huge heap of fall-leaves fallen on ground; To bury my sister without trace and sound 
Let grandma panic as sister cannot be found; Sudden popping from a pile is fun all
around 

By now, you know Wuyyov is not a riddle; Funniest fun with a wonderful sizzle 
Occurs all places without costing a nickel; Wuyyov is everywhere let us enjoy it for real

�वनोद पा�ये 

WUYYOV! 



     जे�हा जॉज� मॅलोरीला (एडमंड �हलरी नाही) कोणी तरी �वचारलं क� तु�ही ड�गर का चढता? मॅलोरीने उ�र �दलं -
“Because it's there”! पण माझं कारण थोडं वेगळं आह�. �े�क�ग ही अशी ऍ��ट��हट� आहे क� यात �धा� नाह� - थोडं
गो�फ सारखं -  तुमचं यशापयश हे कुणा �स�यावंर अवलंबुन नसतं - फ� तु�ही, ड�गर आ�ण  पंचमहाभूतं! शाळा कॉलेज
पासूनच मला �े�क�गची आवड - पण मग संसार, कामा�न�म� जग�वास  करता  करता तीस  वष� कशी �नघून गेली कळलंच
नाही. को�वड मधून बाहेर पडत शेवट� २०२२ साली पु�हा  एकदा मी ड�गरात गेलो - उ�राखंडातली फुलारा रीज - आ�ण
जाणवलं क� इतक� वष� आपण एका आनंदापासून वं�चत रा�हलो आहोत. ठरवलं क� पु�हा �मंती चालू करायची. मा�या
कॉलेजचा हाय�क�ग जोडीदार - �म�ल�द �भडेशी बोललॊ - �याने  सुचवलं क� �या�या कं��साईड अड�ह�चर�या ए�हरे�ट बेस कॅ�
(EBC) �ेकला जॉईन  कर. मे’२३ म�ये EBC आ�ण मग �स�या �म�ांबरोबर  गंगबाल - का�मीर �ेट ले�स असे दोन �ेक झाले.
     २०२४ मधे काय करायचं असं काही ठरलं न�हतं. कदा�चत अ�पूणा� बेस कॅ�, नाही तर एखादा छोटा �ेक �क�वा काहीच
नाही. जानेवारी म�ये भारतात गेलो असतानाच अचानक �म�ल�दचा; �ुप लीडर �करणचा SMS आला - “रवी, "का�ल�द� खाल"
�ेकला चल”. �हटलं – “�वचार करतो”. इंटरनेट वर �ेकब�ल वाचलं - पास आहे १९,५०० फुटावर , ४-५ �दवस १६,५००
फुटावर कॅ�. �म�ल�दला �वचारलं �ेक बदल, तर �हणाला प�हले ३-४ �दवस �ास आहे पण मग ठ�क आहे (पूण�पणे खोटं होतं ते
�) जर EBC मॅरेथॉन �ेक �हटला तर का�ल�द� खाल डेकॅथलॉन आहे. एक �दवस मो�ा �शळांवर चढ तर एकदा खडकाळ
उतरण, भसकन पाय ख�ड्यात जाणा�या �हमन�ा, कधी खळखळून वाहणारे नद� नाले ओलाडंणे तर कधी ढासळणा�या 
दरीमधून उतरणे आ�ण हे सव� ४००० ते ६००० मीटर उंचीवर. पण एकदा जायचं ठरव�यावर अमे�रकेत मा�या घरा�या आसपास
छोटे �ेक क�न सराव आ�ण मु�य �हणजे �टॅ�मना वाढव�याचे आ�ण पायाचे �नायू मजबूत करायचे �ायाम सु� केले. 
     अखेरीस तो �दवस आला आ�ण आमचा �वास गगंो�ीपासून चालू झाला. आ�ही सहा जण �ेकर आ�ण आमचा 
लीडर �करण. आ�हा सहा जणांना सपोट� करायला १८ पोट�र, ३ कूकस अँड ३ गाईड्स. हो तु�ही बरोबर वाचलंत - एका
माणसासाठ� तीन मदतनीस!! हा �ेक जरा वेगळाच आहे. एकूण सतरा �दवसात�या १२ �दवसात ना काही आसरा - ना मोबाइल
र�ज - ना र��या�या बाजूला मॅगीचे �टॉल. ते�हा �व�चवासारखं सव� �ब�हाड पाठ�वर - न�शबाने पोट�र�या पाठ�वर ¹ रोजचा
आमचा काय��म होता ६-७-८. सकाळ� ६ला उठायचं, ७ला डफेल बॅग त�बूबाहेर, �ेकफा�ट आ�ण ८ ला चालायला चालू
करायचं. रोज ६ ते ७ तास चालणं, मधली �व�ांती ध�न, ब�तेक �दवशी ५-६ �कलोमीटर पण शेवटचे दोन �दवस १०-१२
�कलोमीटर चालणं झालं. इत�या उंचीवर खडतर आ�ण �वरळ हवे�या वातावरणात चढत चढत, तासाला साधारणतः एक ते
स�वा �कलोमीटरच �गती होऊ शकत असे. सुमारे तीन साडेतीन पय�त पुढ�या कॅ�साईटला पोचायचो. पाच वाजता �पारचा
चहा - ना�ता, साडेसातला �डनर आ�ण साडेआठ पय�त गुड नाईट. रा�ी १-२ पय�त चागंली झोप लागायची पण नंतर बाथ�म
�ेक आ�ण मग अधा� - एक तासा�या डुल�या काढत सकाळ हो�याची वाट बघायची.
     गगंो�ी ते चीरबासा, भोजबासा, गोमुख - तपोवन �ा �वासाला तीन �दवस लागले - तशी सरळ वाट, बाजूला भागीरथीचा 
�� �वाह. र��यात अनेक साधू, �हातार े- त�ण या�ेक� सगळे भेटतात. एक कुटंुब असं भेटलं क� धड पायात बूट नाह�त,
घरचेच कपडे, कुठे चाललो आहोत याचं जा�त �ान नाही, तंबू तर नाहीतच. �यात दोन ८ आ�ण १० वषा�ची मुलं. पण पोचले! 
माणसाची ��ा �कती �बळ असते �याचा असा अनुभव मला प�ह�यांदाच आला. तपोवन �हणजे एक मोठं पठार, साधारण ८ ते
१० ��केटची �टे�डय�स बसतील एवढं. समोरच �शव�ल�ग, बाजूला नंद� आ�ण पाठ�माग ेमे� पव�त आ�ण �स�या बाजूला
लांबवर भगीरथ १ ते ४ ही �शखरं. इथे एका बाबाचंा आ�म आहे आ�ण येणारे या�ेक� तेथेच थांबतात. 
 

का�ल�द� खाल - एक दशावतारी �ेक



      आ�ही दोन _दवस तपोवनलाच होतो कारण �सरा _दवस होता acclimatization चा (नवीन हवामानाशी lक�वा
प^र]9तीशी शरीराला जुळवून घे�याची `�या). `गया�रोहणात, `वशेषतः ४००० मी नंतर ऑ]�सजनचे �माण कमी होऊ लागते.
शरीराला याची सवय करावी लागते नाह� तर हाय-अ�ट��ुड bसकनेसचा धोका असतो. `डमॉ�स सारखी औषधं असतात पण
एक उपाय �हणजे ‘Climb Higher,Sleep Lower’. Bाचा अथ� _दवसभरात आणखी कमी ऑ]�सजन असणा�या
उंचीपय�त चढून जायचं आcण रा�ी व�तीसाठ� पु�हा खाली, जा�त ऑ]�सजन असले�या जागेपय�त उतरायचं. �हणजे
`गया�रोहकाला तुलनेने ऑ]�सजन जा�त असले�या वातावरणात चांगली `व�ातंी घेता येईल आcण शरीराला कमी जा�त
ऑ]�सजनशी जुळवून �यायचा सरावही होईल. "दगडापे�ा वीट मऊ" �हणतात तसंच काहीसं. �हणूनच एक lक�वा दोन _दवस
acclimatization साठ� राखीव असतात. आ�ही साधारण ६०० मीटर वरती चढून मे� आcण काnल�द� पव�तां�या बेस कॅ&
पय�त जाऊन परत कॅ& साईटला आलो. पुढ�या _दवशी �वास नंदनवन कॅ&साईटकडे. �वास कठ�ण होता. संपूण� र�ता पूण�
ढासळले�या `हमनद� (�लेbशयर) व�न. खरं �हणजे �या वाटेला र�ता �हणणं �हणजे अ`तशयो��च, कारण कुठं पाऊल वाट
अशी नाहीच. असं वाटत होतं क� दगडा�या खाण�मधून चाललो आहोत. जवळ जवळ अकरा वेळा असे छोटे मोठे ड�गर पार
करता करता आ�हाला सहा तास लागले. अंतर काही फार जा�त न�हतं फ� पाच `कलोमीटर. नॉम�ली ड�गरावर चढताना
दमायला होतं पण आयु�यात प`ह�यांदाच उतरताना दमछाक झाली कारण सगळ� श�� जीव वाच�यात खच� होत होती. कधी
कुठला दगड सरकेल Bाची शा0ती नाही - आcण फ� छोटे दगडच नाही, मोठे मोठे दगडही - याची भीती. पायाखालची जमीन
सरकणे हा वा��चार ऐकला होता ते ��य�ात अनुभवायला aमळालं. थो�ाफार छो�ा `करकोळ �खापती वगळता आ�ही
सुख�प नंदनवनला पोचलो हा एक चम�कारच. 
     

     पुलंचं एक वा�य आहे क� “bचमुक�याचंा एक खास देव असतो, जो �यांना कधीच धो�यात पडू देत नाही.”, मला वाटतं
`गया�रोहकांचाही असाच कोणी पाठ�राखा असावा आcण अशा खडकाळ �ग�म जागामं�ये तु�हाला भ�मचzच�त, वाघाचं कातडं
पाघं�न आप�या गणांबरोबर भटकणारा शंकरच पाठ�राखा पा`हजे, ��हा `व�णू नाहीत. पुढचा ट�पा वासुक� ताल. र�ता
नंदनवन सारखाच पण इथे एक नवीनंच �कार - ढासळले�या क�ा�या मातीतून दोराचा उपयोग करत वरती चढायचं, तेही
साधारण ५०००मी उंचीवर. वरती पोच�यावर `वचार आला क� आपण आता अगद� सुभेदार ता�हाजीरावांचे मावळे झालो
आहोत आcण आता पुढे जाणं हाच एक माग� आहे कारण परत `फरणं जवळपास अश�यच वाटत होतं. पुढचे दोन _दवस खडा
प�र आcण 0ेत �लेbशयर गाठ�यात गेले. "र�ता" तसाच दगडांचा, कडया�या बाजूने जाणारी वाट जी पुढ�या वष� न�क�च
ढासळलेली असणार. दो�ही कॅ&साईट अगद� छो�ा दगडांनी भरले�या. जागा `कतीही साफसूफ क�न तंबू लावले तरी एक
दोन खडे �लीlप�ग बॅग मधून टोचायचेच रा�ी. कॅ&साईटची उंची साधारण १७५००-१८००० फूट. थंडी �चंड वाढली होती आcण
रा�ी बाथ�मला जायचं �हणजे तयार होऊन तंबूबाहेर पडणे �हणजे दहा aम`नटांचं _द. असायचं. 
     पुढ�या _दवशी एकदाचे आम�या सवा�त उंचावर�या कॅ&साईटवर पोचलो तो �हणजे काnल�द� खाल चा बेसकॅ&. येथे
पोच�याचा र�ता बराचसा बफा�तून होता. दो�ही बाजूला संुदर `हमपव�त आcण �रपय�त पसरले�या `हमन�ा. ही कॅ&साईट
�हणजे मंुबईत�या एखा�ा 1BHK एवढ�च होती. आज आ�ही साधारण ६ वाजताच झोपायला गेलो कारण पुढचं _दवस खूप
मोठा असणार होता. आ�ही सुमारे साडेतीन वाजता उठून सकाळ� साडेचार वाजता चालायला सु�वात केली. अ�या� तासात बफ�
लागलं मग वाटचाल अजूनच हळू झाली. सरळ वरती चढणंही कठ�णच होतं �हणून नागमोडी वळणं घेत अगद� हळू हळू �वास
चालू झाला. आcण हे सव� साधारण साडेसतरा हजार फूट उंचावर. अशा _ठकाणी 0ासावर ताबा ठेवत, अगद� हळू हळू पावलं
टाकणं आव�यक असतं. अगद� रोज�या जीवनात नाही एवढ� `वचारपूव�क पावलं टाकत.
      



   
     बफा��या पठारावर तु�हाला अंतराचा अंदाज येत नाही आ�ण मग कंटाळा यायला सुरवात होते. याला उपाय �हणजे
आप�या म��ला कशाततरी �� ठेवणे. ��येकाची वेगळ� प�त असणार, मी आकडे मोजतो - एक पासून १०० पय�त. दम
नाही लागला तर पु�हा १ ते १०० नंतर ५ �मनटं �वसावा. या वेळेस जरा जा�तीच �ास होता �हणून मनात एक नवा �वचार
आला - आपला देह आ�ण बाहेरचं जग सव� एकाच वै��क चेतनेचा भाग आह� - खरं �हणजे हा जड़ देह हलत नाही तर फ�
�वाटंम पातळ�वर रेणंूची हालचाल होत आह े- काहीच श�� खच� न होता आ�ण म��वर तर अगद�च ताण नाही. असले �वचार
यायला लागले �हणजे कदा�चत �वरळ वातावरणाचा डो�यावर प�रणाम झाला असावा. ¹

     अशी मजल दरमजल करत शेवट� आ�ही साडेआठ वाजता का�ल�द�खाल �ख�डीत पोचलो, उंची ६००० मी (१९,५०० फूट).
समोरच कम�ट अबी गमीन , मुकुट व माना �शखरं आ�ण सतोपंथ �ले�शअर �यातून अलकनंदा नद�चा उगम होतो. थोडा वेळ
थाबूंन, फोटो वगरेै झा�यावर उतरणीचा �वास - आणखी नवीन �द� - १ �कलोमीटर लांब �हमनद� ओलांडणे. का�ल�द� खाल
ला फार वेळ न थाबंता लगेच �नघालो कारण ऊन वाढ�यावर, �हमनद�चा �वास फारच कठ�ण होतो, दर ५-१० फुटांनी पाय
ख�ड्यात जातो. आ�ण ‘पुढ�यास ठेच मागचा शहाणा' �हणावं असंही नाही कारण आप�या अगद� पुढ�या माणसा�या
पावलावर तंतोतंत पाय ठेवावा तर तोच पाय २-३ फूट खोलात जातो. एकदा तर मी साधारण ६-८ फूट खोल �े�हस (भेगते)
पडलो - हातात काठ� होती ती वाकडी केली आ�ण कसे बसे दो�ही हात दो�ही बाजूला टेकवून लटकलो - कोणी तरी आधार
देऊन बाहेर काढेपय�त. तेव�ा वेळात �वग� आ�ण पृ�वी �ां�याम�ये लटकले�या ��शंकूची अव�ा अनुभवायला �मळाली. 
पुढचे दोन तास असेच गेले आ�ण शेवट� जरा खडकाळ पठार लागले. 
     पण अंतर अजून बरंच होतं - पॅक लंच खाऊन पु�हा �वास चालू - चालत चालत शेवट� �पारी ३:३० वाजता राजपडाव
कॅ�साईटला पोचलो - उंची १६,५०० फूट, आजचा एकूण �वास जवळ जवळ १२ तास, ११-१२ �कलोमीटर. एकच �दलासा
क� कमी उंचीवर आ�याने �ास �यायला �ास कमी झाला होता. पुढचे दोन �दवस अलकनंदा�या �कना�या �कना�याने �वास.
यावेळेस दशावतारातला नवीन �कार �हणजे ना�याचंी पा�ं ओलांडणे. खोली जा�त नाही पण पा�याला ओढ खूप. ३-४
जणांची मानवी साखळ� क�न जपून जपून ८-१० फूट अंतर ओलांडायचे. एकदोनदा बूट काढून पा� ओलांडायचा �य�न
केला पण पायाला खडे बोचत होते आ�ण पाणी थंडगार. �हणून पुढची ५-६ पा�ं बूट घालूनच पार केली. पा�ं ओलंडताना
�वशेष �ास झाला नाह� पण बुटात पाणी �शरले आ�ण ल�ात आलं क� बटू वॉटर�ूफ अस�यामुळे बुटात �शरलेलं पाणी आतच
भ�न रा�हलं - लहानपणी पायात गमबूट घालून चालताना होतं तसंच = ‘ इकडे आड तर �तकडे �वहीर ¸’ पुढचा पडाव
अव�ताल आ�ण मग घसतोली. या र��यावर आ�हाला प�ह�यादंाच आम�या �ुप�शवाय नवीन लोकं भेटली. घसतोलीला
भारतीय सेनेचा कॅ� आहे - इंडो�तबेटन बॉड�र पोलीस (ITBP) आ�ण आसाम रायफल. �यात�या आसाम रायफल�या
जवानानंा का�ल�द� खालला जाऊन रके� करायला पाठवले होते. घसतोली कॅ�पासून भारत चीन ची सीमा २०-२५
�कलोमीटरवर �हणून येथे खासगी गा�ांना �वेश नाही. आम�वा�याशंी बोलून आम�या गाईडने परवानगी काढली आ�ण
आ�ही माना (भारतातले प�हले गाव) माग� ब��नाथला पोचलो - संपूण� �वास १6 �दवस , ८० �कलोमीटर आ�ण खूप
आठवणी. माझे �गरी�ेमी �म� भेटले क� �वचारतात - काय रे का�ल�द� खाल ला जाऊ का? मी सरळ सांगतो क� �बलकुल जाऊ
नका कारण �र�क �रवॉड� र�ेशओ अगद�च चुक�चा आहे, आ�ण मह�वाचं �हणजे ‘There is no escape hatch’’. ते
हसतात आ�ण �हणतात ठ�क आह.े पण मला मा�हत आहे क� �यात�या काह�नी न�क�च का�ल�द� ची �व�ं बघायला सु�वात
केली असणार!

रव�� भागवत



�स�हगडा�या पाय�याची प�ीसंपदा 
ग�ेया वष� भारतात गेलो ते�हा दोन वेळा �स�हगड प�रसरात जायचा योग आला. एकदा गडा�या पाय�याशी फ� Bird
photography साठ�, आ�ण एकदा गडावर मा�या मुलाला गड दाखवायला! दो�ही वेळा फोटो�ाफ�ची हौस भागवून घेतली.
�स�हगडा�या पाय�याशी valley प�रसरात माकडं, वेगवेगळे प�ी भरपूर �माणात आहेत. अगद� एकाच �ठकाणी बसून
रा�हलात तरी कमीत कमी ४-५ वेगवेगळे प�ी �दसतात! �यातही अगद� से�ल��ट� प�ी �हणजे Paradise Flycatcher
(�वग�य नत�क)! से�ल��ट� अस�याने मला "तो" काही सहज �दसला नाही, पण �या�या बायकोने मा� छान फोटो काढून घेतले.
�याबरोबरच मी ज�मात कधीही न पा�हलेले आणखी काही प�ी ब�घतले. या प�यांची मराठ�-इं��लश नावं खूप गमतीदार आहेत!
यातलीच काही उदाहरणे - 

 Indian White-eye:
मराठ� नाव "च�मेवाला"!
(�पवळसर �हर�ा रंगाचा,
डो�यांना पांढ�या का�ांचा
च�मा लावून बसलाय असं
वाटणारा छोटासा प�ी!
�म�नसोटाम�ये आढळणारा
Kinglet नावाचा प�ी
ब�तेक याचा भाऊ असावा!)

Coppersmith:
मराठ� नाव "तांबट"!
(या प�याचा तांबे या
धातूशी काय संबंध आहे
ते मा�हत नाही.
आकारा�या मानाने चोच
थोडी ओबडधोबड, पण
अंगावर रंगीबेरंगी �ठपके
म�त!)

 Paradise
Flycatcher: मराठ�
नाव "�वग�य नत�क"!
(नर अ�तशय संुदर
पांढ�या रंगाचा झगा
घालून उडतोय असं
वाटतं, आ�ण माद�
�बचारी मळके तप�करी
कपडे घालून पा�याला
जात असते!)

White-spotted
Fantail: मराठ� नाव
"�ठपकेवाला नाचरा"!
(नावा�माणेच शेपट�चा
�पसारा पं�या�माणे
फुलवणारा संुदर छोटासा
प�ी!)

Red-vented
Bulbul: मराठ� नाव
"लाल बुडाचा
बुलबुल"! (आता एवढं
�� नाव अस�यावर
अजून काय सांगणार...
�बचा�याने खूप �मर�या
खा��या असतील पूव�!)

Red-whiskered
Bulbul: मराठ�
नाव "�शपाई
बुलबुल" �क�वा
"नारद बुलबुल"!
(कोण ठेवतो ही
मराठ� नावं???)

Ultramarine
Flycatcher: मराठ�
नाव "नीलसागर"!
(ब�तेक या Flycatcher
�जातीने मराठ� नावं
ठेवणा�या माणसाला लाच
�दली असणार!! नीलसागर
काय... �वग�य नत�क
काय!! बुलबुल �बचारे
गरीब... �ाल ते नाव गोड
मानून घेतात!)

�नतीन मुळे 



     आम�या लहाणपणी आ�ही गळुोबा नावाचा खेळ खेळायचो.. पुसटसं आठवतं खूप.. _दवाळ��या वेळ� लहान मुलांना जसे
`क�ले बाधूंन _दले जायचे तसेच मुल�साठ� घरकुल बांधायचे.. �हणजे चारी बाजूने एक एक `वटाचंी oभ�त, मधे दरवा�याची जागा,
`तथेच 2 उ�या `वटा ठेऊन दरवाजा, दरवाजा�या आत�या बाजूने गाडगं ठेऊन.. पाणी `प�यासाठ�चा माठ तयार करायचो..
छोट�शी चूलही �यात असायची.. आतलं बाहेरचं .व]9त शेणाने सारवून �या घरकुलासमोर रांगोळ� काढायचो. _दवाळ�त तसेही
शाळेला सु��!मग काय घरकुलात बसून आ�ही सगळे छो�ा चपा�या ,थोडासा भात ,भाजी बनवून खायचो.. कधी कधी मोठे पण
आवडीने जेवण टे�ट करायला यायचे.. अरे वा करत कौतुक करायचे. सं�याकाळ� म�मी _दवे लावायला सांगायची ते�हा
आठवणीने आ�ही घरकुलात ठेवायचो.. याच वेळ� गुळोबा (मातीचा )माणूस तयार क�न �याला खाऊ `पऊ घातलं जायचं..
पाटावर मातीने �याला बनवून,आजूबाजूला भाडंी वगैरे बनवली जायची व घवा�या खपलीने �याला सजवलं जायचं. काही
_दवसांनी असं समजायचं `क तो गळुोबा मेला आहे. �याला पाटावर घेऊन सगळे रानाकड�या भागात जायचो. जाताना खाऊ
घेऊन जायचो. `तथे जाऊन रडत आहोत असं भासवायचं.”माझा गुळोबा मेला गं !”असं �हणत रड�याची ऍ]�टंग करायची. �या
गुळोबाला मातीत ख�ा क�न पुरायचो �या�या भोवती गाणे गात.. �खवटा संपवून.. जेवण क�न घरी यायचो. 
     हे कर�याचा उ�ेश lक�वा हेतू lक�वा याचं काय मह�व असेल,हे शोध�याचा खूप �य�न केला पण अथ� काही कळला नाही..
पण हे खेळ खेळ�यात एक वेगळ�च मजा असायची.. सगळे एक� यायचे..tv जा�त पा`हला जायचा नाही व कडाडून भूक पण
लागायची.. आता अलीकडे कुणी हे खेळताना _दसत नाही.. गवळण. याचबरोबर आणखी एक खेळ �हणता येणार नाही पण
_दवाळ��या वेळ� �ामु�याने शेतकरी कुटंुबात, _दवाळ��या _दवसामं�ये घरातील बायका सडा रागंोळ� काढून.. शेणा�या गवळणी
तयार कराय�या ,�यात दळण दळणारी बाई.. पाट� घेऊन जाणारी बाई. गुरं ढोरं हे शेणाने तयार क�न दाखवलं जायचं.. एकंदरीत
�ामीण भागातील बाईमाणूस व `तचं जीवन यात असायचं.. सं�याकाळ� ग�लीतील lक�वा घरातील मुलं �या गवळणीत फटाका
फोडायची ,ते पाह�याची मजा पण काही वेगळ�च होती..लगोरी, सुर पाट�, गो�ा, nच�चुके, dजब�या हे खेळ तर हळू हळू इ`तहास
जमा होत आहेत.. 
     आम�या लहानपणी हे आ�हाला पाहायला व खेळायला aमळालं हे आमचं भा�य, या खेळांनी आमचं जीवन समृ� व
without screen ठेवलं हे न�क�! 

गुळोबा - लोप पावत चालललेे खेळ

��दा कदम 

उ�सव मा�या दारी 

अमृता नगरकर र�सका राऊत अ�प�ता थ�े क�याणी कुवळेकर



अ��नी दाडेंकर केतक� कुलकण� 

उ�सव मा�या दारी 

अंजली भुरे

��वणा पाठक 

�नेहल मुळे 

अमरजा बाबतीवाले 

��दा बरीदे �वराजंली जोशी �वरदा नवले 



आया� पाठक
�ुजा सुजन कदमaम`हरा जोशी

^रc�मा जोशी

छो�ां�या �`नयेत!

आरव�या एका मा�सकात वाचलेली Plant लाय�री ची क�पना आ�हाला दोघांना आवडली
आ�ण ती आ�ही उ�हाळा�या सु��त ��य�ात पण आणली. दर बुधवारी घराजवळ�या पाक�
म�ये आ�ही ही लाय�री आयो�जत करायचो. या उप�माला खूप छान ��तसाद �मळाला.
आ�हाला ब�याच नवीन झाडाचंी ओळख झाली. आम�या दोघासंाठ� हा एक खूप वेगळा

आ�ण छान अनुभव होता. 

आरव गंुड, अमरजा बाबतीवाले 



नम�कार!

MAM �या मराठ� शाळेची घोडदौड �ा वष� ही जोरदार सु� आहे. २०२४-२०२५ �ा वष� आप�या शाळेत ५०+ मुलांनी �वेश
घतेला आहे. �ा वष� ही आप�या MAM शाळेचे �श�क voluntarily मुलांना �शकव�याचे काम अ�तशय जबाबदारीने
साभंाळात आहेत. MAM �या �ा मराठ� शाळे�या वाटचालीत �श�काचंा मोलाचा वाटा आहे.

२०२४-२०२५ MAM शाळा वग� पुढ�ल �माणे:
�शशु वग� : मराठ� बे�सक, रंग, �ाणी , अ�र ओळख; �श�क - रा�ल को�ी
�ाथ�मक वग� : मराठ� बाराखडी, श�द ओळख, �लखाण; �श�क - �ाज�ा हेबळे
मा�य�मक वग� : श�द, वा�य , �ाकरण ओळख , �लखाण वाचन; �श�क - राज�ी पाट�ल, अ�दती �ब�वास
पारंगत वग� : Advance class - जोडा�रे, वा�ये, �ाकरण, गो�ी; �श�क - रो�हणी माळगी
संगीत वग� : मराठ� बालगीत, �ाथ�ना, �ोक; �श�क - माधुरी गोसावी

२०२३-२०२४ म�ये शाळेने वा�ष�क अ�यासा बरोबर मकर सं�ात - सामु�हक गीत आ�ण ऐ�तहा�सक ���रेखा, व�ृ�व �धा�,
�दवाळ� काय��म साजरे केले. �ा वष� MAM गणेश उ�सवात मराठ� शाळे�या मुलानंी गणपती �तो� सादर केले.

नेहमी �माणे, तु�हा पालकाचंा पा�ठ�बाआहेच. इ�ुक �श�कांची शाळेला गरज आहे आ�ण तुम�या सहकाया�ची अपे�ा आहे...  

मराठ� शाळा

 मृ�ला वडके 



सवेाभावाचे मह�व 

     MAM ची �ापना �मनेसोटा�या महारा�ीय समुदायासाठ� १९८९ म�ये 'ना नफा सां�कृ�तक सं�ा' �हणून कर�यात आली
होती. परदेशात मराठ� लोकांचा एकसंघ समुदाय तयार कर�यासाठ�, आ�ण न�ाने येऊन इथे वा�त� करणा�या मंडळ�ना
सहज �ा�यक हो�यासाठ� मदत कर�या�या उ�ेशाने �याची �ापना कर�यात आली होती. मराठ� सणवार, परंपरा, आ�ण
सं�कृती याचंी जाणीव राखणे आ�ण वाढवणे हा देखील �याचा उ�ेश आहे. �नरपे� व समाज��य अशा सेवाभावी ����ची
एक काय�कारी स�मती २ वषा��या कालावधीसाठ� सं�ा चालव�याची जबाबदारी घेते. १९८९ �या �ापनेपासून, MAM �या
सद�य�वात अनेक पट�ने वाढ झाली आहे आ�ण ती वष�भर अनेक काय��म सादर करते. यासाठ� ��येक काय��मादर�यान
�व�तृत �नयोजन करणे आ�ण तो यश�वीपणे पार पाडणे यासाठ� समाजा�भमुख मराठ� ���ची मदत अ�भ�ेत आहे.
प�रणामतः अशा काय�का�रणी स�मती�या �व�वध पदावंर सेवा दे�यासाठ� मराठ� बांधवांनी पुढे ये�याची गरज आहे. आपण�न
पुढाकार घेऊन काय�कारी स�मतीची जबाबदारी घेतील अशी माणसे शोधणे हे काम सोपे न�हते. तरी सु�ा या �ज�करी�या
शोधाम�ये �कती �म पडतात याची मला आजतागायत क�पना न�हती. ग�ेया वष� MAM �या प�ह�या संचालक मंडळावर
�नवडून ये�याचे भा�य मला लाभले. स�या�या स�मतीचा काय�काळ जसा संपु�ात येत आहे, तसे पुढ�ल ��वा�ष�क स�मतीसाठ�
सेवाभावी ���ची �नयु�� कर�यात �कती अडचणी येत आहेत याची मला जाणीव झाली. स�ट�बर अखेरपय�त अज�
�वीकार�याची अं�तम मुदत काही वेळा वाढवूनही (हे आवाहन �ल�ह�या�या वेळेपय�त), स�मती एका 'भावी' स�चवा�या शोधात
आहे. वा�त�वक अशी पाळ� येणे चांगले नाही.
     सेवाभावी ����या फाय�ांब�ल आप�याम�ये जाग�कता कमी आहे असे मा�या ल�ात आले. खरे सांगायचे तर, वष�भर
सं�ेसाठ� काम करणा�यां�या �वतः�या ��ीने सु�ा काही फायदा होतोच. उदाहरणाथ�:
१. सं�े�या पुढ�ल वाटचालीसाठ� �दशा ठरव�यासाठ� माग�दश�न करणे - तुमचा ���कोन पुढ�ल काय��म �नवड�यासाठ�,
भ�व�यातील उ���े ठरव�यासाठ� उपयोगात येऊ शकतो.
२. नेतृ�व �मता �नमा�ण करणे - स�मती�या भू�मका अनेकदा नेतृ�व �वकास, सहयोग, आ�ण सम�या सोडव�या�या संधी
�दान करतात, �या वैय��क आ�ण �ावसा�यक अशा दो�हीही ���नी मौ�यवान असू शकतात.
३. सामुदा�यक संबंध मजबूत करणे - �वयंसेवा सद�याचें सं�ेतील इतरांशी संबंध वाढवते, सामा�यक सां�कृ�तक मू�ये आ�ण
उ���ासंाठ� आपलेपणा आ�ण वचनब�दतेची भावना वाढवते.
४. सा�ंकृ�तक �भाव वाढवणे - काय�क�या� ���ना सं�े�या सां�कृ�तक मू�याचें जतन, �चार, आ�ण �गती कर�यासाठ�
स��यपणे योगदान कर�याची संधी �मळते. ही मू�ये स� कालानु�प सुसंगत आहे याची खा�ी कर�यात मदत करते.
५. संबंधांचे जाळे आ�ण �ावसा�यक वाढ - सम�वचारी ���ना भेट�याची, संबं�धत �े�ातील �ावसा�यकासंह नेटवक�
आ�ण सा�ंकृ�तक समुदायाम�ये ओळख �मळव�याची संधी �दान करते.
६. मदतीची परतफेड - समाजसेवा हा सद�यांना, एखा�ा सं�ेला सामा�जक मदतीची परतफेड कर�याचा एक माग� आहे. �या
सामा�जक सं�ेने �या�ंया जीवनावर सकारा�मक प�रणाम केला असेल, �या सं�ेचे यश वाढवणे, �तचे अ��त�व बदल�या
काळाम�ये �टकवणे, यातून कृत�तेचा आनंद �मळू शकतो.
७. संसाधन वापरावर �भाव टाकणे - संसाधनाचंा वापर कसा केला जातो याब�ल स�म�यांचा �वचार समाजाला ल�ात �यावा
लागतो. �या योगे उपल� �नधी व होणारे �य�न याची सागंड सं�े�या सां�कृ�तक उ���ांशी घालता येते.
८. संघटना�मक ��रता - वचनब� पदा�धकारी सं�ेला �त�या वाटचालीत ��रता �दान करतात, हे सु�न��त करतात क�
�तचे काय� �त�या �येयाशी �नग�डत राहते आ�ण कामकाज सुरळ�त चालते.  MAM सार�या उ�साही आ�ण स��य सं�ेला
पूण� स�मती तयार कर�यासाठ� पुरेसे �वयंसेवक सापडत नाहीत ही प�र��ती �नराशाजनक आहे. अशा �कार�या संधीमुळे
सग�याचंा फायदा होऊ शकतो.



 मंडळा�या सद�यांनी �या समुदायाचा ते अ�वभा�य भाग आहेत �यांना परत दे�यासाठ� �वतः�न वेळ �दला पा�हजे. ही एक
मूलभूत गरज आहे आ�ण ना-नफा सं�े�या अ��त�वाचा �ाण �क�वा क� ��ब�� आहे. वर नमूद केले�या एक �क�वा अ�धक
फाय�ांसाठ� �मदान करणे पूण�पणे यो�य असले तरी, मी खा�ी देऊ शकतो क�, मा�यासह ब�तेकानंी, �या समाजाने �यानंा
वषा�नुवष� खूप काही �दले आहे �या समाजाला कृत�ते�या भावनेने, अंशतः परतफेड �हणून जबाबदारी वेळोवेळ� अंगावर घेतली
आहे. स�या�या स�मतीने, �थमच, स�मतीवर सेवा दे�यासाठ� �नवडून आले�या यश�वी जोड�यांसाठ� वा�ष�क शु�क न घे�याचे
ठरवले आहे. माझी कळकळ�ची �वनंती आहे �क सद�यांनी पुढे यावे आ�ण आप�या ��य MAM ला पुढ�ल वाटचालीसाठ�
आ�ण �त�या भरभराट�साठ� मदत करावी. आ�हाला �मळू शकणारी सव� मदत हवी आहे!
     मा�या English मधील आवाहनाचे मराठ�त �पांतर कर�याब�ल, माझा �म� अर�व�द आपटे याचा मी आभारी आहे.

�म�ल�द सोहोनी 
वा�ष�क अहवाल २०२४

अ�मता पेणकर, अ�य�

नम�कार मंडळ�,
तु�हा सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा!
     �दवाळ� �हणजे मरगळले�या मनाला उ�साह,
आनंद, आ�ण चैत�य देणारा �द�ांचा सण. सात
समु� पलीकडे भारता पासून जरी आपण खूप �र
असलो तरी मराठ� माणसाची सण साजरा
करायची हौस आपण जपली आहे. आ�ण या
उ�साहाला आपुलक�ने मराठ� माणसांना जवळ
क�न �ेमा�या धा�याने बांधणारे आपलं हे मराठ�
असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा!! गेली अठरा वष� मी
या मंडळाची सभासद आहे आ�ण मा�या या माझा
मराठ� असो�सएशनला मनापासून ��वार सलाम! 
     आपले मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा
गेली ३५ वष� सात�याने कला, सं�कृती आ�ण
पारंप�रक काय��माचे आयोजन करते आहे आ�ण
आपण सव� लहानथोर एका कुटंुबाचे काय�
अस�या�माणे �यात सहभागी होत आहात.
�यामुळे आप�या मराठ� बांधवां�या सु�त गुणांना
वाव �मळतोच आहे �शवाय आपली हौस ही पुरी
होत आहे. आपण सवा�नी जर जा�तीत जा�त
मराठ� कुटंु�बयांना मंडळाचे सभासद हो�यासाठ�
�वृ� केले तर जा�त दज�दार काय��म आपण
र�सकासंमोर सादर क� शकू. 
     गेली दोन वष� आम�या क�मट�ने तु�हाला चांगले
काय��म दे�याचा पूण� �य�न केला आहे.आ�ण �ा
पुढची क�मट� सु�ा तु�हाला तसेच दज�दार आ�ण
उ�ोम� काय��म देईल �ात शंकाच नाही.�यांनाही
तुम�याकडून असेच सहकाय� सतत �मळावे हीच
स�द�ा!!



गणेश उ�सव भ�डला दां�डया

�पक�नक 

इं�डयन फे��टवल २०२४
मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा सां�कृ�तक काय��म 

होळ�

IAM चा�स फ�डेशन रन ल�नबंबाळ 



शायोन आ�ण अ�दती  अतुल, �च. अण�व, आ�ण अवनी  

MAM क�मट� - �नेहल, नैना, ��मला, अ��नी, अ�मता, �वशाखा, ��वणा,
मृ�ला, �मथुन, महेश, केतन


