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नम�कार मंडळ� Minnesotans ,

'�दवाळ� सण मोठा, नाही आनंदा तोटा' या उ���माणे आप�याला भरभ�न आनंद देणारी �दवाळ� आता जवळ येऊन
ठेपली आहे. या �न�म�ाने �हतगुज चा �दवाळ� �वशेषांक आप�यासमोर सादर करताना आ�हाला खूप आनंद होत आहे. या
वेळचा �वषय 'आपले सण' असा साधा सोपा असला तरीही अ�तशय �ज�हा�याचा कारण आपण आप�या मातृभूमी
पासून खूप �र आहोत. अशावेळ� आपण थोडे हळवे न�क�च होतो पण अमे�रकेत असलो तरी �तत�याच उ�साहाने आ�ण'
सा�संगीत सण साजरे करत असतो . �दवाळ�चा खमंग फराळ करत करत �हतगुज हा खुमासदार लेख, क�वता असलेला
�वशेषांक तु�हाला न�क�च आवडेल अशी आशा आहे. 

 जय�ी मुळे यांचा गौरी-गणपती ची नवलाई असलेला तसेच ��मला जाधव यांचा �दवाळ��या आठवण��या संुदर लेख या
अंकात आहेत. सौ �वा�मनी बाबतीवाले यांचा '�नेहबंध' हा �म�नयापोलीस येथे �य�यक असले�या मुलां�या पालकांचा �ुप
आ�ण �यातील वेगवेग�या ऍ��ट��हट�ज हा लेख खूपच वाचनीय आहे. �ी अ�नल कुलकण� यांनी �यां�या लेखात
ऑनलाईन �श�णाबाबत आपली परखड मते मांडली आहेत. अमोल दांडेकर यांचा �म�नयापोलीस चे भाजी माक� ट, तसेच
अ�वयी आ�ण मृ�मयी वडके यांचा कोकणातील सहलीचा लेख आ�ण सग�यात वेगळा �हणजे वासंती मुदक�णा यांचा
बोट�वर�या �वासातले अनेक �क�से असलेला असे खूप �व�वधांगी लेख यात आहेत. ऋचा सावरकर यांचा पाऊस आ�ण
�श�पा साठे यांचा सं�याकाळ या लेखातून �नसगा�चे अ�व�कार वाचायला �मळतात. नुसते लेखच नाही तर अनुपमा ने�रकर
, सुकृता पेठे , कंुदा देशपांडे, र�सका राऊत , ऋजुता पाथरे यां�या वेगवेग�या �वषयांवर�या क�वताही वाचनीय आहेत. 
तु�हा सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा!! आलेली ही �दवाळ� सवा�ना सुखसमाधानाची, आरो�याची आ�ण भरभराट�ची
जावो हीच ई�र चरणी �ाथ�ना!! 
नजरचुक�ने कोणाचा उ�लेख करायचा रा�हला असेल तर �म�व. 
अंकाम�ये छापलेला मजकूर, हे सा�ह��यकाचे वैय��क मत असून मराठ� मंडळ अथवा �हतगुज संपादकांचा यात
कोणताही ह�त�ेप नाही.

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�य

 ��मला जाधव अवनी सावरकर 



'गौरी आगमन'
मो�ा सण
सोनपाउली

आठवण साठवण !
आली आली गौराई आली

को�हापुरची 'महाल�मी' आली !
गौरी�या शुभागमनी

हळद�कंुकवाचे पाउलठसे
सदैव कृपा��ी सदनी वसे
फुलांची पायघडी �वागताला
उधाण येई आनंदाला !
सो�या��या�या पाउली

देवघर माजघर �फ�न आली
सुखस�ु�� घेउन आली
शुभवदना गौराई आली
पाटावरी जरा �वसावली

माहेरवाशीण पा�णी आली !
चौरंग गा�ल�यावरी
सालंकृता �वराजली !
मखराची शोभा
�द� �दसे �भा
शु�चतेची आभा
तेजाळला गाभा

आली आली माझी गौराई आली
सोनपावलांनी सौनाई ती आली

दे मज आशीवा�द अंबे
ठेउनी म�तक� हात अंबे!

'�ी गणेशा' आगमनी
मोद जाहला मनोमनी
सगुण �प गो�जरे
मुषक वाहन सा�जरे
�सादा मोदक भारी
�स� मु�े गणेश �वारी
तव आगमनाची आस भारी
�वागता आमुची झाली तयारी !

"गौरी-गणपती"



असे �हणता �हणता मुषक वाहन बा�पांचेआगमन ,सोनपावलां�या गौर�चेआगमन न�ा उ�साहात जोमाने झाले आ�ण घराघरात
चैत�याचे �ोत वा� लागले आबालवृ�ांपासून सव� त�ण मंडळ� जोशपूण�तेने क�पकतेने बा�पाची सजावट रोषणाई इ.साठ�
सरसावली. गणेश देव हा �स��बु��चा देव तर आहेच पण कलेचा अ�धपती आहे. मग काय �वचारता ? कलाकारांची कलेची
हौस पूण� करायला गणेशो�सवाचं छानसं �ासपीठही �मळालं . गौरीसाठ� गृहल�म�ची फराळाची लगबग सु� झाली. आम�या
घरी हा गौरीगणपतीचा सण मंगलमय आ�ण चैत�यमय अशाच �रतीने साजरा होतो. येणारा हा सण ��येकवेळ� नवीन उजा� घेऊन
येत असतो. आ�ही उभयतांनी मुलगा �नतीन आ�ण सुनबाई �नेहल यां�या हाती 'गौरीगणपती' चा वसा सोपवला आ�ण परदेशात
असून सु�ा मुलांनी आम�या या सणा�या उ�साहात कुठेही कमतरता ठेवली नाही मांग�याचा ओज ��वलीत ठेवला. भाव तेथे
देव असे �हणतात. भ��भावाने कुठलेही काय� केले तर ते घवघवीत होते. �द��वा�या ��चतीला अंतरीचा भ��भाव मह�वाचा
असतो. �हणुनच सातासमु�ापार असूनही आमचा हा पारंपारीक सण वाखाण�यासारखा होतो, आ�तथ�चे �स� �वागत करता
येते. �यांची �नेहभेट आनंद ��गुणीत करत असते.गौर��या मुखावरचे तेज पा�नच तन-मन तृ�त होउन जाते. �वठोबाचे राज 
आ�हा �न�य �दपवाळ�' या ओळ�ची आठवण क�न देणारी �दवाळ� खरेच या सणा�या �न�म�ाने साजरी होत असते. घरभर
अंगणात पंचप�वांनांचा सुवास दरवळत असतो. �सादाची अमृततु�य चव तृ�तीचा ढेकर देत असते. �स�तेचे हासु
गौरीगणपती�या चेहे�यावर �वलसत असते आ�ण समाधानाचे आम�या मुखावर !

ही �वल�ण �द� अनुभूती यायला अंतःच�ुची कवाडे उघडी ठेवावीच लागतात. �ारंभी सुखकता� - �खहता�या आत�तेने केले�या
आरती पासून जयदेवी महाल�मीची वससी �ापक�पेतू�ुलसु�मी ही आळवणीची आरती, �यानंतर मी- तूपणाची बोळवण
क�न द�ाला मो�ा�ती ने�याची मागणी ही होते. �यानंतर 'येई हो �व�ले' �हणता �हणता प��चा सूर गगनाला �भडत जातो
आर�यांचा ऊँकार�वनी नाद��ात त�लीन क�न सोडतो. �दयात गौरीगणपती�या नीज�पाला घेउन कापुरआरतीने मंगलमय
वातावरणात श�द�पी माला देवा�या पायी वा�हली जाते. आत�तेचा हा अनपुम सोहळा तो काय वणा�वा? सुवा�सन��या
हळद�कंुकवा�या तेजाने घरदार उजळून �नघते. अ�रा�या घमघमाटाने ,फुलां�या सुवासाने आसमंत दरवळून �नघतो.ठेवणीत�या
पारंपा�रक सा�ांनी नटले�या घर�या गौर��या फुग�ा गौरीपुढे कमळाचे �र�गण घालतअसतात. पाचसहा �दवसानं तर
भारावले�या या मं�मु�ध सोह�या�या सांगतेची तयारी करायला मन ख�टु होते. लहान मुलांची गणपती बा�पाशी इतक� जवळ�क
झालेली असते क�, �यांची अबोध मने बा�पाला �नरोप देतांना हळवी होतात. गौर�चे �वसज�न हेही �� होउन जाते. भावपूण�तेने
केलेले गौरीगणपती �वसज�न �दमाखात ,'पुढ�या वष� लवकर या' या गजरात होत असले तरी ��यैकाची मने भ�न आलेली
असतात. गौरीगणपती �वराजलेले आसन, �वसज�नाला सुनी सुनी मै�फल क�न जाते. गणपती �वसज�नाव�न घरी परततांना
पावले जड होतात. �च�तामणीला आप�या सव� �च�ता घेउन जायला सां�गत�या जातात. हेरंबा गणनायकाला भ�ाला
तोष�व�यासाठ� दो�ही कर जोडून नम�कार होतो. आम�या चुका पा�ठशी घालून मोरे�वर मोरया बा�पाला अ�ान�व हरोनी
बु��मतीची आज�व केली जाते. आम�या वाडव�डलांनी सां�गतले�या काही संकेतांव�न गौरीगणपतीचा कृपा�साद घरादाराला
�मळालेला समजतो.सौ�य समृ��चे तोरण घरादारावर झुलत राहते. हे सारे अनुभव अंगावर रोमांच आणणारे असतात. गौरी �ा
रा�ी घरी यऊेन कंुकु लाउन जातात हे �यां�या सामोरी भ�न ठेवले�या कंुकवा�या करं�ात छोट� छोट� चाफेकळ�ची बोटे
उमटलेली �दसतात त��हा �याची ��चती येते. याचा सात�याने अनुभव आ�हाला आला आहे. आनंदाचे डोही आनंद तरंग !
अशा गौरीगणपती�या सणाची ही सांगता सुफळ संपूण� क�न जाते. �घ�ट असुराचे �नदा�लन करणा�या आ�दमातेला वंदन क�न
�व�नह�या� बा�पाला मनकामनापूत�ची आळवणी करीत सव�दा योग तुझा घडावा �हणत र� र� परमे�वर क�न लोटांगण घालुया
�व�वेदेवा सभासद इती! इ�त मं�पु�पांजली समप�यामी ! शुभ�वतु!

जय�ी मुळे 



ऑनलाईन �श�ण 
          आ�ण 
मू�यांची �जवणूक

कुठेआहेत मू�य?,ऑनलाइन �श�णाम�ये अनेक उप�म मुलांना �दले जातात, पण �यातून मू�य �जतं का हे कोण पहाणार.
मुलांना भाजी �नवडतानाचा ��ह�डओ क�न पाठवायचा, हे फ� फोटो पुरतेच मया��दत होते, मुलांनाही तेच हवं असतं, �यांना
भाजी �नवड�याचा कंटाळाच असतो, आ�ण आईला ही नको असतं, आप�या मुलाला जा�त काम पडू नये, अशा �कारची कामं
नको �हणून �याला �तथेच खंड पडतो.
ऑनलाईन �श�ण हे फोटो पुरतं सी�मत झालं आहे कां? मुलात कुठे मू�य �जतात, �मप�रहार भाजी �नवडताना कुठे �जतो?
मेथीची भाजी कुठे ते खातात, �यांना बग�र, �प�झा यांची सवय झालेली असते, �यामुळे पालक ,मेथी या भा�या �नवडणे हे
सात�याने जर झालं तरच पा�हजे तशी भाजी, कशी �नवडावी, �यातले �म मुलांना कळतील, पण कळत नाहीत हे आज�या
�पढ�चं �द�व आहे.
काय हरकत आहे आईने मुलांना रोज एक जुडी �नवडायला सां�गतली तर ती �मप�रहार �जवेल व मनावर एक �कारचा
सं�कार करेल, ते सा�य होतच नाही. ऑनलाइन �श�णात फ� फोट�चा भ�डमार आहे.
योगा करायचा,आसनं करायची, �याचे फोटो पाठवायचे, पण रोज असं �कती मुलं योगा करतात, याचे सव��ण �हायला हवं,
कोणीच योगा करत नाही, पण फ� फोटो पाठवतात असं ब�याच �ठकाणी आहे. काहीजण करतही असतील. ते�हा हे �जथे होत
नाही �तथे थांबायला हवं.
ऑनलाइन �श�णाम�ये �श�कांचा काहीही �व�ा�या�वर वचक राहत नाही. कॅमेरा ऑफ क�न मुले �वातं�य घेतात.
मू�य ��य�ात �जवावे लागतात, �यासाठ� �यां�याम�ये सात�य हवं. एखाद� गो� वारंवार के�यानेच �या�यात �ावी�य�मळतं.
मू�यांचं ही असंच आहे. एका �दवसात, वा फोटो काढून मू�यावर �भु�व �मळत नाही, मुलांम�ये मू�य �जवणूक होत नाही, ती
केवळ �दखा�ा पुरतीअसते व �याची न�द केली जाते हे थांबायला हवं. �श�ण �े�ात फार भयानक चाललेलं आहे. शाळा बंद
पण �श�क आप�या �व�ा�या�म�ये मू�य �जव�यात �कतपत यश�वी झाले आहेत. �श�कांनी, पालकांनी व �व�ा�या�नीही
आ�मपरी�ण करावे. 
शाळेला फ� रेकॉड� हवंय, असे बनावट ��हडीओ जर रेकॉड� होत असतील तर मू�य� कशी �जणार? याचा गांभीया�ने �वचार
कर�याची आज गरज आहे.
नको �या वेळेस योगासने क�न घेतली जातात. थातूरमातूर कशीतरी मुले ती करतात आ�ण �याचा ��ह�डओ पो�ट केला जातो.
आ�ण आमची मुलं योगा करतात असं अ�भमानानं सां�गतलं जातं, हे �कती �दवस आ�ण कसं चालणार. मुलं रोज योगा करतात
कां? आ�ण करत असतील तर ते मू�य कसं �जलं याचा �वचार करायला हवा. कोणतीच मू�य जर �जत नसतील तर काय अथ�
आहे?. एक वेळेस फोटो नाही पाठवला तरी चालेल पण �या मुलाला ते कौश�य आलं पा�हजे,याचा �वचार �हायला हवा.
अचानक कधी �याला ती कृती करायला सां�गतली तर �याला यायला हवी, तर ते मू�य �या�यात �जलं असं �हणता येईल, त��हा
आज�या ऑनलाईन �श�णाम�ये जे काही ते �दखाऊपण चाललेलं आहे, ते थांबायला हवं.
मुलांचा संवाद आज बंद आहे. कुटंुबात आ�ण शाळा व समाजातही हाताची घडी त�डावर बोट. जे पूव� शाळेत �हणलं जायचं,
पण आता ते घरातही आ�ण समाजातही �हणलं जात असेल तर ���म�व घडणार कसे? ऑनलाइन �श�ण मुल� गांभीया�ने घेत
नाहीत, कधीही कॅमेरा ऑफ क�न �वतःला �व�ेपासून �र ठेव�यात मुले तरबेज झाली आहेत.



मुलांना �बया �जव�यासाठ� एक �क�प आहे, पण तो झाला क� मुल� नंतर �जवणे �क�वा वृ�ारोपण करणे या�यात तसूभरही
आवड दाखवत नाहीत. मग अथ� काय? ��येक कृतीने ���म�वात बदल घडवून आणला पा�हजे, पण थोडे मोहरीचे दाणे
एखा�ा भां�ात टाकून �याचा ��ह�डओ क�न पाठवले �हणजे फार काही �याने परा�म केला असं नाही. मुळात कसे व  
�या�या वाढ�साठ� कोण कोण�या गो�ी आव�यक आहेत, हवा,पाणी,सूय��काश, �काश सं�ेषण कशामुळे होते हे सगळे संबोध
�व�ा�या�ना समजले पा�हजेत, तरच �याला अथ� आहे. नुसता फोटो काढून पाठवलं �हणजे �व�ाथ� आ�ण �श�क हे दोघेही सेफ
होतात. �व�ा�या��या ��ीने आ�ही ��ह�डओ पाठवला आ�ण �श�का�या ��ीने आ�हाला �याचा ��ह�डओ �मळाला, �या�यामुळे
�याची  कृती व �याचा परफॉम��स �याची न�द होते. ब�याच वेळेला पालकांनीच ते केलेलं असतं पण मुलां�या नावावर तो ��हडीओ
पो�ट होतो अशी मुले, पालकही अनेक �क�पासाठ� आप�या पा�यांना मदत करतात आ�ण �व�ा�या��या नावाने पाठवतात, हे
थांबायला हवं. मग मू�यं �जणार कशी? �श�णप�ती आज ट�केची धनी झाली आहे. �श�ण प�तीम�ये �नकाल लावताना,
तीन वषा��या सरासरीनुसार दहावीचा �नकाल लावला आहे. �जथे काहीच अ�यापन झाले न�हते, �तथेही गुणांची बरसात झालेली.
�या�यावर कोणाचा वचक न�हता �क�वा मुलांना नापास हो�यापासून वाचव�याचा �य�न �श�कांनीच केला होता. असो असं यश
व या यशाची सरासरी अनेक �ठकाणी काढून, मुलांना कधी न�हे ते चांग�या गुणांनी उ�ीण� होता आलं आहे, हे यश आहे क�
यशााचा �ामक आलेख आहे.
काही मुले परी�ा झाली नाही �हणून रडली, कारण ती �शार होती व अजून मू�यमापनात वर गेली असती पण �यांना ती संधी
�मळाली नाही, �यामुळे हे मू�यमापन कसले व कसे याचा �वचार �हायला हवा.

नववीला अनेक शाळांमधून मुले कशी पास होतात याचं सव��ण �हायला हवं. मुले पास केली जातात हे नववीपय�त होतं, आता ते
दहावी पय�त आलं आहे. दहावीला ही कोणीही नापास नाही या अभूतपूव� प�र��तीमळे मू�यांकनाचे �नकष बदलावे लागले हे
ठ�क आहे पण �यांना माहीतच न�हते क� आपले हे आठवी नववीचे मू�यांकन पुढ�ल आयु�याचा पाया असेल, अनेकजण
गाफ�ल रा�हले �यामुळे दहावीचा �नकाल �कतपत यो�य मानायचा यांचा �वचार करणे आव�यक आहे. बोड� शाळेवर जबाबदारी
झटकून �हणणार आ�ही शाळेकडून मा�हती मागवली व शाळेने ती �कतपत �व�ासहाय� मा�हती पुरवली हे एक 
गौडबंगालच आहे.
�जथे न�द न�हती �तथे न�द कर�यात आली असेल व �याची स�यता पडताळून पा�हली नसेल तर अनेक शाळांनी मा�हती खरी
�दली असेल कां? हा ही �� समोर येतो. �जथे काहीच झालं नाही �तथे शंभर ट�के कसं? याचा कोण �वचार करणर. ��य व
अ��य श��ने �श�णाला एवढे हतबल कधीच केले न�हते. मू�य �व�ा�या�म�ये �जत नसतील तर काय अथ� आहे.
अ�यापन, मू�यमापन यो�य रीतीने न झालेली मुले, उ�ा देशाचा आधार�तंभ ठरणार आहेत, याचा �वचार �हायला
हवां.ऑनलाइन �श�णाने मुलांचं भाव�व� हरवलं आहे, सहवास, अनुभव, �श� याला पारखी झालेली मुले फ� मोबाईलवर,
कॉ�युटर समोर �वतःला �� नाही क� शकत. आता �यांना शाळेभोवतालचं तळं अनुभवता येत नाही, �म�ांना �मठ� मारता
येत नाही, सहभोजन नाही, श�दांची देवघेव नाही. त�डाला फ� कुलूप, अशाने ���म�व कसे घडणार, ���म�व
�वकासासाठ� संवाद हवा जो ऑनलाइन �श�णामुळे �� हो�यावर मया�दा आली आहे. ऑनलाईन �श�णामुळे सं�कार
करणारे घटक कमी झाले आहेत, �नरी�णाला वाव कमी झाला आहे, समाजीकरण कमी झालं आहे, शारी�रक हालचाल कमी
झाली आहे, ���न टाईम वाढला आहे, हे मा�यच करावं लागेल. �यां�याकडे नेट आहे तेच अ�यासात थोडेफार सेट होत आहेत.
�ामीण भागात सगळं अधांतरी आहे. नेट नस�यामुळे ना ऑनलाईन ना ऑफलाईन अशा प�र��तीत असं�य मुले आहेत �याचे
काय करणार ? याचे �नयोजनआहे कां? �र��ीचं �नयोजन नस�यामुळे आप�याकडे यं�णा �थट� पडते. आप�कालीन
प�र��तीम�ये शाळेने काय करावे, कुटंुबाने काय करावे, समाजाने काय करावे याचे �नयोजन कुठे आहे? होम �कू�ल�ग वर जोर
कां नाही? पालकांचं या बाबतीत ��श�ण कां नाही? उ�ोधन का नाही? ब�तेक पालक आता सा�र आहेत. १००% सा�रता
कागदोप�ी आहेच. आपली मुले आपणच घडवायची ही जबाबदारी आता पालकांनी �वीकारायला हवी. शाळेत पास�ल पोचवलं
क� आपली जबाबदारी संपली असे पालकांनी आता अ�जबात समजू नये. ऑनलाइन �श�णाम�ये पालकांना आता �श�क कसे
आहेत हे कळत आहेे, �यांचे �शकवणे हे पालक ऐकतात, �नरी�ण करतात.



डॉ.अ�नल कुलकण�

उ�सव मा�या दारी 

��ा कदम कुलद�प अपराध केदार कडलासकर 

 �श�क नेमके काय करतात कशा�कारे अ�यापन करतात, शाळा कशा�कारे मेहनत घेते याची तपासणी कोण करतो. पूव�
शाळा तपासणी होत असे आता या सव� बाबीकडे �ल�� होत आहे. शाळा फ� आकारते �या �माणात ती �व�ा�या�ना, पालकांना
व समाजाना जे �ायला हवं ते देते कां? �याचे उ�रदा�य�व कोणी �यायला हवं. केवळ परी�ा घे�याचे  �नयोजन असू नये तर,
�व�ा�या�ना कोणकोण�या संसाधनातून �श�ण �मळेल कस� �मळेल याचे �नयोजन करायला हव�. काय आ�ण कस�, कुठे, �कती
�शकवायचे याचे �नयोजन करायला हव�. �जथे शाळा भरणारच नाही �तथे अ�यास�म कसा पूण� करायचा याचे �नयोजन जर
करता आले तर �� उरणार नाही. काही घटक �वयंअ�ययनाने करायचे हे ठरवून �ा काही घटक कुटंुबाने, पालकांनी होम
�कूल�या मा�यमाने करायचे हे ठरवून �ा. काही ऑनलाईन प�तीने, काही �व�ा�या��या गटाने जवळपास एक� येऊन चचा�
करायचे घटक ठरवून �ा. काही �रदश�न पाठा�या मा�यमातून, सग�यांनाच उपयु� होतील असे घटक ठरवून �ा. त��हा
पा�पु�तकावर�� �वचार�याऐवजी �व�ा�या�ने जीवन संघषा�त कोण�या �संगाला कसे उ�र �दले हे जाण�यासाठ�
��प��केचे �व�प आज बदलावे लागेल हे सगळं �नयोजन करावं लागेल. शाळा, पा�पु�तक याला केवळ मह�व पूव��माणे
न देता आता मू�य �जवणं यावर भर �ावा लागेल आ�ण �श�णाचे अं�तम �येय मू�य �जवणं हेच आहे. वक�  �ॉम �ॉम �माणे
�व�ा�या�ना आता लन� �ॉम होम-याचा सराव करावा लागेल जे �शकायचं ते पालक, भावंड, �म� यां�या कडूनच �शकावं
लागेल, समाजाकडून �शकावं लागेल. The destiny of nation is being developed in in the four walls of
classroom हेआता शाळेत घडणार नाही. शाळे�या बाहेरच मुले आता घडणर आहेेत �याचे �नयोजन करावे लागेल.
अ�यास�मा ऐवजी आता जीवन �माला मह�व येणार आहे. मुले उठ�यापासून शाळे ��त�र� काय काय करतात
या�याव�न �यांचे ���मत ठरणार आहे. ���म�व चांगले घडवायचे असेल तर केवळ अ�यास�मावर अवलंबून चालणार
नाही. अ�यास�मा��त�र� असे काही जीवनानुभव �यांना �ावे लागतील क� �या�या मधून ते घडतील. केवळ
अ�यास�मा�या मू�यमापनव�न �व�ा�या�चे मू�यांकन करता येणार नाही �या ���कोनातून �श�णाकडे पहावे लागेल. �श�क
चांगले चांगले उप�म राब�वत आहेत पण �यां�या जोडीला पालक व समाजातील घटकांचे �य�नही आव�यक आहेत. आता
मुलांचे �श�क, आई-वडील, �म�, समाजातील घटक, समाज मा�यम असणार आहेत. चांगले सं�कार ही जबाबदारी पूव�
शाळेवर असायची, �श�कावर असायची. आम�या �श�कांमुळे आ�ही घडलो, शाळेमुळे आ�ही घडलो असे एक �पढ� �हणत
अस�. नावाजले�या शाळा हो�या, �या नसले�या प�र��तीत आम�या �व�ा�या�वर आता सं�कार करायचे आहेत, ते वेग�या
घटकांनी, �यांनी आता सं�कार करायचे आहेत न�ा �पढ�वर, �यांना कोणी सांगणार नाही पण ते �यांचे उ�रदा�य�व असणार
आहे, तरच हा वारसा चांग�या �कारे पुढेही �श�ण �े�ाला वैभव �ा�त क�न देईल. न ऑनलाईन व ऑफलाईन �श�णा�या
सम�वयानेच सगळं सुरळ�त होणार आहे.



�नेहबंध प�हला आंतररा�ीय मेळावा २०२३

मुले परदेशी आपाप�या संसारात आनंद� असताना आ�हा पालकांचे इथले एकटेपण पळवून लाव�याचा हा छोटासा �य�न.
�म�नयापोलीस येथे �ा�यक असले�या पुणेकर पालकांचा जमलेला �नेहबंध हा WhatsApp �ुप �ी.उ�हास वै� आ�ण
�ी.�म�ल�द वै� जोडीबरोबर �ी. �व�ास भागवत यांनी �मळून सहा वषा�पूव� तयार केला.
�नेहबंधचे �योजन अगद� साधे. कोणी आप�या मुलाकडे, लेक�कडे �म�नयापो�लसला जाणार असेल �क�वा �तथून येणार असेल
तर सोबत �मळू शकेल. काही सामानाची देवाणघेवाण होऊ शकेल. अगद�च काय तर पदाथ� देखील सहज आ�ण सुख�प पोहोचू
शकतील.
हा आमचा हेतू मुलांना देखील अ�तशय आवडला. आप�याच मुलांचे, नातवांचे यश, आनंद, सण एको�याने इथेही �नेहबंधवर
साजरे करता येऊ शकतात ही क�पनाच �कती आनंदाची आहे. तसेच आ�हा पालकांचे �नेहमेळावे, सहली आ�ण �यांचे �नयोजन
हे देखील �कती �व��त होऊ शकते याचा व�तुपाठच �ी.भागवत काकांनी दाखवून �दला आहे.
�नेहबंध मधे सव�जण अगद� कुटंुब अस�यासारखे वावरत अस�याने सभासद मंडळ�चे वाढ�दवस, त�येतीची चौकशी आ�ण इतर
ग�पा अगद� सहज होत असतात. यातच मजा �हणजे सव� सभासदांचे वाढ�दवस, ल�नाचे वाढ�दवस यांची �दनद�श�का देखील
�ी. भागवत काकांकडे अगद� तयार आहे. �यामुळे �वसर पडायचा ��च नाही. �नेहबंध वरील ग�पांमुळे आता पु�यात ��य�
गाठ�भेट� सु�ा वाढ�या आहेत. या मोबाईल�या वापराला आता आमची �पढ� चांगलीच सरावली आहे बरं का आ�ण
अमे�रकेतील आमची पुढली �पढ� यावर अगद� खुश आ�ण अ�भमानी आहे.
नातवंडांना तर आप�या पे�ा मोठे आजी-आजोबांचे �� ड सक� ल पा�न आ�य� वाटते आ�ण आनंद पण वाटतो.
�नेहबंध ��त�र� आमचा म�हला वगा�चा कोजागरी हा �वतं� �ुप देखील आहे. सौ. नांदगावकर, सौ. आफळे, सौ. वै� आ�ण
सौ. भागवत यां�या पुढाकाराने कोजा�गरी ची सु�वात झाली. कोजा�गरी म�ये आप�या बागेतील फुलांचे फोटो, पाककृती,
ह�तकला, क�वता अशा सार�या गो�ी शेअर करीत असतात.
करोना नंतर आता जून/जुलै २०२३ म�ये आम�या �नेहबंध मधील बरेचसे पालक �म�नयापो�लस आलो. �नेहबंध पालक आ�ण
मुलांचा प�हलाव�हला आंतररा�ीय �नेहमेळावा �दनांक ०८ जुलै २०२३ रोजी �मनीयापो�लस येथे साजरा कर�यात आला. मुले,
नातवंडे आ�ण आ�ही असे सगळे यंदा एक� आ�ण ��य� भेटलो हा मोठा योगायोगच �हणावा लागेल. �ी �व�ास भागवत यांची
ही संक�पना, MN पुणे �नेहबंध, �यु�नयर या �ुप मधील आम�या मुलामुल��या स��य सहभागाने यश�वी झाली. तसेच याचे
आयोजन या �ुप मधील �नतीन व �नेहल मुळे, �न�खल जोशी यांनी केले होते. तसेच ��वणा पाठक, अमरजा बाबतीवाले, अवनी
सावरकर, अ�प�ता थ�े, नेहा दामले आ�ण सहकारी यांचाही संयोजनात समावेश होता. संपूण� �नेहमेळा�ाची फोटो �व�ा �ी
�नतीन मुळे यांनी उ�मरी�या पार पाडली.
�नेहबंध मधील सौ ऋचा सावरकर यां�या उम� या क�वता सं�हाचे �काशन कव�य�ी �ीमती जय�ी मुळे यां�या ह�ते या
�नेहमेळा�ात कर�यात आले. तरल भावना आ�ण चपखल श�द रचना यामुळे सौ ऋचा यां�या क�वता मनाचा ठाव घेतात. या
क�वता सं�हा�या �का�शका �यांची क�या सौ अवनी अतुल श��े (सावरकर) ही आहे. या पु�तक �काशनासोबतच सवा��या
ओळखी, बैठे खेळ, जेवण व शेवट� फोटोसेशन असा भरग� काय��म होऊन मेळावा संप� 
झाला. या �नेहमेळा�ात �नेहबंध मधील अनेकांची नातवंडे, मुले-सुना, लेक� -जावई आ�ण आ�ही पालक उप��त होतो.
�यामुळे या काय��माचा मु�य उ�ेश सफल झाला जसे क� मुलांचे आ�ण नातवंडांचे पण मै� वाढेल,  संवाद वाढतील, ओळखी
वाढतील, सणसमारंभा�या �न�म�ाने पर�रांकडे येणे-जाणे होईल.



मु�य �हणजे परदेशी देखील आपले कुटंुब अस�याची मुलांना जाणीव होईल. यातून कोणाला काही गरज पड�यास
एकमेकांना मदत न�क�च होईल.
या यश�वी मेळा�ानंतर �नेहबंध�या सभासद मंडळ�म�ये वाढ होत आहे. आज अखेर �नेहबंधची सभासद सं�या ७७ एवढ�
झालेली आहे. हर��री पालकां�या या �नेहबंध मधे कोणाला सहभागी �हायचे असेल तर सहष� �वागत आहे. कृपया �ी
�व�ास भागवत +91 93736 88997 यांचेशी संपक�  साधावा. हा लेख खास �हतगुज साठ� �ी. ऋ�षकेश पांडकर यां�या
सहकाया�ने �ल�हलेला आहे. 

सौ. �वा�मनी बाबतीवाले

             �ीत 
�ीत तुझी वषा�परी 

   �च�ब मज �भजवून गेली 
तृ�त होऊनी सरीता 
सागरात सामावून गेली 
�श� तुझा �पसापरी 
धंुद बेबंद तनु झाली 

माती�या ओ�या  गंधापरी 
काया मन फुलवून गेली 
�श� तुझा तो �भजलेला 
साथ ज�माची सांगून गेला 
अथ� मा�या �जवनाचा 
मज हळू उमजून गेला 
तू �दला अ��त अनुभव 
मन �हरवे होऊन गेले 
तव �ीती�या पावसात 
मी पूण� �हाऊन गेले. 

          अनुपमा  ने�रकर 

        
   आभास

    
आकाशाचा तुकडा एकदा चुकून हाती आला
आकाशच गवस�याचा आनंद अ�त झाला
���तजाची �कनार अगद� नजरेसमोर आली
�प�जले�या आभाळाची उशी क�न झाली
�जळभर तुक�ाला �या पुसून ल�ख केला
खाली क�न आकाशाला ठ�गणेपणा �दला
आता वाटले घालावी गवसणी आकाशाला
आकारावा कर या तुक�ातून जाणा�याला
करवसुलीसाठ� �तकडे जाऊन येऊ �हटले

पण ��तीजा�या अंतराचे सगळे अंदाज चुकले
मग कळले आभासाला आकाश समजून बसले
आकाश �हणून हाताम�ये आरसा ध�न फसले... 

सुकृता पेठे 



८०-९० �या दशकात ज�मलेले (�हणजे अ�मा�दक ) खरंच खूप भा�यवान �हणावे लागतील. घरात खूप सारी माणसे जसे
आजी-आजोबा , काका-काकू , मावशी ,आ�या या सवा�चा सहवास आप�याला �मळाला . आपले सण सं�कृती परंपरा हे खूप
जवळून अनुभवता आलं. नवीन आ�ण जु�याची उ�कृ� सांगड �हणजे ८०-९० �या दशकातली आपली �पढ�. 
आपले सण हा �वषय �मळाला आ�ण मन आपसूकच भूतकाळात गेलं आ�ण थेट �दवाळसणात जाऊन पोचलं.
 सातासमु�ापार असलो तरीही आपण आपले सण जमेल तसे छान साजरे करतो, मुलांनाही �याचं मह�व सांगतो 
जेणेक�न आपली सं�कृती आ�ण वारसा पुढ�या �पढ�पय�त पोहोचवता येईल. पण आप�या लहानपणी या सणांची वेगळ�च
मजा असे. '�दवाळ� सण मोठा नाही आनंदा तोटा' हे अगद�च खरं.
नो�ह�बर म�ह�यातले थंडीचे �दवस, शाळे�या सहामाही परी�ा संपून �दवाळ��या सु�ट्या लागले�या असाय�या. आई आ�ण
आजीची लगबग सु� असायची.�दवाळ��या सामानाची याद� कर�यापासून सु�वात होत असे. डाळ, तां�ळ, रवा, मैदा, तुप,
तेल, सुकामेवा तसेच उटणे सुगंधी तेल आ�ण सग�यात मह�वाचा �हणजे सुगंधी साबण !! एकदा का वाणसामान घरी आलं
क� आईची पुढची कामे सु� होत असत. डाळ तां�ळ �नवडणे, �व� धुवून वाळत घालणे, करंजी साठ� खोबरं �कसून ठेवणे
अशी एक ना अनेक शंभर कामे असत. �सरीकडे बाबांची आकाशकंद�ल लावायची तयारी सु� असे.
एकच आकाशकंद�ल साधारण २-३ वष� वापरायचो आ�ही, ब�दा सगळेच. फटाके कोणते आणायचे यावर चचा� आ�ण
वाद�ववाद सु�ा असत. �याआधी कप�ांची खरेद� झालेली असायची. त��हा आतासारखी दर म�ह�याला कपडे घे�याची
प�त आ�ण ऐपत दो�ही नसायची. �यामुळे �दवाळ�त�या नवीन कप�ांचं फार अ�ूप असायचं.

लहान मुलांची �क�ला करायची तयारी असे. �यासाठ� माती, �वटा, गोणपाटाचा कपडा अशा व�तु जमवणे. मा�यावर जपून
ठेवलेले मावळे आ�ण �शवाजी महाराज तसेच �स�ह ,वाघ ह�ी असे �ाणी मग खाली काढले जायचे . एखा�ा मोठया दादा ला
हाताशी ध�न मुले �क�ला बनवत असत. �यात छोट�शी �वहीर आ�ण मोहोरी चे दाणे टाकून उगवलेले �हरवेगार शेत सु�ा
असायचे !! एकदा का �स�हासनावर �शवाजी महाराज �वराजमान झाले �क मग �क�ला खूप संुदर �दसत असे.
आई आधी गोड पदाथा�पासून सु�वात करायची ते �हणजे लाडू . �यानंतर खमंग चकली, शेव �चवडा, करंजी, शंकरपा�या
आ�ण शेवट� अनारसे असा सगळा घाट असायचा. सगळे �मळून फराळ बनव�यात खूप मजा यायची. 
�यानंतर रांगोळ� ची तयारी .आ�हा मै��ण�म�ये अगद� चढाओढ असायची �क कोणाची रांगोळ� सग�यात छान �दसते. पहाटे
उठून आधी आ�ही ब�हणी रांगोळ� काढायचो आ�ण मग आई उटणे लावून छान अंघोळ घालायची . फराळ क�न आ�ण नवीन
कपडे घालून कधी एकदा फटाके फोडायला जाऊ असं �हायचं.
वसुबारस ते भाऊबीज असे चार पाच �दवस हा आनंदो�सव चालायचा. अजूनही �दवाळ� �हटली क� मन आपसूकच
बालपणात जातं. देश बदलला , सं�कृती �ह थोडीफार बदलली पण या �दवाळ��या
आठवणी कायम मनात कोरले�या राहतील ...

आठवणीतली �दवाळ�

��मला जाधव



भाजीबाजार एक �नखळ आनंद!
(�म�नयापुलीसचे, कॉटन माक� ट!)

काल बाबांसाठ� खूप आनंदाचा �दवस होता. कारण �यांना �मळाला होता �यां�या सग�यात �ज�हा�याचा ‘भाजी बाजार’ अगद�
कॉटन माक� टच! आ�हाला या भाजी बाजाराचा �हणजे �म�नयापोलीस फाम�र माक� ट चा शोध गे�या वष�च लागला होता पण
मु�त� लागला न�हता.
काल आसावरीचा गा�याचा �लास झाला आ�ण गाडी भाजी बाजाराकडे घेतली. वाटेत जु�या �म�नयापोलीस मधील  काही
दगडी तर काही सॅ�ड �टोनची देखणी चच� पाहत हळू हळू गाडी भाजी बाजारात पोहोचली. जवळ पोहोच�यावर लगेच बाबा
�हणाले क� अरे हे तर आपले कॉटन माक� ट आहे! आ�ही नागपूरकर �यामुळे नागपूर�या रे�वे �टेशन समोर जो भाजी बाजार
आहे �याला कॉटन माक� ट �हणतात. परदेशात कुणी खूप जुना �म� भेटावा असं �यांना झालं. गाडी प�तशीर तळावर लावली,
खूप गद� होती, तरीही न�शबानं मा�यासाठ�च ते पा�क�ग राखून ठेवलं होतं. 
उतरलो, �व�ारले�या नजरेनी आज अमे�रकेतील एक वेगळेच �च� मीही पाहत होतो. मा�या या १० वषा��या अ�नय�मत
वा�त�ात ही अमे�रका मा�यासाठ� पण अनोखी होती. एकापाठोपाठ एक अशी ४ मोठ� शेड्स. भाजी बाजार असला तरी �तथे
कुठेही सडक� भाजी, घाण, कचरा, उघडं मास, भटके कु�े �क�वा गायी न�ह�या हे प�हलेच सांगून ठेवतो. 
शेडम�ये जायला �व��त पाय�या आ�ण �हील चेअर ऍ�सेस. ��येक �टॉल वर मालकाचं नाव �व� अ�रांत �ल�हलेलं.
टेबलवर भाजी छान सजवलेली, छो�ा छो�ा पर�ांम�ये लाल चुटूक टोमॅटो (भ��-हे �वदभा�तील टोमॅटोचं नाव) उठून �दसत
होती. �हर�ा श�गा आकष�क हो�या, काक�ां�या २-४ �हरायट� माग�या रांगेत शा�त बस�या हो�या. बाजू�या
फुलवा�याकड�या �लली ने आक�ष�त केलं मग �या�याकड�या इतर मनमोहक रंगीबेरंगी फुलांनी �तथंच घुटमळलो, झरबेरा,
गुलाब, क�ब�ाचे लाल �हरवे तुरे. कर�ा रंगाची आ�ण सोनेरी कडा आ�ण �ततकेच नाजूक ��ट�मा आ�ण कोवळे पराग
असणारी ती �लली हॉ�लवूड ची तारकांचा जणू ! �यानंतर एक फळवाला मोठाली टरबूज, लाल लाल ��ॉबेरी, सफरचंद, �ा�
नीट रचून ठेवलेली. (या गद�त पे� आठवला, पण तो इकडला नाही ना, तरीही आठवला, पपई ही आमची, ती ही न�हती).
माझा मोह आवरेना मग मी बायकोला �हंटल क� तु�ही �वकत �यायचं काम करा मी माझं काम डो�यांन करतो. तसही मी
शेतक�याचा नुसताच नातू आहे �या शेतीतलं मला काही कळत नाही ना भाजीतलं, मला आपलं मोठ� कोबी फ� घेता येते.
भाजी �यायला जातो ते�हा बायको बजावून ठेवते कोबी आणू नको, इथे मा�या अ�या� उ�साहाचं ख�ीकरण होतं असो. मग
माउली �हणाली बाळा मलाही �या भाजी घे�यात काही �वार�य नाही �यापे�ा मी पण येते तु�याबरोबर . परफे��न�ट बाबा
आ�ण �यांची �श�त��य सून यांनी भाजी खरेद� केली आ�ण �यां दोघां�या �शक�तीत न बसणारे आ�ही दोघे अघळ-पघळ माता-
पु� �नघालो फेरफटका मारायला. �व�डो शॉ�प�गचा कोण आनंद असतो तो या शॉ�प�ग करणा�याला नाही कळायचा, आनंद तोच
पण �ख�यात अ�जबात हात घालावा लागत नाही. शहर कसं पाहावं, आनंद कसा �यावा हे पंुलनी �जवलं, तर अ�नल
अवचटांनी 'पु�याची अपूवा�ई' तुन �यावर इमला रचला, असो! 
मग �स�या शेड म�ये �शरलो. कुठं ल� अमे�रकन काकू, तर कुठे काळा च�मा लावले�या गोड अमे�रकन आ�ी. या
आ�ीकडे पा�न मला काही कॉटन माक� ट मध�या आ�या पे�ा बु�ा, बाढया आठव�या. मा�या बाबांची एक ठरलेली
�हातारी होती �ज�याकडून ते काही ठरा�वक भा�या �यायचे, मग कधी-कधी ते दोन पावलं पुढं गेले क� ती मागून बोलवायची
"ए बाबू हे घेजो", कारण या आधी �क�मत पटली नाही �हणून �नगो�सकेश�स फेल झालेली असत! पण ही एक न पुसली
जाणारी आठवण असते आ�ण ती मना �या डो�यांनी �टपलेली असते. 
कुणाकडे मध (local honey which is good for fighting pollen allergies), इकडला रान मेवा पे�ा सुका मेवा
तर कुठे हब�लचा �टॉल. कुठे लाल गाजर, कुठे ताजं फरस बी, तो कही शलजम (�बट), भरताची म�त वांगी, पांढरा थोरला मुळा.
मला काहीच खरेद� करायचं न�हतं �यामुळे एखाद �ठकाणी घोटाळलो असेल तर असेल. असेच दोन शेड ब�घतले. 



अमोल दांडेकर 

शेडला लागून भाजी �व�े�याची गाडी �याला पाक�  करता यावी �हणून ��येक� दोन तळ राखून ठेवलेले, गा�ा �श�तीत लावले�या.
गडबड नाही उगाच कोणाची भांडण नाही, सगळा �वहार सौज�यान मग पलीकडे तंबूतला बाजार होता कपडे, T शट�, गॉगल.
एका �ठकाणी थबकलो च�क क�ब�ाचा मोठा पुतळा, पांढ�या रंगाचा, लाल तुरा असणारा डौलदार क�बडा, मग क�बडोबांचा
एक फोटो काढायचा मोह आवरला नाही. 
क�ब�ाला पा�न मला पुलं, वसंतराव देशपांडे आ�ण ग�दमा यांचं "मा�या क�बडयाची शान" हे गीत आठवलं. 
माणूस �हंटला क� �याला खायला लागतं मग कुठं पॉप कॉन�, कॉटन कँडी, एका �ठकाणी तर अ�रश: वडा तळ�याचा मला �दसला
 पण �चकन बॉल वैगेरे असावा. मग उजवीकडे '�लॉवर माक� ट' अशी एक पाट� लागली होती �यात �शरलो, इथं इंदोर आठवलं !
सूय� फुलांइतका मोठा झ�ह�रा, नाना �व�वध पु�प गु� इ. इ. �या�या �या थंड केले�या एका गारातून आ�ही दोघे मुशा�फरी क�न
आलो. बाहेर आ�यावर गाड�न आट� आ�ण एका कृ��म ओढया वजा �हरवाईकडे ओढ�या गेलो. थोडं आत गे�यावर टाकाऊ
व�तंूपासून रंगीबेरंगी बगळा, डायनासॉर, बक�या, कासव, मासे, क�बडे, कु�े इ. बनवले होते. एका लोखंडी ब�चवर थोडे शा�त
बसलो ही अजब खेळणी ब�घतली आ�ण मनात�या मनात �हंटल "अरे स�जी मंडी म� ऐसा भी होता ह�!". ही पण एक कला टाकाऊ
धातू �क�वा ऑटोमोबाइल�या टाकाऊ सु�ा भागापासून बनवले�या या व�तू. पण अमेरीकेतील अंगण यान आ�ण अस�या अनेक
व�तंुनी सजलेली आहे. इत�यात बाबा, बायको आ�ण मुलगी आले, मग मुलीबरोबर पु�हा एक च�कर मारली, आसावरीला �हंटल
काय क�बडी, बकरी आ�ण मासा येतं आहे का काही �यानात? 
मग ग�दमांची एक नुकतीच वाचलेली भ�ाट क�वता �त�या �यानात आली .... 

क�बडीला आला टे�लफोन 
क�बडीला आला टे�लफोन 
�तनं �वचारलं, ‘‘बोलतंय कोण?’’
बोलत होता रावस मासा
तो �हणाला, ‘‘सावध असा.
शेजारीच आहे मेजवानी
�ह�डू �ब�डू नकाच कोणी.’’
क�बडीनं फोन ठेवून �दला.
�तचा जीव घाब�न गेला...... 

मग सगळेच परतीला लागलो, इत�यात बाबाना एका �टॉलने आक�ष�त केले हापण एक कलावंत, या�या �टॉलवर तुटके खराब
झालेले, काही वाकलेले चमचे, काटे चमचे यापासून �यानं काही शो पीस बनवले होते. बाबांना या कलाकाराचं खूप अ�ूप वाटलं,
मग �यांनी �याला �वचारलं क� मी तुझं एक छाया �च� घेऊ का? (आता अमे�रकेत Photograph �हंटल तर पटकन कळत नाही
तेच Picture �हंटल तर पटकन कळत, हे अमे�रकन इं��लश!) �याला जस picture �हंटल तसा �यानं लगेच होकार भरला. तोही
खुश आ�ण बाबा ही. 
पण बाबाना कोण आनंद झाला, �या �णी मला आणखीन अ�या बाजार वे�ा दोन ���चं �मरण झा�यावाचून राहील नाही ते
�हणजे माझा काका आ�ण �सरे �हणजे वै� काका. हे ते नागपूरकर आ�ण कॉटन माक� ट �ेमी मंडळ� आहेत क� �यांनी �यां�या
आयु�यात भाजी आ�ण फळ खरेद� केली असेल तर ती फ� कॉटन माक� ट मधून. 
�नघताना आता असं ठरलं आहे क� भाजी इथुनच! मग बाबांनी कॉटन माक� ट�या काही आठवणी सां�गत�या, हायवे व�न येताना
 शहर बघत बघत आत�या संुदर आ�ण �नसगा��या जवळ असले�या र��यानं आलो. हा छोटासा बाजारहाट इतका आनंददायी असू
शकतो? जस Beauty lies in eyes of beholder तसच शेवट आनंद मान�यात असतो नाही का?



आपण जे�हा देव�ानांचे दश�नाला जातो ते�हा �तथला महा�साद भ��भावाने घेतो कारण �यांतून
भगवंताची शुभ�ंदने आप�या अव�या देहमनाला अलौक�क तृ�ती देत असतात.तो खरोखरीच
कृपा�साद असतो.
जे�हा एखा�ा शुभसमयी आप�याला संताचे घरी भोजनाचे “आवताण- आमं�ण” आले तर काय
नवल घडेल ? ते नुसते भोजन न�हे तर आमूला� बदल घडवणारी �शकवणच असते..
   काय नवल घडते ? …. आज�या क�वतेत समजेलच  

ॐ संताचे आवताण ॐ
आले आवताण संताचे घरी

भोजनाचा लाभ,संधी �मळे �यारी ।
सजलेधजले डोई ओढला पदर
पटपटा चाले, वाट होती जरा �र ।
�वागता उभे संत, हातपाय ��ालती

“अहंकार” धूळ सये, हळूहळू धूती ॥१॥

    सारव�या भुईवर”भ��चे ताट”
    “दया�माशांती” वरण �ल�बूभात ।

    “वैरा�याची”दशमी,”�ेमाचा” सुधारस
     भर�वती �वंये घांस तोही सावकाश ।

     लागे ठसका “ संयम” जल देती
     वा�स�यभाव ने�ी,हवेनको पुसती  ॥२॥

अघट�त मग घडे संता�चया घरी
“अवगुण” दा�गने माझे गेले क� हो चोरी ।
फेडली “मायाव��े “ , फाटली “मन” चोळ�
ल��त खाली मान तरीही ना उघडी ।
संत कनवाळू “आ�म�ाना” पांघरती

“नामे“ भ�न ओट�,” मो�” तांबूल दे हाती ।

ध�य झाले से�वता, संताघरचे भोजन
लाभो सा�या जीवा “ संताचे आवताण “

  

कंुदा देशपांडे  



लाइफबोट �मांक १३ आ�ण इतर गो�ी

समु�पय�टनाब�ल मा�या काही खास क�पना हो�या. �हणजे काय क� एकदा जहाजावर चढलं क� जगाशी सगळा संबंध तोडून
टाकायचा आ�ण �स�दबादसारखा जल�वास करतकरत अ��तर�य गो��चा अनुभव �यायचा. �हणून वाय-फायचं कने�न नं घेता
आ�ही आमचा जल�वास �हॅ�कू�हर�न सु� केला. पण नशीब बघा कसं क� �हॅ�कू�हर जरी कॅनडात असलं तरी �वासातलं ��येक
बंदर अमे�रकेत अस�यामुळे जहाजाने बंदरात नांगर टाकताच फोन आपोआप आसमंतात पसरले�या एट�नट��या जा�याला
�बलगायचा आ�ण मग जगात काय चालले आहे हे पाह�याचा मोह आ�ही बाजूला सा� शकायचो नाही. 
आम�या जहाजाचं नाव �होलंडाम होतं. जहाजाची कंपनी हॉलंडमधील होती �हणून असेल काहीतरी हॉलंडमधलं नाव असा �वचार
करत आ�ही आम�या खोलीत  गेलो आ�ण लगेच शाळेत होते तशी लाउड�ीकरवर घोषणा झाली क� सग�यात आधी सव�
�वा�यांनी आपाप�या �नयु� केले�या लाइफबोटची ओळख क�न �यावी. आर��त लाइफबोट�? आ�हाला लाईफबोट ५ �नयु�
केली होती. �हणजे जहाज बुडते आहे आ�ण आ�ही �हणजे माझा नवरा अँड� आ�ण मी पाच नंबरची बोट शोधत एसट� �टॅ�डवर
बस शोधत पळतात तसे इकडून �तकडे पळत आहोत असे ��य मा�या डो�यापुढे आले. पाच नंबर�या मज�यावर जहाजा�या
कडेला दहा-बारा लाइफबोट� टांगले�या हो�या. 

आमची बोट पा�न मी आम�या खोलीत गेले आ�ण अँड� जहाजावर भटकायला गेला. पाचच �म�नटात जहाजा�या ऍपवर मला
अँड�कडून एक संदेश आला - “कम, लेट अस �कस अंडर आवर लाइफबोट”! हे काय भलतंच! ��यकरानं ता�यांखाली �कस करावं
असं �हटलं तर एक वेळ आपण समजू शकतो पण लाइफबोट�खाली? मी हसतहसत कपाटांमधे कपडे लावू लागले. 
आम�या खोलीला �नयु� केलेला योगा नावा�या कम�चा�यानं आपली ओळख क�न �दली. साह�जकच अँड�नं पण आमची
ओळख क�न �दली पण �याला वासंती हे नाव जमणार नाही �हणून माझी ओळख ‘ट�’ अशी क�न �दली. पण गंमत �हणजे योगा
आ�ही �दसलो क� “हॅ�लो, अँड� अँड टेया, डू यू नीड ए�न�थ�ग?” असं आप�या गडगडाट� आवाजात �वचारायचा. ‘ट�’चं �यानं ‘टेया’
क�न टाकलं होतं! �दवसातून दहादा भेटला तरी हेच संभाषण! नंतरनंतर मी तो �रवर कॉ�रडोरमधे �दसला क� मी पटकन यू-टन�
करायची!      
 खा�या�प�याची सोय जवळजवळ चोवीस तास होती. मु�य आचा�याचे नाव सु�म�यम होते. तरीच प�ह�याच �दवशी मला दही-
भात, दाल-तडका, आ�ण पापड असे जेवण �मळाले! रोज काहीनाकाही भारतीय पदाथ� असायचे. पण माझा उ�साह लगेचच
मावळला कारण ��येक पदाथ� नावापुरता भारतीय होता, पण �यात ना �जभेला झो�बणारी �मरची होती ना �ह�गेची फोडणी.
जाडजूड ‘रोट�’ला पाट�स अचार फासताफासता ‘दाल-तड�यातला तड�याला तडीपार का केले’, ‘�व�डलू हा गो�ातला पदाथ�
अमे�रकेत�या उपहारगृहात का �मळत नाही’, आ�ण ‘पाठकांनी इं�लंडमधे लोण�याचा �वसाय सु� केला आ�ण �या बरोबर
आपले नावही ‘पाटक’ क�न घोर पातक केले’ असे �वचार मा�या मनात आले. पूव��या �वयंपाक नं येणा�या भारतीय ���यां�या
नव�यां�माणे मी लोणचं त�डी लावायला घे�याऐवजी भाजी �हणून घेऊ लागले. 
जहाजात अथा�तच सजावट केलेली होती. �ठक�ठकाणी पुतळे आ�ण �च�े लावलेली होती. एक अगद�च फालतू �च�कृती पा�न
अँड� उ�ारला ‘�होलन डमॅ’. ते�हापासून जर एखाद� म�त �शवी हासडावीशी वाटली तर आ�ही ‘�होलन डमॅ’ �हणू लागलो. 

प�ह�याच सं�याकाळ� आमचे जहाज बरा�ड� इनलेटमधे बराच वेळ थांबले. का �ाचा उलगडा �स�या �दवशी लाउड�ीकरवर
झाला. एक वृ� बाई आजारी पडली आ�ण �तला एका छो�ा बोट�तून परत �यावे लागले. मी कॅफेमधून खाली येत होते ते�हा मला
एक बाई आ�ण �तचा एक आठ-नऊ वषा�चा मुलगा �ज�यातून वर जाताना भेटले. 



मुलगा ब�तेक पो�न आला होता कारण �या�या कमरेभोवती टॉवेल होता. आई �याला पटकन आप�या खोलीत घेऊन जायचा
�य�न करत होती पण तो �ज�यात थांबून थांबून �तला सांगत होता, “मॉम, काल ती �हातारी बाई होती ना, �जला छो�ा बोट�तून
दवाखा�यात �यायला लागलं, �त�या लाइफबोटचा नंबर १३ होता!” आई �हणाली, “मग?” मुलगा �हणाला, “मी असं �हणत नाहीये
क� �यामुळेच ती आजारी पडली, पण कुणालाही असंच वाटेल ना?” आई हसत �हणाली, “हो रे बाबा!” मी पण हसले आ�ण
पा�ा�य लोकांचं आ�ण १३ �ा आक�ाचं एवढं वाकडं का �ाचा �वचार क� लागले. अमे�रकेत�या ब�याच हॉटेलांत तेरा�ा
मज�याला चौदा हा आकडा �दलेला असतो. 

हे समु�पय�टन अला�का�या ‘इ�साईड पॅसेज’चे होते. �हॅ�कू�हर�या आसपास भूवै�ा�नक ���येने अनेक छोट�मोठ� बेटं तयार
झाली आहेत. इथेच मा�या भाचीनं �हणजे उमानं पंधरा वषा�ची असताना इतर सात मुल�बरोबर सी-काया�क�ग केलं होतं! पाच
�दवस �ा मुली समु�ावर च�क राहात हो�या! रा�ी झोपायला बेटं होतीच �ढगानं! समु�ा�या तांडवापासून ही जागा सुर��त आहे.
�यामुळे जहाज सरळ जात होते आ�ण समु�ाचा कुणाला �ास झाला नाही. एका रा�ी जेवण झा�यावर अँड�नं फार पूव� पु�यात
आम�या घराचा काढलेला आ�ण टोपाझ ही एआय ऍप वाप�न सुधारणा केलेला �व�डओ दाखवून मला आ�य�च�कत केलं. मन
एकदम आई, बाबा, बहीण, आमचं घर आ�ण दारी असलेली फळांची झाडं �ा आठवणीत बराच वेळ गंुतून रा�हलं. 
सकाळ� आ�ही जूनोत नांगर टाकणार होतो. हळूहळू समु�ावर आ�ण ज�मनीवर पसरलेलं धुकं �वरत होतं. चहाचा कप देत अँड�नं
‘दमभर जो इधर मुह फेरे’ हे गाणं लावलं. कुई बेटाचं पूव��दशेचं टोक धु�यातून �दसू लागलं. मी हसत अँड�ला �हणाले, “�ा
��या�या पा��भूमीवर �ट��ह �मलरचं ‘वाइ� माउंटन हनी’ हे गाणं ऐकणं जा�त उ�चत ठरेल”. �या �दवशी आ�ही �ेसी ऍन �फओड�
आ�ण �हमनद� पाहायला जाणार होतो आम�या कॅटामरॅन �कार�या बोट�त काही दोष �नमा�ण झाला �हणून आ�ही जाऊ शकलो
नाही. 

दहा वाजता जूनोत पोचलो. म�डेनहॉल �हमनद� पाहायला बसने गेलो. बसचा�लकाच जूनोची मा�हती देत होती. मा�हती
ऐकताऐकता माझे कान एकदम टरकले. ती �हणत होती, “जूनोत दा�ग�यांची खूप �कानं आहेत. गंमत �हणजे ही �कानं �ूझ
कंप�यांची आहेत. आ�ण �सरी गो� �हणजे �ा �कानांना लागूनच खूप ���ट �टोस� आहेत. आ�ण ही सगळ� मु�य र��यावर
आहेत. ���ट �टोस�ची घोषणा खास ट�साठ� आहे!” ‘ट�साठ�’? �हणजे मा�यासाठ�? गडबडून मी अँड�कडे पा�हलं. तो मा�याकडे
पा�न हसत होता. �वासावर �नघ�याआधी अँड� जूनोत काय करायचं हे गूगलवर बघत होता आ�ण �तथे फ� दा�ग�यांची �कानं
आ�ण �ी�ट �टोस� �हणजे �याला आपण जुनाबाजार �हणतो ती �काने होती. अँड�ला मा�हत आहे क� मी कधीच अस�या �कानात
जात नाही आ�ण �हणूनच माझी थ�ा कर�यासाठ� बसचा�लकेला आधीच ब��सी देऊन �याने हे �हणायला सां�गतले होते. 
जूनो ही अला�का �ा रा�याची राजधानी आहे. र��यात राजधानीची इमारत दाखवत बसचा�लका �हणाली, “अमे�रकेतली
सग�यात कु�प राजधानीची इमारत पाहायची असेल तर ही पहा!” आ�ण खरंच, ती इमारत राजधानी असेल असे वाटले नाही.
आणखी गंमत �हणजे न�ाने शोध लागले�या सो�या�या खाणीत सोनं �मळव�यासाठ� जे�हा दोनशे वषा�पूव� झंुबड उडाली आ�ण
दा�ची �काने जुनोत कु�या�या छ�यांसारखी उगवू लागली ते�हा एक नवीन कायदा केला गेला - ��येक दा��या �कानाबरोबर
एक चच�ही उभे केले पा�हजे. �यामुळे जूनोसार�या छो�ा गावात स�ेचाळ�स चच� आहेत!

एक �दवस आ�ण एक रा� �वास के�यानंतर आ�ही �कॅ�वेला पोचलो. अला�कात�या तलावांना आ�ण न�ांना एक वेगळाच रंग
असतो. �हमालयात�या न�ांसारखा! आ�ही ड�गरद�यातून जाणा�या आगगाडीतून �फ�न आलो. आम�या शेजारीच एक गोरे
आजीआजोबा आप�या को�रयन नातवाबरोबर बसले होते. नातू दहा वषा�चा असेल पण तो सारखे �� �वचारत होता आ�ण उ�रं
देतादेता �बचा�या आजीआजोबां�या नाक�नऊ येत होते. मधेच तो मुलगा �हणाला, “कधीकधी मी �वनोद करतो पण मला कळत
नाही क� मी �वनोद केला आहे”. आ�ही सगळे हसलो. अँड� �हणाला, “भारतात कधी सो�या�या शोधामागे लोक वेडे झाले होते
का?” मी �हटलं, “भारतात सो�याची एक ��स� खाण आहे कोलार नावाची पण �तथे कधी गो� रश झा�याचे ऐ�कवात नाही”.
�कॅ�वे�या छो�ा गावात अथा�तच दा�ग�यांची �काने आ�ण दा�चे गु�े होते. ‘द रेड आ�नअन सलून’मधून �बयर�या पे�यांचा आ�ण
संगीताचा आवाज र��यापय�त येत होता. मी अँड�ला �हटलं, “पु�यात ‘सलून’ असं फ� �हा�ां�या �कानावर �ल�हतात”. तो आता
कुठे जायचं हे गूगल मॅ�सवर पाहत होता �हणून उगीच हस�यासारखं क�न �हणाला, “आपण �म�लस� को�हला जाऊया”. मी
भारतात�या गमतीजमती अनपे��तपणे �या�याकडे �भरकावत असते �ाची �याला आता सवय झाली आहे. 



वासंती मुदक�णा

�दवसभर �फ�न थकूनभागून आ�ही जहाजावर जेवायला परतलो पण सु�म�यमसाहेब आज ब�तेक झोपा काढत होते.
जेवायला एकही भारतीय पदाथ� न�हता! माझा पडलेला चेहेरा पा�न एका त�ण �चनी आचा�याला माझी दया आली. �हणाला,
“आय कॅन मेक �हे�जटे�रयन चायनीज �ाईड राइस फॉर यू; वेट आय �वल गेट अ �ेश पॅन”. 

मी आ�य�च�कत झाले. �ाला कसं कळलं क� मला मांस �शजवले�या भां�ात केलेला पदाथ� खाता येत नाही? मासा�या नुस�या
क�पनेनंच माझी भूक मरते. �या �दवसापासून तो मला हवा तसा �ाईड राइस क�न देऊ लागला. मी �यां�या ऍपवर अथा�तच
�याचं कौतुक केलं आ�ण आभार मानले. �स�या �दवशी �यानं मला सां�गतलं क� �यां�या सकाळ�या �टॅ�अप मी�ट�गम�ये �याचं
खूप कौतुक झालं! �हणजे हे �टॅ�अप मी�ट�गचं खूळ जहाजावरही पोचलेलं �दसतंय!
�यानंतर�या �दवशी �ा �वासाचं ल�य असलेला �दवस उजाडला. आ�ही दोघे भ�या पहाटे उठून �नरी�ण कर�यासाठ� खास
उघडले�या �ठकाणी जमलो. �लेशर बे नॅशनल पाक� मधील तीन पाक�  र�जर मा�हती दे�यासाठ� आले होते. �हमन�ा कशा तयार
होतात आ�ण का��ह�ग �हणजे �यांना �प�लं होतात �हणजे काय ही मा�हती �यांनी �दली. डा�ा बाजूला �हरवी-�नळ� लहानशी
मारजरी आ�ण समोर भलीमोठ� पण माती �मसळ�यामुळे आजूबाजू�या ड�गरद�यांम�ये हरवलेली �ँड पॅ�स�फक �ा �हमन�ा
हो�या. वर �नळं आकाश, हवेत थोडी �ड�डी आ�ण हे सगळं सकाळ�या सूय��काशात �हाऊन �नघालेलं! आ�ही दोघं बराच वेळ
अ�न�मष ने�ांनी हे पाहात होतो. जहाजाने समु�ा�या मधेच नांगर टाकला होता. 
हळूहळू डेकवरची गद� वाढली आ�ण गजबजाट ही. समोर�या नयनर�य ��याकडे एखाद�सरा कटा� टाकून लोक बडबड क�
लागले. दोन जोडपी आ�ण �यांची लहान मुलं मा�या शेजारी उभी रा�न अखंड बडबड करत होते. “मी मूळचा ह�गक�गचा. आता
सॅ�कटूनम�ये राहतो”, �यातला एक पु�ष �हणाला. “हो का? आ�ही �फ�लपी�स�न कॅनडात आलो. आता कॅलगरीत राहतो. दर
वष� �फ�लपी�सला एकदा तरी जातो. आमचे बरेच कुटंुबीय �तथे आहेत”, एक बाई �हणाली. �लांत�रत लोकां�या नेहमी�या
गो�ी! मला �यांचं बोलणं ऐकायचं न�हतं; केवळ �हमन�ांचं सौ�दय� डो�यांत आ�ण मनात साठवायचं होतं. आ�ण पुढे कधी तरी
ते सौ�दय� पाह�यासाठ� एक �व�डओ काढायचा होता. �ा �ु�लक ग�पा के�हा बंद करतील �ाची वाट बघत मी खूप वेळ थांबले.
माझी जागा �वडीयोसाठ� अगद� सोयीची होती �हणून मला �सरीकडे जायचे न�हते. शेवट� वैतागून मी �यांना �हणाले, “जरा शांत
राहता का? मला �व�डओ काढायचा आहे.” मा�याकडे रागीट कटा� टाकत ती मंडळ� �सरीकडे गेली. बरं झालं, कटकट गेली
असा �वचार करत मी �व�डओ काढला. 
�पारी आमचे जहाज परत �नघाले. पुढ�या वेळेला छो�ा बोट�तून �हमन�ां�या अगद� जवळ जायचं असं ठरवून आ�ही जेवायला
गेलो. जहाजाचा क�तान �वा�यांना भेटत इकडे �तकडे �फरत होता. एका जोड�याशी ग�पा मा�न झा�यावर �या जोड�यातील
पु�षाने �याला �वचारले, “अँड वॉट इज युअर रोल?” क�तान �हणाला, “आय अँम द कॅ�टन” आ�ण सगळ�कडे खसखस
�पकली. मी क�तानाला आमची ओळख क�न देत �हणाले, “गेले दोन म�हने अँड� ��मथसो�नयनची एक ट��ही सीरीज ‘�डसा�टस�
ऍट सी’ पाहतोय आ�ण मलाही पाहायला लावतोय! 

समु��वासात बोट� कशा बुडतात आ�ण का बुडतात �ाची मीमांसा पा�न पा�न मी घाब�न गेले आहे”. क�तान गडगडाट�
हसला. अँड�बरोबर फोटो काढ�याची �वनंती करत मी �हणाले, “�ा फोटोचं नाव मी ‘द पे�स�म�ट अँड द ऑ��ट�म�ट’ असं
ठेवणार आहे. फोटो काढून झा�यावर जाताजाता तो हसत �हणाला, “अँड � इज द ऑ��ट�म�ट?” 

हा �वास जर नऊ �दवसांऐवजी म�ह�याभराचा असता तर �कती बरं झालं असतं असा �वचार करत असतानाच आमचं जहाज
�हॅ�कू�हर�या बंदरात पोचलं आ�ण आ�ही नाईलाजानं ज�मनीवर पाऊल टाकलं. 



“ सांज ये गोकुळ� सावळ� सावळ�” मधली संुदर, �कण�कणनारी असो अथवा “ ये शाम म�तानी , मदाहोश �कये जाय” मधली
धंुद �ेमाने मोहरलेली असो,सं�याकाळ नेहेमीच �र�र लावणारी असते. सूया�ला “�योती कलशाची” उपमा पंडीत नर�� शमा�नी”
�योती कलश छलके” या अ��तम गीताम�ये �दली आहे. हा मंगल �योती कलश �दवस भर आपला सोनेरी �काश उधळत
दश�दशा 
उजळून टाकतो. आ�ण मग येते केसरी सं�याकाळ. उदय आ�ण अ�ता�या मधली. इतक� सुर�य, तेजाळलेली तरीही हातातून 
काहीतरी �नसटून चालले आहे याची �र�र लावणारी.

लहानपणी सांजवात लावली क�  आई आ�हाला देवापुढे बसून परवचा( शुभंकरोती, भीम�पी, रामर�ा) , 
पाढे �हणायला बसवायची. आज इतक� वष� झाली तरी तो सं�ध�काश, �या तेला�या �योतीचा आ�ण उदाब�ीचा 
�मसळलेला गंध, �या �तो�ां�या उ�ारणाचा नाद यांचे गा�ड मनावर अलगद तरंग ध�न आहे.

उ�हे उतरायला लागली क� सं�याकाळची चा�ल लागायला सु�वात होते. दाट �पवळा �काश हळूहळू सोनेरी �हायला लागतो. तो
�योतीकलश आपला सांडलेला �करणांचा  पसारा आवरता �यायला लागतो. असं�य मावळतीचे रंग आकाशात गद� करायला
लागतात. �च�कारा�या कंुच�यातून आकाशा�या पड�ावर भ��द� �च� �चतारले जाते, डो�यांचे अ�रशः 
पारणे �फटते आ�ण मग सारे समेवर येऊन तो केसरी गोल आप�यात सारे रंग सामावून घेऊन घेतो. आ�ण मग सावकाश कधी 
घरां�या रांगांमागे तर कधी नारळा�या झाव�यामागे , कधी उंच ड�गराम�ये तर कधी फेसाळणा�या समु�ात , कधी ढगां�या आड
तर कधी न �दसणा�या प�याड �र ���तजावर अलगद उतरत उतरत नाहीसा होतो. ती वेळ केवळ �नःश�द करणारी असते. असे
 �कतीतरी संुदर सूया��त कधी अनपे�ीत पणे वाटेत भेटतात, ह�ली ब�याचदा आम�या घरा�या डेक व�नही भेटतात. �वासाला
गेलो क� आ�ही या सूया��ताचा मागोवा घेत अ�रशः मैलोनमैल �फरतो. कधी ना�शक�या आसापास�या टेक�ांवर, कधी
कोकणांत�या, केरळ�या एकांत समु� �कना�यांवर, कधी हवाई बेटां�या टेक�ांवर तर कधी पै�स�फक महासागरा�या अथांग
�नळाईवर. तो संुदर कनकगोल  अलगद �जळ�त येतो आ�ण मग हलकेचं अ��य होतो. मागे राहाते काही भ��द� अनुभूतीने
डो�यां�या कडेवर 
जमा झालेले पाणी. आ�ही तो शांत �ण मनात साठवून घेत काही काळ �त� बसून रहातो …. �नःश�द.. �न�व�चार

                                                                                                   

सं�याकाळ

�श�पा साठे



अ�का�शत क�वता

यावेळ�या �हतगुजम�ये लेख  �ल�ह�याची  मुदत टळून गेली तरी क�पने�या
पागो�या टपकेनात. �यावेळ� कधीही  ��स� न झालले ही एका सु��स�
कवीची क�वता  सापडली  आ�ण तीच आप�या वाचकाां�या समोर  ठेवत
आहे. 
कवी यशवंत कदा�चत न�ा �पढ�ला आठवत नसतील, परंतु माझे वडील
�व�ाकुमार शेरे यांचे ते �म� होते .आ�ही �चपळूणला असताना ते आम�या
घरी आले होते व �यांनी  'एक �चमुकली बा�लका ऋजुता'क�वता �ल�हली.
ती आम�या घरात मा�या �या वेळ�या मा�या फोटोस�हत  �वराजमान होती.
अनेक वषा�नंतर  मी ती इथे घेऊन आले. इत�या वषा�चं  हे एक कुणाला  न  
�दसलेलं गु�पत मी आज आप�या पुढे सादर करत आहे 
मी न �ल�हलेली  पण मा�यावर एका ��स� कवीने �ल�हलेली १९५०
सालातली ही क�वता !

 ऋजुता पाथरे



पाऊस

काल आकाश अगद� भ�न आलं होतं,का�या रंगाने ओथंबल होतं,वारा ही कावरा बावरा झाला होता.एखा�ा का�या
लोकरीचा गंुता �हावा,आ�ण तो गंुता हळुवार एकेक धागा सोडवत जवा,तसे आकाशातील का�या ढगांचे एकमेकात गंुतलेले
धागे हळुहळु सुटत होते,आ�ण �यामुळे मधूनच  पांढुर�या पडले�या आकाशा�या �झर�म�या �दसत हो�या.डेकवर चहा
�यायला बसले होते पण पाऊस कुठ�याही �णी पडेल असे �दसत होते,ते�ह�ात पा�याचा थ�ब डेक�या लाकडी प��वर
पडला. टप असा आवाज आला,पाऊस �वतःची लय शोधत होता,पु�हा एक मोठा थ�ब,पु�हा टप असा मोठा आवाज,एकेक
थ�ब मोजून �यावा तसे �श�तीने �यांचे पडणे चालू झाले,आता पावले तालात पडायला लागली,नत�क� सारखी डौलदार...
डेक डोअर बंद क�न आत आले,पण पावसाला ते आवडले नसावे,डेक�या काचेवर �याची टकटक चालू झाली,धारा
�तर�या झा�या," तुला घरात नाही हं घेणार असं �याला �ेमळ बजाव�यावर �याने आपला मोहरा बदलला,आ�ण मनसो�
आवाज करत पडायला लागला.कंुडीतली �चमुकली �पवळ� फुलं बावरली,पण एकदा �भज�यावर लहान मुलासारखी
आनं�दत ही झाली.पावसाचा थ�ब थ�ब आप�या �चमुक�या तळहातावर झेलू लागली. जांभ�या फुलांनी वा�या�या साथीने
ज�लोष केला,फुलांचे देठ थरथरले.�यां�या पाक�या अगद� �व� झा�या,पावसा�या धारेबरोबर �यांचे अनोखे नृ�य चालू
झाले.आता पावसाचा जोर वाढलाच,तो जोर फुलांना सहन होईना,पाक�यांनी देठाला घ� धरले होते,पण �यातली एक
पाकळ� �नसटलीच.ज�मनीवर पडाय�या आत वा�याने �तला तळहातावर झेलली,आ�ण �भर �भरत �तचा अं�तम �वास सु�
झाला,�कती तरी वेळ ती मला �दसली,पण मग �दसेनाशी झाली
झ�डू�या पाक�यां�या सुरनळ�त मध�या पोकळ�त थ�ब हळूवार येऊन बसले,पाकळ�ला गुदगु�या झा�या,आता ती सुरनळ�
उघडणं भागच होतं.पाकळ��या टोकावर एक तप�करी �ब�� 
आ�ण बाक�ची पाकळ� ना�र�गी उमलण इतकं संुदर असतं तर.... 
हळूहळू पाऊस �ंदके देत थांबला,आ�ण झ�डूचं फूल मजेत हसलं..जगातली सगळ� �:ख संप�यासारखं �नम�ळ �नरागस..
मा�याही चेहे�यावर एक हा�य रेषा उमटली,आजचा �दवस साथ�क� लागला होता....

आईने जाऊ नकोस असं बजावूनही उनाड�या क�न 
दमून घरी आले�या,आ�ण नंतर हातपाय धुवून आईकडे एक �तरक� नजर टाक,�त�या रागाचा अंदाज घेत पव�चा �हणणा�या
नटखट लहान मुलासारखे �नळे आकाश �दसत होते...�व� ला�डक,लाडीगोडी लावणारे..
बारीक ऊन पडले.थो�ा वेळाने
उ�हं सं�याकाळ�या पोटात �दसेनाशी झाली,�त�हीसांजेकडे झुकलेली सं�याकाळ मंद पावले टाकू लागली.आकाशातून
उजेडाचे बारीक झरोके �दसायला लागलेत,आकाशही जरासं काळवंडलय,बकुळ��या फुलासारखा सावळा �काश शेवट�
र�गाळतोय,�या सावळकां�त �काशाची खूप असोशी �नमा�ण झालीय.झाडाला �मठ� मारलेले सौर�दवे डोळे �मचकवायला
लागलेत.�याचा �नळसर उजेड फार मनोरम �दसतोय.म�येच घरापुढ�या फरशीवर पावसाचे मोठे थ�ब पडतायत,
वातावरणातील आ��ता आ�ण आत�ता चांगलीच जाणव�ये �या आर�ानी उजेडात बुडून जावं असं वाटतंय,अशीच
�नवा�णाची अव�ा असावी का?...
मी आता पायरीवर बस�ये,पण �तथून उठावेसे वाटत नाहीये, काळसर आकाशाला छेद देणारा एखादा लांब मानेचा बगळा
उडताना �दसतोय.�वमानाचे उघडमीट करणारे �दवे 
�दसतायत,सं�याकाळ�या लांब लांब साव�या पडायला लाग�यात,अंधाराची पोरं पटापटा बाहेर पडलीयत आ�ण झाडां�या
फां�ांवर ल�बकळू लागली,�यांचा काळाकु� रंग �यांनी सग�या झाडांवर पस�न �दला,आ�ण अंधार आ�णकच �नबीड
झाला....



ऋचा सावरकर 

आठवण�चा पाऊस

आठवण� चा पाऊस बरसू लागतो
�ण आ�ण �ण ओला�च�ब होऊन ना�न �नघतात

मन कागदाची नाव होऊन साचले�या पा�यात हेलकावे घेऊ लागते
आठवणी �या पावसाची �ह �रम�झम सतत चालू राहते

सोसा�ा�या वादळ येऊन जाते
कधी �या पावसात बेधंुद नाचावेसे वाटते
कधी �तथेच जरा ��रावेसे वाटते

पण पाऊस असाच चालू राहतो मातीला �भजवत अ�ुना �वरघळवत
आ�ण मग काही वेळाने ती �रम�झम थांबते

सगळे शांत होते
आठवण�ची पाऊलवाट पु�हा �हरवळून �नघते

आ�ण ...
उरते फ� मनाला सुखावणारी वा�याची एक हलक�शी झुळूक

असं वाटतंय क� आपलं आयु�य एखा�ा होडीसारखं दोन �कना�या म�ये हेलकावतय,खूप आत,खोल खोल काहीतरी खुपतय,न
सांगता ये�याजोगं, �र�र दाटून आलीय,डोळे �मटून कु�या काळ�या �वचारां�या आवता�त मी सापडलेय.
गरगरणा�या भोव�यासारखी अव�ा झालीय.एक द�घ� सु�कारा टाकून मी �तथून उठले,
पु�हा उ�ा नाव �दवस उजाडेल अशी आशा बाळगून....

र�सका राऊत 

 �रया कुलकण�  
कराटे �धा� 2nd place



झुक झुक झुक झुक अगीनगाडी
धुरां�या रेषा  हवेत काढ�
पळती झाडे पा�या
मामा�या गावाला जाऊया…

हे गाणं आ�ही आधी ऐकलं होतं पण �ा वष� उ�हा�याम�ये आ�ही
खरंच मामा�या गावाला, कोकणात जाऊन आलो, तेही कोकण रे�वे
म�ये बसून! आमची कोकणातली ही प�हलीच ��प खरच आम�यासाठ�
एक memorable experience होता. 

मामा�या �हणजेच आई�या आजोबांचे गाव हण�, �तथे
आमचे खूप जुने घर आहे. ते घर इकड�या घरांसारखेच
दोन मजली पण खूप वेगळे, घरातला मोठा झोपाळा
आ�ण वरची माडी, �याला आपण बा�कनी �हणतो, ती
आ�हाला �वशेष आवडली. घराजवळच एक मो� तळं
आहे, �यात आ�ही पोहायला गेलो. प�ह�यांदाच ��व�म�ग
पूल सोडून आ�ही असे �न�या आकाशाखाली त�यात
वाह�या पा�यात पोहत होतो. त�या�या बाजूलाच एक
�वहीर होती, ३६फूट खोल! गावात�या सग�यांनी
आ�हाला �व�हरीत उडी मारायच challenge �दलं,
आधी थोडी भीती वाटत होती पण मग मामा बरोबर
आ�ही �या �व�हरीत उ�ा मार�या, It was a great
feeling of achievement!

Minnesota - Land of 10,000 lakes! इकडे आप�याला
समु� �दसतच नाही. पण गावाला मा� अरबी समु� हाके�या
अंतरावरच आहे आ�ण समु�ा�या लाटांचा आवाज आ�ही घरातूनच
ऎकत होतो. एक�कडे �हरवे �हरवे ड�गर आ�ण ड�गरा�या
पाय�यापासून लगेचच सु� होणारा �वशाल समु�, हण� बंदरावरच
lighthouse, �शवाजी महाराज ��य� भेट देऊन गेलेला भुईकोट
�क�ला - फतेह गड, गोवागड, पा�यातला �स�धु�ग� �क�ला आ�ण
भरपूर मासे.... अमे�रकेपे�ा कोकण खूप वेगळे आहे आ�ण �तकडे
आमचा एक आठवडा कसा गेला ते आ�हाला कळलंच नाही! 

एक अ�व�मरणीय सहल 
हण� , कोकण 



आ�ही मामाबरोबर आजू बाजूची खूप �ठकाणं ब�घतली.
केशवराजला गायी�या मुखातून येणारं  पाणी, पण �याचा उगम
खूप वर ड�गरात जाऊनही आ�हाला सापडला नाही. आंजला�चा
क�ावरचा गणपती - १८०० सालचे हे देऊळ आहे. ड�गरावर
असलेले गावचे देऊळ - खेम आ�ण �तकडे बांधलेल मो� धरण!
आ�ही सगळे धरणा�या थंड पा�यात उतरलो आ�ण मनसो�
�भजलो.
कोकणातली घर, शाळा, र�ते सगळंच आप�यापे�ा खूप वेगळे
आहे. �तकड�या लोकांचं साधं राहणं आ�ण �ेमळ वागणूक -
We just got a different but loving perspective
of an everyday life!
मा�या आजोबांना झाडे लावायला खूप आवडायचे . �यांची
आठवण �हणून आ�ही आम�या बागेत नारळाचे झाड लावले
आहे. पुढ�यावेळेस ते झाड �कती वाढलं आहे, हे बघायला आ�ही
न�क� परत मामा�या गावाला जाणार ....... 

अ�वयी & मृ�मयी वडके 

उ�सव मा�या दारी 

केतक� कुलकण� केतक� नाईक �चतळे 



नम�कार!
आप�या मराठ� शाळेकडून तु�हाला सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप
शुभे�ा! 

आप�या मराठ� शाळेचं यंदाचं २०२३-२०२४ हे �तसर वष� आहे
आ�ण �ा वष� ६२ मुलांनी शाळेत ऍड�मशन घेतले आहे. आ�ण
�वशेष �हणजे �ा वष� २ adult �व�ा�या�चेही आप�या शाळेत
आगमन झालेले आहे. 
ए��ल २०२३ म�ये �थमच मराठ� शाळेने in-person लेखी आ�ण
त�डी प�र�ा घेतली. मुलांना ��य� परी�ेचा अनुभव आला आ�ण
अथा�तच को�वड नंतर प�ह�यांदाच सग�या �व�ा�यांना आ�ण
�श�कांना भेट�याचा यो�य आला. 
जून २०२३ म�ये शाळेची उ�हा�याची सहल Weaver lake पाक�
म�ये झाली आ�ण सवा�नी एक� येऊन २०२२-२०२३ चा शाळेचा
शेवटचा �दवस साजरा केला. 
 
�ा वषा��या ट�चस�ची नवे: 
��वणा पाठक, अमरजा बाबतीवाले, अवनी सावरकर, रा�ल को�ी
माधुरी गोसावी,�ाज�ा हेबळे ,रो�हणी माळगी ,अ�दती �ब�वास,
आ�ण राज�ी पाट�ल 

मराठ� शाळा

 मृ�ला वडके 



 मागील श�दकोडे  उ�र 

असा श�द शोधा �यात शेवटचे अ�र � ची बाराखडी असेल
उदा.
कलंक—ब�ा       १)�ावर बसून ग�पा मारतात—क�ा
२)जुगार—स�ा    ३)पूण� संपवणे—च�ाम�ा
४)म�करी—थ�ा   ५)साडीवर शोभून �दसतो—बु�ा
६)पाठ�वर �दलेला धपाटा—र�ा  ७)क� के�यावर हातावर पडतो
—घ�ा
८)धड धाकट—ह�ा क�ा           ९)कु�या�या ग�यातील साखळ�
—प�ा 
१०)लहान मूल काय �क�वा बायको काय हे पुरवावेच लागते—    
ह�
११)नगद—व�    १२)फुट�याचा आवाज—फ�
१३)तंग—घ�      १४)म�याचे कणीस—भु�ा
१५)आंबट ला �ह�द� श�द—ख�ा     १६)मो�हत होणे—ल�
१७)खूप गोड—�म�            १८)हे व�श�याचे असते—त�
१९)ल�ना�या जेवणानंतर पोटाची अव�ा अशी होते—त�
२०)एखाद� गो� मट कावणे—ग�म     २१)�बहारी लोकांचा
आवडता पदाथ�—ली�� चोखा             २२)ग��ल ���—ग�
२३)समु�ात गलबते इथे थांबतात—जे��
२४)पूव� शाळेत उशीरा गे�यावर ही हमखास हातावर �मळायची—
प��
२५)एकमेकांशी न बोलणे—क��      २६)मै�ी—ग��
२७)भांड�यावर पु�हा एकमेकांशी बोलणे—ब��
२८)�दवाळ� आ�ण मे म�हना ही असतेच—सु��
२९)क�हई वा�याने  पेटवलेला जाळ—भ��
३०)गवंडी काम करणा�याला ही लागतेच—पु�� 
३१)भाज�यावर हातावर पडतो तो—च�ा
३२)�र�ात बसले क� हे पैसे हवेतच—सु�े
३३)न�ी—बु��                                                                                                                                                                           
३४)�ा झाडाची फुले �पवळ� असतात—�ब��
३५)मातीला �ह�द� श�द—�म��                                                                                                                                                       
३६)लहानपणीचा खेळ दांडू बरोबर ही हवीच—�व��                                                                                                                                                       
३७)ही मारली क� सगळे चटकन गोळा होतात—�श��

असा तीन अ�री श�द शोधायचा आहे क� �याचे मधले अ�र 'प'
आहे.  उदा—व�� —कापड
१)कार�ानी—कपट�                      २)हाताचा एक भाग—कोपर
३)जखम वाळ�यावर येते—खपली     ४)हे मा�यावर फोडतात—
खापर
५)गरीबाचे घर—झोपड                    ६)घोटाळा—घपला
७)वीज—चपला                              ८)तरतरीत—चपळ
९)वही—चोपडी                              १०)चारपट—चौपट
११)डो�यावर येणारी गंुगी—झापड   १२)पानाची/चहाची असते—
टपरी
१३)�ब��—�ठपका                           १४)साधक—तप�वी
१५)अशी पोळ� नको रे बाबा—चापट,पापड   १६)कंजुष—कृपण
१७)पांडवांची प�नी—�ौपद�             १८)पाव�तीचे एक नाव—अपणा�
१९)रांगोळ�तील एक सु�च�ह—गोप� २०)राजा—नृपती
२१)एक फळ- पपई                        २२)मोज�याचे जुने प�रमाण—
मापटे
२३)एक प�ी—पोपट                      २४)असा पसारा नको बाबा—
फापट
२५)शंभर पैसे—�पया                     २६)बाईलवेडा—लंपट
२७)केस कापणे—वपन                   २८)आण/भाक—शपथ
२९)अळणी—सपक                        ३०)रागीट—तापट
३१)तुपात ओथंबलेले—तुपट            ३२)म��माराचे एक जाळे—
रापण
३३)बाळाला गंुडाळायचे मऊ व��—�पटे    ३४)हारा- टोपली
३५)संगीतातील एक �वाह—धृपद    ३६)असा माग� बरेच जण
अवलंबतात—धोपट
३७)एक वा�—�चपळ�                ३८)केर भरायचे साधन—सुपलं
३९)आरोप—ठपका                     ४०) परका—उपरा

१८)



नम�कार मंडळ�,

तु�हा सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा!
�दवाळ� �हणजे मरगळले�या मनाला उ�साह, आनंद आ�ण चैत�य देणारा �द�ांचा सण. साता  समु�ापलीकडे भारता पासून जरी आपण खूप �र
असलो तरी मराठ� माणसाची सण साजरा करायची हौस आपण जपली आहे. आ�ण या उ�साहाला आपुलक�ने मराठ� माणसांना जवळ क�न
�ेमा�या धा�याने बांधणारे आपलं हे मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा!! गेली सतरा वष� मी या मंडळाची सभासद आहे आ�ण मा�या या मराठ�
असो�सएशनला मनापासून ��वार सलाम. 
गेले ३३ वष�, मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा कला, सां�कृ�तक आ�ण पारंप�रक मराठ� काय��म कर�याचे �ो�साहन आ�ण �ासपीठ देत
आहे. अगद� लहान मुलांपासून ते मो�ांपय�त सव�जण काय��मात सहभागी होऊन आप�यातील सु�त गुणांना तसेच हौसेला वाव देऊन मराठ�
मंडळाला सहकाय� करत आहेत. आता पय�त आपण मंडळाला जसे सहकाय� करत आहात तसेच या पुढे सु�ा करत राहा. जा�तीत जा�त मराठ�
कुटंु�बयांना आपण मंडळाचे सभासद हो�यासाठ� �वृ� करावे �हणजे जा�त दज�दार आ�ण नावाजलेले काय��म आपण र�सकांसमोर सादर क�
शकू. 
"एकमेका साहा�य क�, अवघे ध� सुपंथ" या संत तुकाराम महाराजां�या संुदर वचना�माणे आपणाकडून जे जे श�य होईल ती ती मदत तु�ही
मंडळाला करत राहाल अशी आशा करते. 

ध�यवाद 
अ�मता पेणकर 
अ�य� वा�ष�क अहवाल २०२३



��मला, योगेश आ�ण �च. ��युष  अवनी, अतुल आ�ण �च. अण�व 

MAM क�मट� -केतन,�वशाखा,अ�मता,अ��नी,�मथुन,मृ�ला,नैना,��वणा,महेश  
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मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा सां�कृ�तक काय��म 


