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अमरजा बाबतीवाल ेअवनी सावरकर
नम�कार मंडळ�,

�दवाळ� अंकाला �दले�या भरघोस ��तसाद ब�ल खूप खूप ध�यवाद. यंदा�या वषा�पासून मराठ� मंडळाची नवीन क�मट� काय�रत झाली
आ�ण माझी सहसंपा�दका अवनी सावरकर �हतगुज ला सामील झाली. अवनी २०१० पासून �मनेसोटा ची र�हवासी आ�ण २०२२ पासून
मंडळाची सद�य आहे. अवनीचे �हतगुज �टम म�ये मनापासून �वागत. नवीन इं�जी वष� सु� झाले आ�ण आमची तयारी सु� झाली
नवीन अंकाची. थंडीचा तडाखा चालूच होता आ�ण उ�हाळा कधी येणार याची आपण सगळेच आतुरतेने वाट बघत होतो. �मनेसोटा म�ये
काही म�हनेच अनुभवता येणा�या उ�हा�याचा आपण जा�तीत जा�त आनंद लुटायचा �य�न करतो. वसंत ऋतूम�येच सु� होते
उ�हा�यात कुठे जायचे याची तयारी, आ�ण याम�ये अ��ानी असते कॅ���ग !! �मनेसोटा म�ये उ�हाळा आ�ण कॅ���ग हे समीकरण
ठरलेले आहे. �हणूनच या वष� चा �वषय ठरवला कॅ���ग!
यंदाचा हा अंक सु�ा �व�वधतेने नटलेला आहे. या अंकात तु�हाला �श�पा साठे आ�ण ऋचा सावरकर यांचे कॅ���गचे अनुभव वाचायला
�मळतील. �याचबरोबर  एका छो�ा ले�खकेचा-अवं�तकाचा सु�ा लेख आहे. �नतीन मुळे यांचा 'Northern Lights' ��य�
ब�घत�याचा अनुभव वाचून तु�हाला पण �ह �नसगा�ची �कमया न�क� बघावीशी वाटेल. या अंकात गौरी देखमुख �या आवड�या भाजीची
गो� आहे, '�गरक�' नावाची उ�कंठावध�क का�प�नक कथा आहे. ��मला जाधव यांचा ऑपेरेशन गंगा मधला अ��य� सहभाग तु�हाला
र�शया यु�ेनची यु�ाची ती�ता सांगेल. 'ती' या लेखामधून तु�हाला घरात छो�ा सद�याचे आगमन झा�यावर जबाबदारीची जाणीव
झालेले मोठे भावंडं आई�या नजरेतून पाहायला �मळेल. 'आ�येग' हा वासंती मुदक�णा यांचा लेख नेहमी�माणेच वाचनीय आहे,
लेखाचा �सरा भाग पुढ�या अंकात �का�शत होईल. �योती �श�गारे यां�या 'अमे�रका' लेखातून �यांनी प�ह�यांदा अनुभवलेली अमे�रका
�दसेल. माझी क�वता या सदराम�ये अनुपमा ने�रकर आ�ण सायली ब�गाळे यां�या सुंदर क�वता आहेत. माझी पाककृती सदराम�ये
अवनीची �वा�द� पाककृती आहे. शौया��या कॅमे�यातून �टपलेली छाया�च�े आहेत. माझी �च�कला या सदराम�ये अंजली भुरे आ�ण
अण�व श��े यांची अ��तम �च�े आहेत तसेच छो�ां�या ��नयेतली �च�े पण न�क� बघा. �व�वध �ध�तील �वजे�यां�या कलाकृती
बघायला �वस� नका. या अंकाम�ये छ�पती �शवाजी महाराजां�या गडांवर आधा�रत श�दकोडे आहे, �याचबरोबर मराठ� भाषेची ग�मत
हे सु�ा नवीन सदर आहे. डो�याला चालना देणारी ही कोडी न�क� सोडवून पहा. मराठ� शाळेचे मा�हती आहे. 
असा हा  यंदाचा �हतगुज अंक तुम�यासाठ� सादर करताना आ�हाला आनंद होत आहे. 
तर मंडळ� हा अंक तु�हाला न�क� आवडेल अशी आ�ही आशा करतो. अंक कसा वाटलं कळवायला �वस� नका. नजरचुक�ने कोणाचा
उ�लेख करायचा रा�हला असेल तर �म�व. 
अंकाम�ये छापलेला मजकूर, हे सा�ह��यकाचे वैय��क मत असून मराठ� मंडळ अथवा �हतगुज संपादकांचा यात कोणताही ह�त�ेप
नाही.  

�च� - अण�व श�� े



आमची अ�व�मरणीय कॅ���ग ��प

�म�नयापो�लस म�ये आ�यानंतर मराठ� मंडळां�या कॅ���ग ने आम�या कॅ���ग चा �ीगणेशा झाला. प�ह�या वेळ� �म�ा�या तंबूत
मु�काम ठोकून प�हला. आ�ण आ�ही कॅ���ग �या �ेमातच पडलो. �नशांत तर आम�या पे�ाही दोन पावले पुढे. �या�यासाठ�
छोटा तंबू आण�यावर ते�हा आ�ही राहत असले�या फाऊंटन �लेस�या गवतावर �याने तंबू ठोकायला सु�वात केली. मग जरा
मोठा कॅ���ग तंबू आणून जवळपास�या कँप साईट शोधून उ�हा�यात कॅ���ग ला जाणे याची आ�ही दरवष� वाट बघायला
लागलो.
कॅ���गची म�ा �हणजे दरवेळ� बुक करतांना हवामान कसे असेल याची क�पना नसते. �यामुळे नेहेमी नवनवीन अनुभव येतात.
थंडी, वारा, पाऊस �क�वा �व� सुंदर ऊन. सग�याची तयारी ठेवावी लागते. तरच �याची ख�या अथा�ने मजा घेता येते. अशा
अनेक अ�व�मरीय कॅ���ग ��प पैक� २०१६ साली केलेली ��प मला अगद� काल के�यासारखी आठवते.
मेमो�रयल डे अथा�तच मे �या शेवट�या आठव�ात येणारे सु��चे ३ �दवस हे कॅ���ग साठ� आमचे खास . वैभव नेहेमी
वेगवेग�या कँप साइट शोधून काढतो. माझे नेहेमीचे �� असतातच. संडास बाथ�म आहेत ना? खूप आडबाजूला नाही ना? पण
तो आ�ण �नशांत दोघानाही अशा जरा सर�ाइज जागी जायला आवडते. यावेळचे हवामानही न�क� नसते. पण �यामुळेच खूप
अनपे��त आ�ण सुंदर बदलता �नसग� पाहायला �मळतो.
तर �यावष�चे कॅ� साईट आम�या प��म �दशेला असले�या Lac Qui Parle State Park ला book केली होती. शु�वारी
�पारी गाडी तंबू, कोळशापासून ते �कराणासामानाने गाडी भ�न आ�ही �नघालो. वसंत ऋतू�या म�याचा काळ. गाव सोड�यावर
दो�ही बाजूला �हरवीगद� मखमल पसरली होती. शेतात पेर�या झा�यामुळे छोट� छोट� रोपे डोकावूं लागली होती. रानफुलांचा
गा�लचा आजूबाजूला पसरला होता. उनपावसाचा मधून लपंडाव चालू होता. म�ये जेवणासाठ� सबवे ला थांबून मग शेवटचा ट�पा
पार केला. आ�ण सुंदर �वेश�ार असले�या Lac Qui Parle उ�ानात �वेश केला. �हरवीगार कँप साईट पा�न �दलं खुश हो
गया. �नशांत तंबू ठोक�यात आता बॉय �काऊट मुळे एकदम तयार झालाय. आ�ही गाडीतून सामान काढे पय�त �याचा तंबू
उभा�न तयार होता. मग एअर बेड म�ये हवा भ�न आ�ण वर tarp टाकून आ�ही �फरायला �नघालो. नद�काठ� �नवांत बसून
सूया��त प�हला. परत आलो ते�हा ओलसर हवेत भाजलेली कणसे केवळ अ��तम लागली. आणलेले बग�स� �ील क�न जेवण
होईपय�त अंधार झाला होता. पाऊस �रप �रप चालू झाला होता. �यामूळे दोन तीन �वेटस� चढवून गपगार झोपून गेलो.
�सरा �दवस उजाडला तो केवळ अ��तम. रा�ी�या पावसाचा ओलसरपणा गवतावर होता. चहा, पारले जी, भुज� पावाचा वैभव
आ�ण �नशांतने केलेला ना�ता खाऊन परत नद�पय�त फेरफटका मारावा �हणून �नघालो.
पावसाची हलक�शी सर आ�ण उ�हाचे सोनेरी कवडसे यांचा �या छो�ाशा पायवाटेवर लपंडाव चालू होता. थोडे पुढे गे�यावर
नद�काठ �दसला. �तथे पा�हले तर छो�ाशा घुमटात भरपूर फुलांची सजावट केली होती. ल�नाची तयारी चालू होती. नद�काठ�
पावसा�या सरी, ओला वारा, �यात येणारा फुलांचा सुगंध .. हे �नसगा��या सा�ीने झालेले ल�न �या जोड�यासाठ� केवळ
अ�व�मरणीय असणारं. आ�ही नद�काठ� �नवांत बसलो तर �नशांत ने �याचा सपाट दगड शोधून पा�यात समांतर लांबवर टाकत
ते �कती skip करत जातात हा आवडता उ�ोग सु� केला.
परत आ�यावर Lac Qui Parle गावाकडे �नघालो. नद��या पुलाव�न जाऊ लागलो आ�ण आ�या�ला पारावर रा�हला नाही.
शेकड��या सं�येने लांब �पवळया केसरी चोचीचे पांढरे शु� केने�डयन पे�लकन प�ी आकाशात भरा�या घेत होते. आ�ही गाडी
एका बाजूला लावली आ�ण खाली उत�न गेलो. �तथे �यांचे थवे�या थवे पा�यावर �वहार करत होते. अगद� ठरव�या �माणे
एखादा मोठा थवा भरारी घेऊन �रवर पा�यात असले�या खडकाळ उंचव�ावर जाऊन बसे. आ�ण मग �या �रका�या जागेत
नवीन थवा उत�न येई. काही एकटे �कटे आपापले पण पंख पस�न पोहत होते. तर काही नद��या पा�ातून सरसर पोहणारे
मासे सराईत पणे लांब चोचीत पकडत होते. आ�ही दोन एक तास केवळ मं�मु�ध होऊन हा सारा खेळ बघत होतो. तेथून गावात
गे�यावर चौकशी केले असता कळले क� �यावष� या प�ांचे द��णेकडे होणारे �लांतर जरा लांबले होते. �यामूळे आ�हाला �यांचे
अनपे��त दश�न झाले. गावात जेवणं क�न फेर फटका मारणे हा आमचा आवडता उ�ोग. 

- �श�पा साठे



छोट�शी शांत गावे, �यात�या ऐ�तहा�सक इमारती, pavement चे र�ते. आ�ण �नशांत ची खास आवडती antique stores,
या�शवाय कुठलीच ��प पूण� होत नाही. आता मा� आभाळ खूप भ�न आले होते. फोनवर हवामान ब�घत�यावर समजले क� आज
रा�ी आ�ण उ�ाही �दवसभर पाऊस पडणार आहे. �यामुळे परत आ�यावर तंबू वर अजून एक क�हर घातले. जेवण उ�शरा
झा�यामुळे चहा आ�ण हलके काहीतरी खाऊन म�त s'mores भाजून होतात तोवर पाऊस आलाच.
सकाळ� उठलो तर पाऊस चालू होताच. सगळ� बांधाबांध करतानाही मनात ते भरारी घेणारे पे�लकन प�ीच �दसत होते. परत
�नघालो आ�ण �या पुलाव�न जाताना आजही थोडे पे�लक�स होते. पण कालची ती ढगाळ पावसाळ� मधूनच सोनेरी �करणांनी
उजळणारी जा�ई �पार वेगळ�च होती.
ते अ�व�मरणीय ��य जे�हा मी �थमच शेकडो�या सं�येने भरारी घेतलेले पे�लकन प�ी आकाशात पा�हले ते मा�या मनपटलावर
कायमचे कोरले गेले आहे.



                  I have been camping many times with my family. Even when I was a toddler I have
seen pictures or camping trips that I cannot recall today. My mom tells me she and Dad had
never gone camping in India but once. And that she had no expectations the first time she
went when I was really little. I love camping for many reasons. I can list them out; love the
camp setup and goofing around the tent with my sister and friends. Cooking and quick meals
around the fire. Grilling paneer and chicken, fish.8 The late nights around the campfire with
desert generally being my ever favorite delicacy; s’mores. The entire process of making them
and then the heavenly taste of as many as you like until its bedtime. That is heaven to me.
The mornings are just as exciting when it comes to food. Cooking out in the open when its
still cooler from the morning. Mostly pancakes sausage and eggs. Need to eat enough to be
ready for all the days activities. Biking, boating, swimming in the lake by the beach. The hiking
trails, climbing up trees. Or just lazing in the hammock – also fighting with the sister and
other kids for the hammock. I do not like the bugs at all, and there are lots of them. But dad
will generally spray a lot of bugs spray if needed. And most campgrounds Dad says are
already sprayed, so according to the grownups its very few bugs. There is a story I have
heard my mom and dad tell of a time when on one of the camping grounds my parents and
the other families in the campground could hear a pack of wolves howling for a couple of
hours on a rainy night. Luckily they told me the wild animals were far away across a river. But
it was a frightening and thrilling night for everyone on the campground. I wish I would
remember but I was really little. What I do remember is boating with my family and friends
on beautiful lakes as pretty as the sky and seas. The quiet and the sound of water as we
rowed away from the beach with kids playing. The breeze and the beautiful green trees on
either side of the lake. Also remember endless hours of fun on the beach, followed by some
lazy afternoons after eating and playing a lot in the open. Treks up hills and into forests we
had never been to before. Having fun late in the night gazing at the much more starry sky
then the one we see from home. The fireflies in the night, laid out like another sky on the
ground ahead of us, as we walk through the darkness to the rest rooms amidst the thick
foliage. The flickering flames of the camp fire casting magical shadows; and calming the mind
as the group chats or sings around it. Singing and laughing around the campground, till I am
too tired to keep my eye open anymore. All the little things – every different park we have
been to. Each one different from the other. Also every trip that I can remember had its
highlights. And feeling sad that in 2-3 days when we must pull the tents down and pack
everything to head back home. But reaching home and being happy to be back in spite of it.
We often talk about putting up the tent in the back yard or on our desk. We will probably do
it one day. Will be a lot less work for mom and dad. But then it might be less fun too, since we
would be so close to home. In short have loved all the camping trips I have gone on with my
family and friends. If you can you should too. 

My Camping Experience 

-Avantika Gosavi 



गेले दोन तीन �दवस घरात वेगळ�च गडबड चालू आहे,बॅ�स भर�या जात आहेत,खा�या�प�याचे पदाथ�,तां�ळ ,डाळ,�ेड ,
इले���क शेगडी,�वेटस� , छ�ी,अंथ�ण, पांघ�ण असे सगळे एका �व�श� �ठकाणी गोळा होत आहे,
आ�ही सगळे कॅ���ग साठ� कुठेतरी जात आहोत,आमचा jet lag लवकर जावा �ासाठ� केलेली ही उपाय योजना आहे.
शु� वार सं�याकाळ�च आ�ही 2 तासावर असले�या �या �ठकाणी जाणार आहोत, मला काहीच काम नाही,फ� म�ये म�ये
लुडबुड करणे,चहा हवाय का �वचारणे ए�हढेच.
खूप नवीन श�द कानावर पडत आहेत,�टाट�र �हट�यावर मला वाटले आता काहीतरी खा�याचा पदाथ� असावा,तर तसं नाही,तर
ते फायर �टाट�र आहे,tarpoline कशाला हवय ते कळेना,तर �हणे ते ज�मनीवर अंथ रायच आ�ण �यावर तंबू उभारायचा,खु�या�
पण आहेत बरोबर, आभाळाखाली शेकोट� भोवती बसायला.�तथेच barbeque करायचा,सकाळ�या breakfast साठ�
पोहे,अंडी bread, ready mix चहा ची पा�कटे ,अशी सगळ� ज�यत तयारी चालू आहे
आज�या न�ा अनुभवासाठ� फु�ल तयारीत आहे मी
सं�याकाळ� साडे पाच ला आ�ही कॅ���ग साईट वर पोचलो.�तथे ए��� केली ,लाकडाची मोळ� घेतली,कॅ� फायर साठ� आ�ण
आम�या कॅ� साईट वर "mayers" ला �नघालो.
ऑ�फस पासून कॅ� साईट द�ड दोन �कलोमीटर वर असेल .�तथे घनदाट झाडीत �व�तीण� अर�यात साधारण 35 अशा साईट्स
आहेत.आमची कॅ� साईट ला electric connection होते,साधारण 100 मीटर वायर खेचून घेता येत होती.
लगेच tent  उभारायला सु�वात केली.जवळ जवळ द�ड तास tent उभारायला लागला.आमचा tent खूपच मोठा �हणजे 7
फूट उंचीचा अस�यामुळे,आ�हाला आत उभे राहता येत होते.tent उभार�या नंतर एअर बेड तयार कर�यात आले �यालाही पुढे
अधा� तास लागला.असे आमचे 5 बेड्स �या तंबूत आरामशीर मावले.रा�ी भरपूर थंडी होती,भरपूर ग�पा, जेवण,क�न जवळ
जवळ 12 वाजता झोपलो.टॉयलेट्स अ�यंत उ�कृ�,�व�,से�फ �ल�श�ग,होती.�यामुळे कुठेही हात न लावता आ�ही �याचा use
क� शकत होतो.covid �या ���कोनातून ते अगद� यो�यच होते .
इथे सकाळ� साडे चार पय�त झुंजुमुंजू होते.आ�ण रा�ी 9.30 वाजता अंधार होतो.
सकाळपासून पाऊस �रप�रप करायला लागला,मग छ�ी ध�न breakfast, जेवण बनवले, अगद� फारच म�ा आली .
मग प�े बॅड�म�टन,��केट,�फरणे हे सगळे क�न सं�याकाळ� परत आलो.�फरताना हरणे,�व�वध रंगी प�ी �ांची मजा घेत
�ह�डलो .
बाजूला अ�बट� ली नावाचे �व�तीण� तळे �थडी भ�न वहात होते,अ�यंत संथ आ�ण रेशीम लडी सार�या �या�या लहरी आ�ण
�यावर शांत तरंगणारी गुबगुबीत बदके बघून डोळे �नवले .नंतर hammok वर झुला झुललो ,पूण� �हरवी झाडांची छ�ी वरती
आ�ण झाली �नवांत झुलणे,आनंदाची प�रसीमा.
�ा साईट वर खूप गद� होती पण गडबड ग�धळ आवाज अ�जबातच नाही.
रा�ीचे कॅ� फायर हा अनुभव अ�व�मरणीय.
आज परत जायचे,जरा �ःखच होतंय.
आ�ण गंमत �हणजे शेणा�या गोव�या इथे पूव��या 501 साबणा�या बार सार�या �वकत �मळतात,�या कॅ� फायर साठ�
वापराय�या.
रा�ी grill क�न भा�या खा��या,�याची वेगळ�च मजा वाटली .
पु�हा पु�हा जावे असे वाटावे असे हे आमचे कॅ���ग झाले.

जंगला�या सा���यात 
-सौ. ऋचा सावरकर 



कॅ���ग�या आठवणी 

�नेहा कडलासकर
 

अमरजा बाबतीवाले 



माझी �च�कला 

अंजली भुरे 

उ�सव मा�या दारी 
�ाज�ा हेबळे  गुढ�पाडवा २०२३ �दवाळ�  २०२१             अवनी सावरकर

अण�व श�डये 



 
 
 
 

"�नसग� अ��त आहे!", "�नसगा�ची �कमया" वगैरे वा��चार लहानपणासून बाळबोध �नबंध �ल�न घासून गुळगुळ�त झाले आहेत.
मला लहानपणी "�नसग�" �हणजे "एका गावा�न �स�या गावाला ST ने जाताना �खडक�तून  �दसतो तो", असे वाटायचे. Hiking
/ Trekking वगैरे कधी जा�त केले नाही, आ�ण मुळातच �वभावात नस�याने  कधी कुठ�या "Adventure Group" म�येही
गेलो नाही. पण अमे�रकेत आ�यावर इथे State Park / National Park म�ये �फरताना "�नसग� अनुभवणे" �हणजे काय हे
ख�या अथा�ने कळले. �नसग� बघ�या�या नावाखाली नायगारा धबधबा वगैरे �फर�यानंतर पय�टनाचा धंदा आ�ण खरे �नसग� पय�टन
यांतला फरक कळायला लागला. �मनेसोटाम�ये राहायला आ�यावर इथ�या �वरळ लोकव�तीमुळे ध�देवा�यकपणासून �र
असले�या �नसगा��या �ेमात पडलो. मी काही खूप �फरलो नाही, पण मोजके state park आ�ण १०,००० तलावांपैक� मोजके
तलाव अनुभवले. 
�मनेसोटा म�ये "Northern Lights" �दसतात असे ऐकले ते�हापासून हा वेगळा अनुभव एकदा तरी �यावा याची ओढ लागली.
�या�वषयीचे अंदाज, आडाखे कुठे पाहावेत याचा अ�यास सु� केला. Google ने यु�न�ह�स�ट� ऑफ अला�का�या भूभौ�तक
(Geophyiscal) �वभागाचे forecasts दाखवले आ�ण Kp Index, Bz अशा मोजमापांची  थोडी थोडी मा�हती �मळू
लागली. 
असे असले तरीही काही योग हे जुळूनच यावे लागतात. मा�या संदभा�त, हा योग जुळून येणे �हणजे काही गो�ी झा�याच
पा�हजेत, जसे forecast हा वीका�ता�या (वीक� ड�या) रा�ीचा असावा, बाहेर हाडे गोठवणारी थंडी नको, आकाशात ढग नको,
डो�यावर कामाचं tension नको, घरी बायकोकडून परवानगी �मळावी, आ�ण सग�यात मह�वाचे �हणजे रा�ी-बेरा�ी जंगलात
जायचे �हणून सोबतीला कुणी असावे, कारण आपला �वभाव !
२०१९ �या स�ट�बर म�ये प�ह�यांदा हे सगळे �नकष पूण� झाले, आ�ण मला �या संुदर उ�र�ुवीय �काशाचे दश�न झाले. नीरज
नावाचा माझा �म� मा�या सोबत यायला तयार झाला. Forecast शु�वार रा�ीचा होता. आ�ही ऑ�फस आटोपून सं�याकाळ�
Lutsen �या �दशेने �नघालो.  Lutsen हे गाव �या Cook County म�ये येते, �या County �या संकेत�ळावर
Northern Lights बघ�यासाठ� उ�म अशा �ठकाणांचा एक नकाशा उपल� आहे. �या नकाशाव�न काही �ठकाणे ठरवून
ठेवली होती. पण एरवी �दवसा गेले�या �ठकाणांवर रा�ी �कती वेगळे वाटू शकते हे �तथे गेलो ते�हाच कळले. �ज�न भागातला
इतका �म� अंधार �याआधी कधीच अनुभवला न�हता. आजूबाजूला लांडगे, अ�वले वगैरे असतील तर काय करायचे हे पण नीट
मा�हत न�हते. एक-दोन �ठकाणी सुपेरीअर �या �कना�यावर गाडी लावून उतरलो. ती �ठकाणे �लॉप झाली, कारण काहीच �दसत
न�हते. शेवट� एका �ठकाणी पहाटे दोन वाजता, एका छो�ा तलावा�या �कना�यावर काहीतरी �दसले. डो�यांना एक हलका
पांढरा �काश �दसत होता. कॅमेरा सु� केला आ�ण �यात लगेच समजले, अरे हेच ते! याचसाठ� तर आलो इथपय�त! एकदा खा�ी
झाली, आ�ण मग मनसो� आनंद घेतला. जंगलाची, अंधाराची, �ा�यांची सगळ� भीती पळाली होती. १-२ तास ते �काश�दवे
तलावासमोरील आकाशात नाचत होते. अ�यंत अ�व�मरणीय अनुभव!! 
�या प�ह�या अनुभवानंतर मा�या सहचा�रणीलाही Northern Lights दाखवायचे ही इ�ा मनात होती. पण परत योग जुळून
यावे लागतात, सम�वचारी �म� भेटावे लागतात. २०२१ म�ये आ�हाला असे �म� �मळाले. योग जुळून आला, आ�ण यावेळ� आमचे
कुटंुब आ�ण �यांचे कुटंुब यांनी Lutsen ला एक �दवस मु�कामच ठोकला. माच� म�हना होता, आ�ण Cook County �या
नकाशातील बरीच �ठकाणं बफा��ा�दत अस�याने रा�ी जाता ये�यासारखी न�हती. �दवसभर उ�रेकडील आकाश नीट �दसेल
अशी �ठकाणं शोधली. रा�ी अकरा वाजता आम�या �च��या-�प��यांना घेऊन एका �ठकाणी जाऊन थांबलो, पण मंद चं��काश
सोडला तर बाक� सगळं शांत होतं. �नराश होऊन हॉटेलवर परत आलो. आम�या �म�ाला पहाटे ४ वाजता जाग आली आ�ण �याने
forecast ब�घतला. Kp Index खूप वाढला होता, आ�ण Facebook groups वर लोकांनी updates �ायला सु�वात
केली होती. आ�ही आम�या अध�वट झोपेत असले�या मुलांना पु�हा गाडीत बसवलं आ�ण उ�रेकडे �नघालो. शेवट� एका �ठकाणी
ते �दसले! तेच नाचणारे �दवे! यावेळ� अनुभव र��याकाठचा होता. लवकर सूय�दय होणार होता. आकाशात एका बाजूला नाचणारे
Northern Lights आ�ण �स�या बाजूला येणारी सूया�ची प�हली ना�र�गी �करणं!! एरवी र�य वाटणारा सूय�दय आज होऊ नये,
असे �या �दवशी प�ह�यांदा वाटले. 

Northern Lights
-�नतीन मुळे



�तसरा अनुभव २०२२ �या उ�हा�यातला! इंटरनेटवर Northern Lights �या फोट�म�ये नेहमी ज�मनीवर बफ�  ब�घतला
अस�याने उ�हा�यात ते �दसतील अशी अपे�ा न�हती. पण ते�हा माझे सासरे �मनेसोटाम�ये होते आ�ण �यांनाही फोटो�ाफ�ची
आवड अस�याने, �यांना हा अनुभव दे�याची इ�ा मनात होती. पु�हा सव� �नकष पार पडले, आ�ण योग जुळून आला. मन साशंक
होते, पण GI Alaska चा अंदाज चुकणार नाही याची खा�ी होती. यावेळ� Lutsen ला न जाता Vermillion तलावा�या
�कना�यावर उ�रमुखी के�बन भा�ाने घेतली. गेलो ती रा� ढगांचा गडगडाट, �वजा आ�ण पाऊस यांनी भरलेली होती. पण �स�या
�दवशी सगळे आकाश मोकळे झाले. उ�हाळा, आ�ण �यातूनही आ�ही अगद� उ�रेला अस�याने सूया��त झाला तरी रा�ी
पावणेअकरा पय�त सं�ध�काश होता. ११ वाजता जसा संधी�काश कमी होऊ लागला, तसे Northern Lights आकाशात
अवत� लागले. We had the best seats in the theater of lights!!! पु�हा एकदा सहकुटंुब घेतलेला एक
अ�व�मरणीय अनुभव!
�मनेसोटा काही लोकांना �नरस वाटू शकते. इथ�या लोकांची "typical midwestern laid back lifestyle" काही लोकांना
कंटाळवाणी वाटू शकते. वषा�तून ८ म�हने सव�� �दसणारी बफा�ची पांढरी चादर उदास क� शकते. तशी ती मलापण करतेच! पण हे
आकाशातले रंगीबेरंगी सोबती दश�न देतात, आ�ण मला माझा �मनेसोटामधला मु�काम वाढवावासा वाटतो. "इथे कोण आहे
आपले? �कती वष� इथे राहायचे? इथे खरंच �गती होतेय?" हे सगळे �� काही काळासाठ� तरी मागे पडतात. सूया�व�न येणारे ते
�काशकण उ�र �ुवाकडे आक�ष�त होऊन पृ�वी�या वातावरणात आले क� �काशू लागतात, वगैरे वै�ा�नक ��ीकरण असेलही.
पण मीसु�ा �यां�या आकष�णाने इथे राहणे ए�जॉय करतो हेही तेवढेच खरे आहे!!! 



"कुणी हरभ�या�या भाजीवर �फदा �हावं एवढं काहीच ना�हये �यात! आ�ण अशी काय ती ��म�ळ गो� नाहीये जी सहजासहजी
�मळू शकत नाही. थंडी�या �दवसात �मळालीच कधी �व�त तर घेता येईल. नाहीतर �त�या का�ा का�ा �नवडायला कोण वेळ
घालवेल??" ये है आम �ज�दगी... पण मला म�टॉस �ज�दगीची हौस आहे �याला काय करायचं???
हरभरा जरा मातीतून वर आला क� बाजारात पोतं अंथ�ण �यावर अगद� पाच बोटांनी उचलता येतील असे आंबट कोव�या
हरभ�या�या भाजीचे वाटे लावून शेतकरी �वकायला बस�याचं �च� मा�या आठवणीतली �ेमय. पाचला एक दहाला तीन आ�ण
व�न चार बोटात येईल एवढं ��! असले राजीखुशी सौदे अजूनही होतात का? कारण मी अमेरीकेत ये�याआधी जी भाजी खा�ली
ती वजनावर. तीसला पाव�कलो. �यात स�वाशे �ॅम�या जाड जाड का�ा. भाजी अशी खुडलेली क� फ� मूळच उपटायची बाक�. 
म�मा म�त करायची भाजी. आ�ण ही भाजी इत�या मनापासून आवड�याचं कारण �हणजे फ� थंडी�या एक द�ड म�ह�यातच ती
�मळायची. मग पुढं वष�भर फ� तीची चव आठवत वाट बघायची. मी म�मासोबत मंडईला जायचे. भाजी �दसली क� �तला
�यायला लावायचे. सु�वातीला एखा�ाच शेतक�याकडं असायची �यामुळं महाग �मळायची. पण तरीही म�मा मा�यासाठ� भाजी
�यायची. मग �या �दवशी �र�ानं घरी येणं परवडायचं नाही. दोघीजणी हातात ओझं घेऊन कसेतरी पाय ओढत घरी यायचो. तशी
तर म�मा पंच�वस वष� पै पै वाचवून मंडई करत आलीये. घर लांब असलं तरी �र�ाला कशाला घालवा दहा पंधरा आ�ण आता तीस
�पये �हणून भर उ�हात हातात चार चार �पश�ा घेऊन चालत आलीये. 
घरी आ�यावर मी आधी हरभ�याची भाजी सुपात काढायचे. आ�ाच करायची �हणून ह� करायचे. म�मा बाक��या भा�या
�पशवीतून काढून ��ज लावेपय�त मी भाजी �नवडलेली असायची. खरं तर �यात �नवड�यासारखं काय नसायचंच. अलगद फ�
कोवळे लुसलुशीत श�डे श�डे खुडलेले असायचे. पण �या �हर�ा रंगात बेमालूम �मसळून गेले�या एखा�ा �हर�ा अळ�ला पकडून
फेकणं नाहीतर जरा एखादा देठ जून असेल तर �याची पानं पानं काढणं हे काम के�या�शवाय भाजीला फोडणी कशी घालणार?
सूपभर भाजी �चवडून झा�यावर बोटांची पेरं काळपट �हायची. चाखून प�हली तर आंबट लागायची. 'पहाटे पहाटे खुडली असेल
भाजी �हणून इतक� आंब आहे' म�मा �हणायची. 
एक�कडं त�ात ट�म फुगणारी भाकरी, शेजार�या कढईत �शजेल तशी कमी कमी होत चाललेली भाजी आ�ण पोटात उसळलेली
भूक... मला हा अनुभव पु�हा �मळणार असेल तर काय काय मोजेन मी?? सगळं.. आ�ा मा�याकडे आहे नाही तेवढं सगळं... पण
तरीही तो �मळणार नाहीच कारण काही गो�ी कधीच न परवडणा�या असतात... फुकट �मळतात ते�हा मह�व कळत नाही आ�ण
हातातून गे�यावर �मळता �मळत नाहीत. 
मी बाक� कुणाचा �वचार न करता माझं माझं ताट वाढून �यायचे. गरमागरम भाकरी आ�ण हरभ�याची भाजी. ब�स. �या �दवशी
लोणचं, चट�या, पातळ भाजी, अजून काही खास पदाथ� असेल तर तो, हे मा�यासाठ� नसायचंच. 'तू भाजी भरपूर खा' म�मा
�हणायची. मग मी कढईतली उरली सुरली भाजी चाटून पुसून संपवायचे. �या भाजीचा �सझन संपेपय�त दर र�ववार असाच साजरा
�हायचा. मग पु�हा वष�भर �तची वाट बघणं आलंच...
ल�नानंतर पु�यात आ�यावर ऑ�फस मधून घरी येताना जे�हा जे�हा भाजी �दसायची ते�हा ते�हा मी �यायचे. �कतीही कंटाळले
असले तरी �नवडत बसायचे. मोठ� मोठ� पानं आ�ण जून जून देठं काढ�यात खूप वेळ जायचा. आंब नावाचा �कार गायब
असायचा पण तरी मला ती भाजी आवडायची. �या �दवशी चतकोर भाकरी चढ जायची. तीस �हणो क� चाळ�स मी �कतीपण पैसे
�दलेले असायचे. सोमवार असो क� मंगळवार... र�ववार कधीपण साजरे झालेले असायचे!
अलीकड�या तीन वषा�त मी �दद� आ�ण म�माला �कतीदा तरी �हणाले असेन, "अमे�रकेत सगळं �मळतं गं पण हरभ�याची भाजी
नाही �मळत!" भोप�या�या पानांची भाजी पण मी इथे शोधून शोधून एका शेतात �मळवली होती. पण हरभरा भाजी. नो चा�स!
�डस�बम�ये म�माला �हणाले सु�ा क�, 'भाजी �शजवून ��जर म�ये ठेवतेस का? �टकेल का? आमचं येणं झालंच तर खाता येईल.'
पण कशाचीच शा�ती नसताना �योग नको �हणून तीनं काय हे मनावर घेतलं नाही. एका शेतकरी �म�ाला पण फोन क�न
सां�गतलं क�, '�लीज भाजी वाळवून ठेवशील का? मला वाळले�या भाजीचं गरगट पण आवडतं.' �यानं ते काम केलं. 

हरभ�याची भाजी

-गौरी सागावकर देशमुख



इकडं मा�या डो�यातून काय ती भाजी जाईना. म�ह�यापूव� बस�या बस�या डो�यात आलं, घरात लावावी का भाजी? एकदा पु�यात
मेथीला मोड आणून पा�यावर भाजी उगव�याचा �योग केला होता. तो अधा� यश�वी पण झालेला. �हटलं चला तीच प�त वाप�.
बाहेर बफ�  असताना �खडक�तून कधीतरी येणा�या ऊनावर ती भाजी उगवेल का? जगेल का? जगली तरी एवढशा चाळणीतली भाजी
पुरेल का? एकाही ��ाचं उ�र मा�हती नाही. घरात हरभ�याचा प�ा नाही. �कानातून ते आण�यापासून सुरवात पण आता ठरवलंय
तर करायला लागणार! 
आणले हरभरे. �भजवले. दोन �दवसांत चांगले मोड आले. लावायचे कशात? �ट�मर�या चाळणीत हरभरे पसरले. इडली पा�ात पाणी
ओतलं. आ�ण ती चाळण पा�याला �श� करेल अशी ठेवली. दोन चार �दवसात खाली मोड पा�यात बुडालेले आ�ण वरची
हरभ�याची दलं उघडलेली �दसायला लागली. आ��या आठव�ात उ�हाचा प�ा न�हता. पण �बचा�यांनी तग धरला. नाजूक पानं
फुटायला लागली ते�हा असलं भारी वाटलं. चांगली बोटभर उंचीचे त� मला अजून आशा लावायला लागले.
मी खु�यासारखी काळजी घेतली �यांची. चार �दवसांनी कुठं पाणीच बदल तर जरा कुठं उन आलं क� �यांची जागाच बदल. बघता
बघता माझं पा�यावरचं शेत तरारलं. पीक काढणीला आलं. मी श�डे श�डे खुडले. एवढे कमी क� फ� तळहातावर मावले. कशी
करणार भाजी? अधा� घास पण नाही होणार याचा. तसेच कागदात गुंडाळून ��ज म�ये ठेवून �दले. बघू पुढं काय करायचं ते...
अजूनही भां�ात का�ा तशाच हो�या. पाणी बदललं जात होतं... मूळं भां�ा�या तळाला टेकली होती. रा�हले�या काडयांनी पु�हा
ताकद लावली. आधीपे�ा ��पट पानं फुटली. आठच �दवसांत परत एकदा भाजी खुडता येईल एवढ� मोठ� झाली. एकदा कॉलेजला
असताना, भाजी कशी खुडायची, हे माहीत न�हतं ते�हा एका �म�ा�या शेतात मी हरभ�याची रोपं मुळासकट उपटली होती आ�ण
�वतःचं हसं क�न घेतलं होतं, ती म�ा आठवत मी भाजीची �सरी बॅच काढत होते. मला ना शेतकरी बॅक�ाउंड ना शेतात�या
कामांची मा�हती. मग कसं जमेल प�ह�या झट�यात??
मी पु�ात जे काही बघत होते मा�यासाठ� अश�य आ�य� होतं. �कमान पाच सहा घास मनभ�न खाता येईल एवढ� माझी लाडक�
हरभ�याची भाजी होती समोर. एकदम ल�ात आलं �हणून बोटं चाखून ब�घतली तर म�त आंबट! पटकन खलब�यात लसूण ठेचला,
�मर�या काप�या. तापले�या तेलात चरचरीत फोडणी बसली. �नवडायचीच काय पण चीवडून बघायचीही गरज नसलेली ताजी ताजी
मऊ मऊ भाजी एकदाची काढईत पडली. श�गदा�याचं ओबधोबड कूट आ�ण �चमूटभर मीठ टाकलं. एका वाफेत दोन �म�नटात भाजी
�शजली. तोपय�त गरम भाकरी पण झालीच होती. ताट केलं. एका भाकरीला लावून लावून भाजी खात रा�हले... र�ववारची मंडई..
पो�यावरचा वाटा.. भाजी�या �पश�ा उचलून लाल झालेले हात.. माझा ह� �हणून आण�या आण�या �शजणारी भाजी... पोटातली
भूक.. 'भरपूर खा गं' �हणणारी म�मा.. सगळं आठवलं.. सगळं... �कतीतरी वषा�नी हरवलेली चव गवसली होती...
आता मला मा�यापुरती हाय�ोपो�न�स, फाम� �ेश, ऑरगॅ�नक हरभ�याची भाजी उगवणं जमलंय. आम �ज�दगीवा�यासाठ� हा
वेडेपणा �क�वा टाईमपास असू शकतो. पण आप�यासाठ� नाही! आपण शाह�ख�या ओम शांती ओमला मानतो. "केहते है अगर
�कसी चीज को �दल से चाहो.... हे आ�ण या�या पुढचं प�कं ल�ात ठेवून जगलं पा�हजे... '�दल से' असा काही ह� करायचा क�
कायनात बाक�चे कामधंदे सोडून आप�या हाकेला धावली पा�हजे.. कायपण �हणा... म�टॉस �ज�दगीत मजाय!!! 

मा�या कॅमेरातून 
शौया� पाठक 



�गरक�

 
 

 
 

-सौ. �वा�मनी बाबतीवाले

��तेश न�स�ग होम.. 
डॉ.��तेश सकाळ पासून दोन अवघड यश�वी श����या क�न खुच� वर जरा डोके टेकवून डोळे �मटून शांत बसले होते आ�ण
"सुख आले मा�या दारी... मज काय कमी या संसारी" हे आशा भोसले यांनी गायलेले गाण े  त े  ऐकत होते. �यां�या ओठावर
��मत होते कारण ते गाणे �यांची व�हनी, �ेरणाची फमा�ईश होती. गाणे संपले आ�ण पाच �म�नटांत �यांचा फोन वाजतो. शेवट�या
�र�गला ते उचलतात.पलीकडून �ंकटेश, �यांचा ��य सखा बोलत असतो."डॉ. लगेच ���युल�स काढ. मी दहा �म�नटात तु�या
दवाखा�यात येतोय. आपण मा�या घरी जाणार आहे "
डॉ.��तेश : अरे हो हो, पण झाले काय आ�ण व�हनी कुठाय? आ�ाच तर मी �तचे गाणे ऐकले. �तला सोडून तु कुठे भटकतोयस? 
 �ंकटेश : चुक झाली बाबा. �तला एकट�ला घरी सोडून ऑ�फसला आलो. पाया पडतो.  स�गळं सांगतो आ�यावर. पण तयार
रहा!
फोन बंद. 
डॉ.��तेशनी सदाभाऊंना आवाज देऊन ���युल�स काढायला सां�गतली. मंदा �स�टरला एक मदतनीस घेऊन गाडीत सव� तयारी
करायला सां�गतले व आपण आव�यक सा�ह�याची बॅग भरायला घेतली. तोपय�त धापा टाकत �ंकटेश येऊन पोहोचलाच.
डॉ.��तेश: हे पाणी पी आ�ण तु सदाभाऊंना तु�या घराचा प�ा सांग आ�ण मला काय झाले ते पटापटा बोल" 
�ंकटेश:" सदाभाऊ, महा�मा म�ये कोप�यावरचा बंगला. तु�हाला मा�हतीय. आला होता तु�ही एकदा. जरा लवकर चला आ�ण
सायरन चालू करा"
गाडी �नघाली.डॉ.��तेश आ�ण �ंकटेश शाळा सोबती.एक ��थतयश डॉ�टर आ�ण एक संगणक त�. �ेरणा, �ंकटेश ची
बायको. ल�नाला बारा वष� झाली होती. ल�नानंतर दोन वषा�नी �दवस गेले. पण पाच म�ह�यांत �तचे आई-वडील अपघातात गेले
आ�ण �या ध��याने तीच े ॲबाॅश�न झाल ेनंतर चार वषा�नी �दवस रा�ह�याचा आनंद साजरा करताना तीच पाय घस�न पडली. 
आता नुकताच नववा म�हना लागला होता. डॉ.��तेश ने �ेरणाला पूण� नऊ म�हने बेडरे�ट सां�गतली होती आ�ण �ंकटेश ला
�तची पूण� काळजी घे�याची जबाबदारी सोपवली होती. यासाठ� इतके �दवस तो घ�नच काम करत होता. हे सव� आठवून
�या�याकडे पहात डाॅ. ��तेश �हणाले,"आता बोलशील का काही मा�याशी"
�ंकटेश: अरे काय सांगू, इतके �दवस �तला फुलासारखं सांभाळलं रे. पण आज अचानक मह�वाचं काम आ�या मुळे मलाच
जावं लागल ं ऑ�फसला, �तला एकट�ला सोडून...
�ंकटेश�या डो�यात आभाळ दाटून आले होते. 
डॉ.��तेश : पण तुला कसं कळलं क� �तला काही झालंय?
�ंकटेश : अरे, आज आम�या ल�नाचा वाढ�दवस. मला सर�ाइज दे�यासाठ� �तने जाताना फ� सां�गतले, आकाशवाणीचा
�पारचा  म�हलांचा काय��म न�क� ऐक. या काय��मात �तने आम�या दोघां�या आवडीचे ते गाण ेलावायला �यांना सां�गतले
होते. आ�ही दोघेही तो काय��म ऐकत होतो. ती घ�न आ�ण मी ऑ�फस म�ये. गाणे झा�यावर मी फोन लावतोय तर ती  उचलत
नाहीये आ�ण ती माझा फोन उचलणार नाही असं श�यच नाही �हणूनच मला �भती वाटतेय काहीतरी झाले असणार आहे. 
सदाभाऊंनी एव�ा वाहतुक�मधुन �शताफ�ने गाडी बंग�या�या आवारात उभी केली. सगळे उत�न आत गेले. �ंकटेश ची �भती
खरी ठरली. नशीब एवढेच क� �ेरणा बेडवरच पडली होती. ज�मनीवर न�हती. ताबडतोब अलगद ��ेचर वर घेऊन �तला गाडीत
ठेवले व आव�यक उपचार सु� केले. गाडी दवाखा�यात कडे �नघाली. 
�ंकटेश: ��तेश, बोल ना काहीतरी. कशी आहे ती. शु�द�वर येईल ना. बाळ कसंय?? 
डॉ.��तेश : तु�या मुळे अगद� वेळेवर उपचार सु� झाले आहेत. पण आताच काही सांगू शकत नाही. �त�या ��तसादावर
अवलंबून आहे आता. तु जरा धीर धर!



 
 

�ेरणाला दवाखा�यात दाखल क�न दोन तास झाले. अजून शु�द�वर आली न�हती पण उपचारांना ��तसाद देत होती. बाळाला
ध�का लागला न�हता पण ती शु��वर आ�यावर ऑपरेशन करणे भाग होते. �ंकटेश �तचा हात हातात घेऊन �त�या कडे बघून
�यांचे आवडते गाणे गुणगुणत होता. थो�ावेळाने हळूहळू �तने डोळे उघडले आ�ण �ंकटेश ला पा�न ओळखीचे हसू �त�या
चेह�यावर उमटले. सवा�ना हायसे वाटले. ती अजून �लानीत होती. सं�याकाळपय�त जरा उमजली. डॉ. ��तेश ने �स�या �दवशी
बाळा�या आगमनाची तयारी करायला सां�गतले. �स�या �दवशी बाळराजांचे आगमन सवा�नाच सुखकर झाले. कालचे �:ख
�च�तेचे मळभ �र झाले. शेवट� आनंदाचा �ण अनुभवायला �मळाला होता. �ेरणा या सग�या �संगातून लवकरच सावरली. नंतर
एका �नवांत �णी बाळाला जोजवताना, �ंकटेश ने �तला �वचारले," �या �दवशी आकाशवाणी�या गा�यानंतर तुला काय झाले
होते". �ेरणा �हणाली "अरे, ते सुंदर गाणे ऐकताना मी आनंदाने एक �गरक� घेतली आ�ण मला ल�ात आले क� आप�याला
च�कर येतीय. शु�द�वर होते तोवर मी बेडवरच �वतःला झोकून �दले. नाहीतर ज�मनीवर पडले असते. पण तुला कसं कळलं मी
पडलेय ते " 
�ंकटेश हसून �हणाला " सांगतो सगळं पण तु�या या �गरक�नी आमची �फरक� घेतली ना गं "

सा�ह�य:
१ वाट� तां�ळाच पीठ
फोडणीसाठ� : तेल,मोहर,तीळ,�जरे,�ह�ग,हळद, कढ��ल�ब  
1 वाट� पाणी
१/२ चमचा तूप
१/२ चमचा तेल
१/४ मीठ
२ चमचे �ध
�चमूटभर साखर
लाल �तखट
१/४ कप को�थ�बीर
१/४ कप नारळ
१/२ चमचा  साखर
मीठ चवीनुसार
कृती:
1 वाट� पाणी उकळत ठेवणे �यात अधा� चमचा तूप,अधा� चमचा तेल,पाव चमचा मीठ,2 चमचे �ध,�चमुटभर साखर आ�ण पाव
वाट� ओले खोबरे घालणे.
उकळ� आ�यावर �यात 1 वाट� तां�ळ पीठ घालणे,ढवळणे.
पातेलं खाली उतरवणे,झाकण ठेवणे.
10 �म�नटानंतर जरा कोमट झाले क� �याचे छोटे छोटे बॉ�स करणे आ�ण चाळणीवर ठेवून मोदका�माणे 10 ते 12 �म�नट्स
उकडणे.
तेलाची �जरे मोहरी तीळ हळद लाल �तखट �ह�ग कढ��ल�ब घालून फोडणी करणे,�यात हे बॉ�स परतणे.व�न बारीक �चरलेली
को�थ�बीर पसरणे.  अ�यंत टे�ट� लागतात.

माझी पाककृती 

-अवनी सावरकर 
�वा�द� शाळेचा ड�बा : राईस बॉ�स



र�शया-यु�ेन यु�, ऑपेरेशन गंगा 
आ�ण आ�ही

-��मला योगेश जाधव

र�शया आ�ण यु�ेन यु�ाला सु�वात होऊन एक वष� झालं आ�ण अजूनही ते सु�च आहे. आपसूकच मन एक वष� भूतकाळात
गेलं व मनातलं सगळं कागदावर उतरवावं असं वाटलं.
त��हा आ�ही हंगेरी ची राजधानी बुडापे�ट म�ये वा�त�ास होतो जी यु�ेन �या जवळ आहे. सु�वातीला काही वाटलं नाही पण
ज��हा माझा ऑ�फस मधला सहकारी जो यु�ेन ची राजधानी क�व इथून काम करत होता, �याने यु�ाची ती�ता फोन वर
सां�गतली त��हा ल�ात आलं �क हे काहीतरी भयानक सु� आहे . अनेक यु�े�नयन ���या आ�ण मुले शेजार�या देशांम�ये म�ये
�नवा��सत �हणून येऊ लागले.
याच गो�ीची �सरी बाजू �हणजे अनेक भारतीय �व�याथ� मे�डकल �या �श�णासाठ� त��हा यु�ेन म�ये होते. सरकार�या
आदेशानुसार सव� मुलं आपला जीव वाचव�यासाठ� इमारतीमध�या बॉ�ब शे�टस� म�ये आ�याला जाऊ लागली आ�ण संधी
�मळेल त��हा पोलंड, रोमा�नया आ�ण हंगेरी �या सीमेवर आली. या सव� शेजारील देशांनी मानवते�या ���कोनातून या सवा�ना
सहज ये�याची मुभा �दली.
  या भारतीय मुलांना आप�या मायदेशात सुख�प परत घेऊन जा�यासाठ� भारत सरकारने पंत�धान �ी मोद�ज��या
नेतृ�वाखाली न भूतो न भ�व�याती असं रे��यू ऑपेरेशन सु� केलं ते �हणजे 'ऑपेरेशन गंगा '!!
       सु�वातीला बुडापे�ट मधील इं�डयन �तावास आ�ण काही सेवाभावी सं�ा( इ�कॉन, आट� ऑफ �ल�व�ग ) हे �व�ापन
पाहत हो�या. पण नंतर अचानक मुलांचे ल�ढे �या ल�ढे येऊ लागले. आ�ण इथेच आम�यासारखे अनेक भारतीय लोक जे
कामा�न�म� बुडापे�ट म�ये राहत होते ते मैदानात उतरले.
      कशी बशी सीमा पार क�न अ�यंत भेदरले�या अव�ेत �ह मुलं आली होती. सुदैवाने �यां�या राह�याची �व�ा अनेक
हॉ�टे�स, चच�स आ�ण हॉटे�स इथं झाली. �यांना जागा न�हती अशा मुलांना काही लोकांनी आप�या घरी सु�ा आ�य �दला.
भारताकडून �वमान येई पय�त �यांना ना�ता, जेवण पुरवणे आ�ण �यांना मान�सक आधार देणं �ह जबाबदारी आम�या सार�या
अनेकांनी घेतली.
नंतर ��नक भारतीय रे�टॉरंट मालकांनी जेवण पुरवायला सु� केलं. पण हजारो�या सं�येने मुलं येत होती, वेगवेग�या �ठकाणी
राहत होती. �यांना जेवण पोहोचवणं, वाढणं तसेच �यांना बसमधून �लाईट �या �ठकाणी घेऊन जाणं अशी अनेक कामं होती. या
सव� गो��च �नयोजन �ेशल अशा कमांड स�टर �ारे केल जात होतं. आम�यासारखे अनेक �वयंसेवक आपापली ऑ�फस ची कामे
सांभाळून सलग 9 �दवस या मदत काया�त राबत होती.आ�ही उभयता तर होतोच पण आमचा मुलगा �ह जोमाने मदत करत होता.
भारतीय �तावासाचे चीफ �ी कुमार तुहीन यांनी एक जाहीर काय��म घेऊन ऑपेरेशन गंगा म�ये सहभागी झाले�या सव� सं�ा,
भारतीय IT कंप�या आ�ण सहभागी भारतीयांचे आभार मानले. हे कुणा एक�ाचं कामं न�हतंच!! सव� भारतीयांनी देशा�या
बाहे�न देशासाठ� केलेलं हे सवा�त मोठं रे��यू ऑपरेशन होतं. आ�ही �वतःला खूप भा�यवान समजतो �क देशासाठ� काहीतरी
करायची संधी आ�हाला �मळाली. आज आ�ही अमे�रकेत आहोत पण आजही हे यु� सु�च आहे आ�ण मन हेलावणारी ��य
आपण पाहतच आहोत. यु�ेन म�ये लवकर शांतता ��ा�पत होवो हीच देवाकडे �ाथ�ना 



Your elder child is not responsible for growing of your younger child हे परवा वाच�यात आल आ�ण हे
�कती तंतोतंत खर आहे अस वाटल .आपण आई वडील �हणुन आप�याला आणखी एक अप�य पा�हजे �हणुन ते ज�माला घालतो
आ�ण आप�या मो�ा मुलीने �क�वा मुलाने शहा�या सारख वागाव �क�वा अचानक मो�ा बहीण भावासारखा रहाव अशी अपे�ा
आपण करतो,भले �यांचे वय काहीही असो ..2022 �या मे म�ह�यामधे आम�याकडे गोड बातमी आली ,सुरवातीला �प�ला हे
कळेल का ??�तला सांगावं �क नाही या �ववंचनेत आ�ही होतो ..पण हळु हळु कळाल �क ती मला �तला उचलून �यायला सांगत
आहे ,खाली वाकायला सांगत आहे ,झोपताना नेहमी सारखीच वेडीवाकडी झोपत आहे ..�हणजे एकंदरीत तीच आपल
अ�धसारखाच चालल होत आ�ण मला फ�ट� �ॅमे�टर अस�यामुळे अ�धक काळजी  घेण गरजेच होत .आपली आई अचानक
आप�याला उचलुन का घेत नाहीये ,खाली एखाद� गो� पडली तर आप�याला �क�वा बाबांना का �यायला सांगत आहे आ�ण
सग�यात मह�वाच �हणजे रा�ी एकट�च मला जवळ न घेता का झोपत आहे असे एकंदरीत बरेच �� �तला पडले असतील
,अचानक झालेले बदल �तला �दसत असतील ..सुरवातीला आ�ही �तला आई sick आहे असं सांगुन ,थोडे �दवस तीच समाधान
कर�याचा �य�न केला ,पण एका मौ��णी�या आई कडुन �तला कळाल आ�ण मलाही काही जण�नी �यांना 2 मुलं आहेत �यांनी
सां�गतल �क ,�तला येणा�या बाळाची क�पना दे ,तुम�या बरोबर �त�याही आयु�यात खुप मोठे बदल होणार आहेत अस सां�गतल
.आ�ही �तला येणा�या बाळाची क�पना �ायला सुरवात केली ,बोलताना बाळाचा उ�लेख �हायला लागला तशी ती आधी
आ�य�कारक व नंतर हसत हे बदल �वीकारत होती ,आई�या पोटात बाळ आहे व �हणुन आई खाली वाकु शकत नाही हे �तने
�वतःला समजावुन टाकल आ�ण हळु हळु आईला मदत पण करायला लागली ,अचानक माझ 4 वषा�चं बाळ मला 15 वषा�चं
वाटायला लागल ,उचलून घे चा ह� �तने सोडुन �दला आ�ण आईला गुड night बोलुन बाबां�या कुशीत �वसावायला लागली …
�कतीही झाले तरी आई आहे मी ,मलाच हे तीच मा�यापासुन लांब जाण सहन होत न�हतं �हणुन मी काही मा�या मै��णीकडे या
�वषयी बोलले ,�यात�या एक�ने खुप छान स�ला �दला ‘बाळ झा�यावर बाळ जर रडत असेल तर �याला तु�या नव�याला पाहायला
सांग व तु मो�ा मुलीकडे थोडावेळ पहा ,एक तर छो�ा बाळाला काही काळत नाही �क �याला कोण घेत आहे व �सर तु जर
मो�ा मुलीला जवळ केल नाहीस तर ती बाळाचा �तर�कार करायला लागेल आ�ण आपली नेगे�ट�ह मत पण बनवुन टाकेल . मला
हे पटल …�त�या नाजूक मनाला सांभाळत ये�या�या नवीन फॅ�मली म�बर ची पाळंमुळ घरात पेरत गेलो ,घरात बाळ आल तरी तूच
आमची ���सेस राहशील हे �तला सारख सांगत रा�हलो ,याचे �त�यावर काही सकारा�मक प�रणाम झाले काही नकारा�मक
..अप�याला आता आई बाबा आता ओरडत नाही याची मजा �तने घेतली ,नको तेवढे ह� पुरवून घेतले पण ब�यापैक� पॉ�सट��ह पण
प�रणाम �दसले ..कधी कधी वाटायच आपण खुप �वचार करत आहोत ,आप�या आई व�डलांनी कुठे हा �वचार केला असेल??तरी
वाढलोच ना आपण ,पण �याच उ�र �यावेळ�या एक��त कुटंुबात व या वेळ�या �वभ� कुटंुबात असाव कदा�चत !!�ड�ल�हरी ला
मी ऍड�मट झा�यावर �प�ला कुठे ठेवायचा हा गंभीर �� होता ..पण मा�या मै��णी एक� मदतीला आ�या ,एक�कडे �दवसभर ती
असायची ,�या मै��णीने �वतः गरोदर असतानाही मा�या मुलीची खुप काळजी घेतली ,एक�ने 3 �दवस रा�ी �तला �वतःकडे ठेवल
,ती �वतः �दवसभर जॉब करत असतानाही ,मा�या मुलीला �तने �वतः�या दोन मुलीबरोबर सांभाळल…बाक�चे पण अधुन मधुन
�तची चौकशी करायचे …ती कशी राहत असेल ??जेवत असेल का �व��त ??वागत असेल का �व��त ??हेच बोलायचो मी व
सुजन ..मला डे�ल�हरी�या कळा येत असतानाही �तची खुप आठवण येत होती ,�तला हॉ��टल �या दरवा�यात तरी आणाव व मी
�तथे जाऊन �तला भेटुन याव अशी खुप इ�ा झाली ,रडायलाही येत होत ..2 �दवस ती आई बाबांना न पाहता रा�हली अगद�
शहा�या सुर�या मुलीसारखी, अशी पोचपावती आ�हाला आ�यावर �मळा�यावर आमचा कंठ दाटुन आला..�ड�ल�हरी झा�यावर
हॉ��टल मधे �तला घेऊन जाता येऊ शकत होत ,�हणुन बाळ पाहायला �तला घेऊन आलो ,इतका मोठा बदल काहीसा आ�या�ने व
�ततकाच सहजतेने �तने �वीकारला ,अगद� �धात साखर �वरघळते तशी ती �म�स झाली .हॉ��टल मधे मला भुलीमुळे पाय
उचलता येत न�हते ,सुजन कोण�यातरी कामाक�रता बाहेर गेले व नेमक �याच वेळ� बाळ रडायला लागल ,मला काही के�या उठता
येईना ,बेड�या रे�ल�ग ला ध�न उठायचा खुप �य�न मी करत होते ,हे �प� पाहात होती ,ती पण सैरावैरा होत होती ,कधी बाळाला
शांत करायला पळत होती ,कधी मला �तचा �चमुकला हात उठायला देत होती ,�तची ती तळमळ अजुनही डो�यात आहे

ती 

-��ा कदम



बाबा आ�यावर,आईला हे�प ला तू का न�हता �हणुन लटके रागावली , �यावेळ� मला �तचा तो �चमुकला मदतीचा हात सग�यात जा�त
भ�कम वाटला ..हॉ��टल मधुन घरी येताना ,मला हळु चालताना पा�न �तने न सांगता पकडलेला मदतीचा हात कशी �वस� शकेन मी
!? घरी आ�यावर बसायला केलेली मदत ,घरात माझी �प� नाहीतर कुणीतरी वय�कर माणुस �ह�यामधे घुसलाय अस वाटत होत .ती
वयाने �क��चत वाडःक� असेल पण घरात बाळ ये�याने ती मनाने �ौढ झाली हे न�क� ..�कतीही झाल तरी ती आमची ���सेसच असेल
यात शंका नाही ..�त�यामुळे आ�ही आई बाबा �हणुन ज�म घेतला आहे .आम�या लहानपणी जे�हा म�मीला आ�ही �हणायचो �क तू
मोनावरच जा�त �ेम करते ,तीच एकाच उ�र असायच ‘आई व�डलांना सगळ� मुल सारखीच ‘हे आता पटतंय !!आई �हणुन पु�हा �शकते
आहे …नाही नाही �स�या बाळाची नाही, प�ह�याच बाळाची आई �हणुन न�ाने घडते आहे!! 

माझी क�वता 

��ीश��चे पाऊल आता पुढे - पुढे टाकायचे
��ी - पु�ष समानतेचे ह�क आ�हा �मळवायचे

��ी ज�म ही तुझी कहाणी
�दयी पा�हा नयनी पाणी

�कती �दवस हे जुने गीत पु�हा पु�हा आठवायचे ?
ज�म मुलीचा �कती सुंदर
आईला एक �मळे मै��ण

�नेहबंधन हे ज�माज�माचे �कती �दवस नाकारायचे ?
��ी आजची ही नाही अबला
ल�मीबाई ते क�पना चावला

इं�दरा गांधी , मेघा पाटकर ,सुधामूत�ना वंदायाचे
पु�षा हाती सगळ� स�ा
बाईकडे वासनेने बघता

का नाही �तने तु�हाला ठेचून ठेचून मारायचे ?
��ी �हणजे �यागाची मूत�
पु�षांसाठ� वासनेची पूत�

�त�या आ�मस�मानाला आपणच नाही का जपायचे?
घर मुले �तची जबाबदारी
ऑ�फसम�ये ती अ�धकारी

�त�या या कामाची महती का नाही गायची ?
एक� येऊन आ�ही सव�जण

जग क� सुंदर आनंदा�या खाणी
अ�याया�व�� आता एक� येऊन लढायचे

 

��ीश��

-अनुपमा ने�रकर 

डोळे येती भ�नी जे�हा 
सुख क� �ःख कोण जाणे,
साद घाली मन �फ�नी पु�हा 

आयु�याचे गाणे कसे हे आयु�याचे गाणे ?
 

कधी वादळात घेऊनी जाई 
कधी उ�हात सावली देई,
चाले न परी यासी थांबण े

आयु�याचे गाणे कसे हे आयु�याचे गाणे ?
 

मै�ी - नाती , सगे सोयर े
माणुसक�ने जग जोडले सार े
�ेम-आनंद देणे-घेण े

आयु�याचे गाणे कसे हे आयु�याचे गाणे ?
 

कधी कुणाची मधुर बासुरी 
कधी कक� �य रणधुमाळ� ,
लागे �शकावे �दयाने ऐकण े

आयु�याचे गाणे असे हे आयु�याचे गाणे ! 

आयु�याचे गाणे

-सायली ब�गाळे



एकोणीशे शहा�शीमधे र�शयात �मखाईल गोरबाचॉफ �ा ने�याने पेरेस�ॉयका आ�ण �लासनो�ट हे वैचा�रक बदल �तथ�या राजक�य
�व�ेम�ये घडवून आणले. �यामुळे सामा�य र�शयन लोकां�या जीवनावरचे सरकारचे �नयं�ण थोडेफार �ढले झाले. सामा�जक आ�ण
राजक�य जीवनात थोडीशी पारदश�कता आली. पण �ा �रदेशी घडणा�या घटनांचा मा�यासार�या एका सामा�य भारतीय त�णी�या
जीवनावर काही �भाव पडेल असा �वचार सु�ा मा�या मनात आला नाही.  
पुढे सहा सात वषा�नी मी मेलबन�मधे रा� लागले. एका सोमवारी सकाळ� मी �लेटन �ा मेलबन��या एका उपनागरात�या �न�सन (�तथले
लोक �न�सानचा उ�ार ‘�न�सन’ असा करायचे) मोटार कंपनीतील मा�या ऑ�फसम�ये गेले आ�ण मला एक नवा सहकारी मा�या मागे
�भ�तीला लागून असले�या टेबलाशी पीसी मधे डोकं घालून बसलेला �दसला. मी ‘हलो, आय ऍम वासंती ’ �हणताच �याचे ल�
मा�याकडे गेले आ�ण तो पटकन उठून उभा रा�हला. �याची अंगय�ी भरदार होती, थोडंसं ट�कल पडू लागलं होतं, आ�ण चेह�यावर
दाढ��म�या हो�या. आपला हात मा�या हातात देत तो �हणाला, “हलो, आय ऍम ओलेग”. आम�या ऑ�फसात पंधरा-वीसच लोक होते
�हणून �ा न�ा ���ला पा�न मला आनंद झाला आ�ण मी �या�यावर ��ांचा भडीमार केला. तोही बोलायला कोणीतरी �मळाले
�हणून खुश झाला. �याचे इं��लश मोडकेतोडके होते पण तो फार उ�साहाने बोल�याचा �य�न करत होता.
�याने नुकतेच आप�या बायको सो�फया आ�ण मुलगा ले�ह यां�याबरोबर र�शयातून ऑ��े�लयात �लांतर केले होते. ऑ��े�लयातील ही
�याची प�हलीच नोकरी होती. नवीन देशात भाषा येत नसताना ओलेग आपलं र�शयातलं पूव�चं आयु�य �वस�न आप�या पायावर उभं
राहायला धडपडत होता. मी �याला इं��लशची मदत क� लागले �हणून �हणा �क�वा मी �या�या र�शयातील जीवनाम�ये कुतु�ल
दाखवले �हणा �क�वा मी सु�ा ऑ��े�लयात नवीन होते �हणून �हणा पण आमची दोघांची ग�� जमली. हा माझा प�हला र�शयन �म�
होता. सो�फया पण कं�युटर �ो�ा�म�ग करायची.  
मी �हटले, “तू र�शयात कुठे राहायचास?” शहराचं नाव सांग�याऐवजी तो ते र�शयात कुठे आहे हे सांगू लागला. मी पण असंच
करायची, ‘मा�या आईबाबांचं घर पु�यात आहे’ असे सांग�याऐवजी मी लोकांना पुणं काय मा�हत असणार �हणून मी ‘मुंबईपासून
दोनशे �कमी अंतरावर एक छोटं शहर आहे �तथे मी राहते’ असं सांगायची. पण इथ�या लोकांना भारताब�ल बरंच काही माहीत होतं.
उदाहरणाथ� ��येक जण मला �वचारायचा क� कामसू� वाचलं आहेस का? तुला इं�डयन रोप ��क करता येते का? तू �नेक चाम�र
पा�हला आहेस का? ह�ीवर बसली आहेस का �ाचं उ�र �ायला सोपं होतं पण कामसू�ाब�ल मी �बचारी काय सांगणार! आ�ण
इं�डयात�या कोणालाच इं�डयन रोप ��क �हणजे काय हे मा�हत न�हतं आ�ण �याकाळ� गूगल न�हतं! जे�हा इं�लंड�न आले�या
ऍशलीनं मला सां�गतलं क� �याला आशा भोसल�ची गाणी आवडतात ते�हा मी सरळ उ�रं �ायचं ठरवलं. 
ओलेगला थांबवत मी �हणाले, “अरे पण तु�या गावाचं नाव काय?” तो �हणाला, “तू टा�क� ट ब�ल ऐकलं आहेस का?” टा�क� ट?”, मी
उ�ारले. “हो, मला टा�क� ट मा�हत आहे!” तो आ�या�ने �हणाला, “खरंच? तुला कसं काय मा�हत?” “भारताचे एक पंत�धान
लालबहा�र शा��ी यांचा मृ�यू �तथे झाला, �हणून भारतात ‘ताशकंद’ ��स� आहे”, असे मी �हणताच �याला सगळा खुलासा झाला.
�तथे तो एका �लॅटमधे राहायचा. मी �हटले, “तू मॉ�कोला गेला आहेस का?” तो �हणाला, “हो, शेवट� शेवट� �तथे जावं लागलं. �तथूनच
आ�ही र�शया सोडलं. तुला कदा�चत मा�हत नसेल पण र�शयात एका गावातून �स�या गावात जायला जुईश लोकांना सरकारी
परवानगी लागायची. इथ�या सारखं मनात आलं क� उठून कुठेही जाता यायचं नाही”. 
मी �वचार केला क� ओलेग चाळ�स वषा�चा तरी न�क�च असेल. मग �याने आताच का ऑ��े�लयाला यायचा �वचार केला? ओलेग
�हणाला, “तू पेरेस�ॉइका हा श�द ऐकला आहेस का?” मी �हटले, “अथा�त! आ�ण �लासनो�ट पण! मला गोरबाचॉफ ब�ल आदर
वाटतो कारण र�शयात �या�यामुळे नाग�रकांना थोडेफार �वातं�य �मळाले. बरोबर ना?” ओलेग �हणाला, “थोडाफार फायदा न�क�च
झाला. �हणून तर आ�ही र�शया सोडू शकलो”. “�हणजे न�क� काय झालं?” मी �वचारलं. “जुईश लोकांवरचे देशाबाहेर जा�यावरचे
�नब�ध कमी झाले.

वासंती मुदक�णा 

आ�येग - भाग १



 आ�हाला इ�ाईल, अमे�रका �क�वा ऑ��े�लया हे तीन देश �यायला तयार होते. सो�फयानं आ�ण मी ऑ��े�लयाला यायचं ठरवलं.
�लांतर करणं श�य होतं पण �कती व�तू आ�ण �कती पैसे घेऊन जायचे �ा सग�यांत खूप अडचणी हो�या. बरंच काही मागे सोडावं
लागलं. �वमानांची �नवड कर�यावर �नब�ध होते �हणून आ�ही सगळयात सोयी�या �लाईट्स घेऊ शकलो नाही. शेवट� सगळ�
सावरासावर क�न आ�ण थो�ाफार व�तू घेऊन आ�ही �वमानात बसलो तर बराच वेळ आ�हाला तसंच बसवून ठेवलं. �कती तरी तास
आ�ही �वमानातच होतो. भीती तर होतीच क� जाऊ देतायत क� नाही? शेवट� एकदाचं �वमानानं उ�ाण केलं आ�ण आ�ही ध�न ठेवलेले
�ास सोडले”, एवढं बोलून ओलेग थांबला. जणू �या �वासा�या नुस�या आठवणीनं �याला घाम फुटला होता. मला माझा पु�या�न
इथवरच �वास आठवला. तो �कती आरामात झाला होता! आ�ण मी परत जाणार होते. पण ओलेगचा माघारी जायचा र�ता बंद झाला
होता. माझा गंभीर झालेला चेहरा पा�न ओलेग �हणाला, “ते जाऊ दे. मी तुला आ�थ�क �नब�ध कमी झाले �या�या गमती सांगतो. तू ‘�ेड
लाई�स’ब�ल ऐकलं असशीलच. रांगेत उभं रा�न पाव �मळायचा तरी! पण इले��ॉ�न�स�या व�तू �कानातच नसाय�या. आता
पेरेस�ॉइकामुळे आ�ही टे�ल��हजन सेट खरेद� क� शकत होतो. पण जर तो सेट बंद पडला तर मा� काही खैर न�हती. कारण
इले��ॉ�न�सची ���ती करणारे लोक कमी होते. ते वषा�नंतरचा कधीतरीचा �दवस �ायचे. आ�ण �या �दवशी तु�ही �दवसभर घरात
असाल अशी अपे�ा करायचे. जर तु�ही घरी नसलात तर तुमचं तु�ही बघून �या असा �यांचा ��ीकोन होता”. हे सांगून ओलेग खो खो
हसत होता. पण मी मा� कसलं हे �व�च� जीवन असा �वचार करत होते. 
एकदा जेवणा�या सु��त ओलेगने मला झाडा�या वाळले�या फांद�सारखी एक एक-फुट� लांब व�तू �दली आ�ण �हणाला, “खाऊन बघ.
तुला न�क�च आवडेल!” मी ती व�तू वरखाली क�न पा�हली आ�ण �वचारलं, “काय आहे हे?” तो �हणाला, “कोरडं सॉसेज आहे”.
सॉसेज हा श�द ऐकताच मी पटकन ती काडी �या�या हातात �दली आ�ण �हणाले, “मी शाकाहारी आहे”. ओलेग �हणाला, “खूप म�त
आहे, खाऊन तरी बघ!” “अरे पण मी मास खात नाही”, असे सांगून सांगून मी कंटाळले कारण कोणी माणूस मास खात नाही �ावर
�याचा �व�ासच बसेना. आ�ण मग आम�या दोघांत हा �वनोदाचा �वषय झाला. मनात आलं क� तो मला पटवायचा �य�न करायचा क�
मास खूप च�व� असतं, ते नं खाणारे �ा सुखापासून वं�चत राहतात, आ�ण शाकाहारी असणं हे �नसग��नयमा�या �व�� आहे, असं बरंच
काही. मी पण हसून काहीतरी ��तसाद �ायचे. 
एका �दवशी �यानं मला परत काहीतरी मांसाहारी दे�याचा �य�न केला ते�हा मी �हणाले, “समजा तू �र कुठे तरी शेतात आहेस आ�ण
तुला भूक लागली आहे. शेतात क�ब�ा आहेत आ�ण सफरचंदाची झाडं पण आहेत. तू काय खाशील? �शकार क�न क�बडी खाशील
का झाडावर चढून सफरचंद खाशील?” तो �हणाला, “अथा�त मी क�बडी खाईन”. मी �हटलं, “खरंच? तू क�बडीला मा� शकशील?
झाडाव�न काढून सफरचंद खा�यात जी मजा आहे ती क�बडीची मान �परगळ�यात नाही!” “पण भाजलेली क�बडी खा�यात जी मजा
आहे ती सफरचंद खा�यात नाही”. शेवट� मी �हटलं, “जाऊदे. �ा बाबतीत आपलं कधीच एकमत होणार नाही”. पण सं�याकाळ� घरी
जाताना तो �हणाला, “तुझं बरोबर आहे. मी क�बडी मा� शकणार नाही. �ा श�नवारी तू आम�या घरी जेवायला ये”. मी �हणाले, “मी
काय �रकामीच आहे, ज�र येईन पण तू आधी सो�फयाला �वचार”. 
श�नवारी सं�याकाळ� फुलांचा गु� घेऊन मी �या�या �लॅटची घंट� वाजवली. ब�याच वेळानं एका सोनेरी केसां�या बाईनं दार उघडलं. ती
��ां�कत चेह�यानं मा�याकडे बघू लागली. ही सो�फया असावी असा �वचार करत मी �हणाले, “ओलेग आहे का?” “आ�येग!” अशी
हाक मारत ती आत गेली. हा ‘आ�येग’ कोण असा मी �वचार करत उभी रा�हले आ�ण काही वेळानं ओलेग अध� च�ी आ�ण ब�नयन
घालून डोळे चोळत बाहेर आला. सं�याकाळ� पाच वाजता महाशय झोप काढत होते! दारात मला पाहताच �याची झोप खाडकन उतरली.
सो�फयाला माझी ओळख क�न देत तो आत पळाला. सो�फया�या डो�यात �काश पडला. ती �हणाली, “ओलेगनं तुला आज जेवायला
बोलावलं आहे ना? मला सांगायचं तो नेहमी �माणे �वस�न गेला! ये, आत ये”. 
ती मला �वयंपाकघरात घेऊन गेली आ�ण फुलांचा गु� पा�यात ठेवत �हणाली, “आज श�नवार �हणून सगळं काम हळूहळू चाललं
आहे. अजून सकाळची भांडी पण घासली नाहीयेत. तू बस. मी �वयंपाकाची तयारी करते”. मी फार अवघडले होते. मी �हणाले, “चला,
आज तुझी आ�ण माझी ओळख तरी झाली. जेवायला मी परत कधी तरी येईन”. पण ती ऐकेना. तेव�ात सात-आठ वषा�चा ले�ह
�वयंपाकघरात आला आ�ण च�क आमची जुनी ओळख अस�यासारखा आ�ण मी �या�या वयाची अस�यासारखा मा�याशी बोलू
लागला आ�ण मला जाऊ नको असं �हणू लागला. �याचा आ�ह �कती लाघवी होता! शाळेत जात अस�यामुळे �याचं इं��लश बरंच चांगलं
होतं. ब�याच �दवसांनी मला असं कौटंु�बक वातावरणात दोन तास घालवायला �मळणार होते �हणून मी पण जा�त आढेवेढे नं घेता
थांबले. 
ओलेग कपडे क�न आला आ�ण सो�फयानं सां�गतले�या व�तू आणायला सुपरमाक� टमधे गेला. आता सो�फया जेवायला काय करते
�ाकडे माझं ल� लागलं होतं. ती �हणाली, “तू शाकाहारी आहेस ना? मला ओलेगनं सां�गतलं आहे”. हे ऐकताच माझा जावं भां�ात
पडला! सो�फयानं सफाई करता करता तांदळाचा ‘�पलाफ’ केला. ओलेग अजून परत यायचा होता �हणून ले�ह मला �हणाला, “मा�या
बरोबर �सनेमा बघणार का?”



 तो आ�ण मी बाहेर�या खोलीत गेलो. �यां�याकडे पण मा�यासारखंच फारसं फ�न�चर न�हतं. �यानं �हीसीआरम�ये होता तोच डी�हीडी
चालू केला. �सनेमा सु� झाला आ�ण आ�ही दोघं �सनेमा पा� लागलो. पण गंमत �हणजे �सनेमा युरो�पअन होता आ�ण �यामुळे �या�यात
अध�न�न �णयाची ��ये होती. मला कुठे पाहावं हे समजेना. ले�ह�या हे ल�ात आलं. तो लहान होता पण खूप समजूतदार होता. “आपण
आत जाऊया”, असे �हणत �याने �सनेमा बंद केला. तेवढयात ओलेग पण परत आला. 
सो�फयाने सग�यांना हाका मार�या ते�हा मा�या ल�ात आले क� ती �ेमानं ले�हला ‘लेवा’ �हणायची आ�ण ओलेगला ‘आ�येग’. हसत
खेळत जेवण झालं आ�ण खूप ग�पा झा�या. 
सो�फयाकडे युरो�पअन ताटवा�ा, कॉफ�चे कप असे बरेच काही होते. �त�या बोल�याव�न मला जाणवलं क� �यां�या जीवनावर खूप
युरो�पअन �भाव होता. ती �� च लेखकांची पु�तकं वाचायची. ओलेगनं जेवणानंतर �टो�हवर ए�ेसो कॉफ� केली आ�ण तीन छोटे कप
टेबलावर ठेवले. 
��येकात २ �सापे�ा जा�त कॉफ� न�हती. कपात�या �या तप�करी आ�ण गढूळ �वाचा एक अगद� लहानसा घोट मी घेतला आ�ण तो
थुंकून टाक�याची उम� दाबत मी �या दोघांकडे ब�घतले. ते ही मा�याकडे बघत होते! मी अगद� बारीक आवाजात �हणाले, “मला थोडी
साखर हवी आहे”. एक उसासा सोडत ओलेगनं मला साखरेचं डबा �दला. थोडी साखर कॉफ�त टाकून मी ती परत �प�याचा �य�न केला
पण कॉफ� अजून कडूच होती. मी आणखी दोन चमचे साखर घातली पण ती कॉफ� कडू ती कडूच रा�हली. नाईलाजानं मी �वचारलं,
“थोडं �ध �मळेल का?” मग खोटाखोटा �ोध �� करत ओलेगनं मला �ध �दलं आ�ण �हणाला, “ए�ेसो असं �पतात का? तू �ा
ज�मात तरी युरो�पअन होणार नाहीस”! आ�ही सगळे हसलो आ�ण मी एक घोट घेऊन कप मा�यापासून �र ढकलला. 
शेवट� ब�याच रा�ी मी नाईलाजानं घरी गेले. �तघांनी मला परत ये असं ब�याचदा बजावलं. सो�फयानं मला आठवण क�न �दली क�
�तला �त�या कंपनीकडून नवीनच उघडले�या चॅड�टन मॉलमधे २५% सूट �मळत होती आ�ण मी पण �याचा वापर क� शकत होते. खूप
�दवसांपासून एक सुंदर, पांढरा, मऊमऊ �दसणारा ‘ज�र’, �हणजे �वेटर, मा�या मनात बसला होता. पण �याची �क�मत इतक� होती क�
माझं पुणेरी मन ‘एवढे’ डॉलर खच� करायला तयार न�हतं. हळूहळू कुठ�याही व�तूची �क�मत ऑ��े�लयन डॉलरमधून भारतीय �पयांत
�पांत�रत करणे मी अगद� �नकराने बंद केले होते पण �हणतात ना सु� जळला तरी पीळ जाईना! अथा�तच सो�फया आ�ण मी एक�
खरेद� करायला गेलो. 
                                                                            …�मशः 

छो�ां�या ��नयेत 

आया� पाठक आरव गंुड 



आपण कधी परदेशात जाऊ ते पण अमे�रकेत तर कधी �व�ात पण पा�हले न�हते. आ�हाला तीन मुली, �यांना �शकवणे आ�ण
�वतः�या पायावर उभे करणे हाच एक �यास. मोठ� मुलगी सोनु (��ा )मुळातच �शार. अ�यासात नेहमी प�हली,
अ�यासाबरोबर नाच, �च�कला, रांगोळ�, मेह�द�, खेळ सगळं कसं सरस जमायचं �तला. �सरी मोनु (�ुती ) �हचा टाप�टपीकडे
आ�ण �वयंपाकाकडे जा�त कल. �तसरी ऋतु �मतभाषी आ�ण नाजुक. मोठ� मुलगी डॉ�टर झाली, �सरी इं�ज�नअर तर �तसरी
M Sc in Chemistry, मुली छान �शक�या हेच समाधान. मोठ� मुलगी जे�हा �त�या नव�या�या जॉब साठ� अमे�रकेत आली
ते�हा वाटायच, नकाशात कुठे असेल अमे�रका ?? खरंच सात समु� ओलांडुन ती येते का ?? ती �त�या परीने आ�हाला
��ह�डओ मधुन अमे�रकेतील जग दाखवायचा �य�न करायची, आ�ही पण ‘देख�या देवाला नम�कार क�न ‘ग�प बसायचो. ती
जे�हा आ�हाला पासपोट� तरी काढुन �या �हणायची, ते�हा �तला आ�ही सांगायचो ‘तु�या सासु सास�यांना आधी घेऊन जा मग
आ�ही येऊ ' आ�ण मी मनात�या मनात �वचार करायची, एव�ा �त�कटां�या पै�या मधे एखा�ा गरीबाची खोली बांधुन होईल.
पण आम�या न�शबात �लहील होत इथे यायचं. मुलगी �े�न�ट रा�हली व �त�या मदतीसाठ� आमची यायची तयारी सु� झाली,
पासपोट� चे फोटो काढ�यापासून ते ��हसा इंटर��� ची तारीख �मळेपय�त सहा म�हने �नघुन गेले व एकदाचे आ�ही मुंबई
�वमानतळावर आलो, थोडासे भीत भीत आ�ण संकोचाने आत गेलो, मुलीने आधीच सग�या सुचना �व��त �द�या हो�या,
तरीही �वसरायला होत होत, �वचारत �वचारत बॅग चेक क�न घेत�या. आमचा हा प�हला �वमान �वास होता. मुंबई ते पॅ�रस व
पॅ�रस ते �मनीआपोलीस अशी �लाईट होती. पूण� �वमान �वास कोक व कडु कॉफ� �प�यात गेला, वेगवेग�या �कार�या भा�या
घालुन �या न �शजवता �दलेल �हेज बग�र काही घ�यात उतरेना. खरी म�ा झाली ती पॅ�रस �वमानतळावर. एका �वमानातुन
उत�न �सरं �वमान �यायला मधे �ेन घायची होती, आपली इं��लश �यांना कळत न�हती व �यांची आप�याला, हे�प मी,असं
करत करत एकदाचे �वमानात चढलो,�म�नआपोलीस ला नात व जावई �यायला आले होते .अमे�रकेत सगळंच �कती �व�
आ�ण टापट�प, कॉमन टॉयलेट्स पण अगद� नीटनेटके आ�ण �व�, �यातुन घेतली जाणारी छो�ा मुलांची व वृ�, अपंग
माणसांची काळजी वाखाण�या जोगी. उंच, गोरी, सरळ लांब नाकाची माणसं सगळंच कसं नवखं! ओळख नसतानाही हॅलो
आ�ण हाय करत ��मत हा�य करणारी अमे�रकन माणसं �कती गोड. आयु�यात प�ह�यांदा �नो पा�हला. मनसो� फोटो काढुन
घेतले. वेगवेग�या �कारचे नळ पाहताना म�ा वाटली ..एकच नळ पण �यातुन गरम व थंड पाणी येतं हे पा�न, आपण
भारतातही हे बसवुन �याव यासाठ� �याचा फोटो काढुन घेतला. कपाटां�या �टोरेज ची जागा �वशेष आवडली. कपडे अ�ीबात
वाळायला घालावे लागत नाहीत याचं आ�य� वाटत होत. भारतीय मुल�ना कार �ाई�ह करताना पा�न अ�भमान वाटला.
नाती�या शाळेत गेलो ते�हा, खेळ�यांनी भरलेली �लास�म पा�न, इथली मुले शाळेत यायला का मागत असतील याच गु�पत
कळालं. मुली�या मै��ण�ची वेगवेग�या �कारची घर पा�न आनंद झाला. भारतीय जेवणा�शवाय अजुन जगात कोण�या
�कारचं जेवण �मळतं याची पुसटशी क�पना आली. पॅनकेक हाऊस आवडायला लागल आह. या वयातही खूप खूप नवीन
गो�ी �शकायला व पाहायला �मळा�या ..छान वाटलं अमे�रकेत येऊन. जावई व मुलीमुळे हे सुख �मळालं. आता काही �दवसांनी
परतीचा �वास क� पण आधी सारखी �भती नसेल. माणसं �वासात कसं काय �शकत असतील हे आ�ा कळत आहे. आता
जगा�या कोण�याची कोप�यात टाकालं तरी न घाबरता �वास क� शकु इतका आ�म�व�ास आला आहे .डो�यात बसेल
ते�हढ� अमे�रका सामावून घेत आहोत .

     अमे�रका

�योती �श�गारे 
(सामा�जक काय�कता� )



नम�कार,
मराठ� मंडळ �मनेसोटा�या मराठ� शाळेकडून तु�हाला सवा�ना खूप खूप शुभे�ा !
आप�या मुलांना मराठ�त संवाद साधता यावा, मराठ� बोलता आ�ण �ल�हता यावं, हाच आप�या मराठ� शाळेचा उ�ेश आहे आ�ण
शाळेतील आमचे �श�क आ�ण �व�ाथ� यासाठ� वष�भर �य�त करत असतात.

आ�ाच ए��ल म�ये मराठ� शाळेची प�हलीच वा�ष�क
परी�ा पार पडली!
लेखी आ�ण त�डी अशा दो�ही परी�ा घे�यात आ�या.
आ�ण आ�ा सगळेच �रझ�टची वाट बघत आहेत. 
शाळेचा �रझ�ट आ�ण शाळेची �पक�नक लवकरच जून
म�ह�यात होणार आहे. 

आप�या मराठ� मंडळ �मनेसोटा�या मराठ� शाळेचे �श�क:
Basic Class - रा�ल को�ी 
Level १ Class - ��वणा पाठक, अमरजा बाबतीवाले, अवनी
सावरकर, �नला�ी �धान 
Level २ Class - अ��नी दांडेकर 
Music Class - माधुरी भाबळ

आपली ही मराठ� शाळा अशीच जोरात चालू राह�यासाठ� आ�हाला नवीन �श�कांची गरज आहे, आ�ण तुम�या
सहकाया�ची अपे�ा आहे! 
कृपया संपक�  साधा : marathishalamn@gmail.com 

मराठ� शाळा

मृ�ला वडके 
शाळा स�चव



�वजे�यांचे अ�भनंदन 
यंदा मराठ� मंडळातफ�  �व�वध �धा�चे आयोजन केले होते. सग�या �धा�ना भरघोस ��तसाद �मळाला. 

�धा�चे �वजेते खालील�माणे-

रांगोळ� �धा� 

अ�वयी वडके क�त� �नवसरकर शलाका ह�रक� अमरजा बाबतीवाले 

हलवा दा�गने �धा� 

�स�हगड 

ट�म - आ�ही गडकरी 
केदार कडलासकर

�व�श वद�
केतक� कुलकण�
क�र�मा पांचोली
�नेहा जोशी

केतन कुलकण�  

बाले�क�ला �ताप गड 

ट�म - नील बैरागी
शौया� पाठक 

�क�ला �धा� 

छोटे मावळे - �स�धु�ग� 

ट�म- नायरा नाझरे 
आ�रआ नाझरे 
संतोष नाझरे 
�न�कता नाझरे



श�दकोडे 

आडवे श�द:-                                
१)महारा�ातील कोण�याही गडावर गे�यावर ��येक मराठ� माणसाची आरोळ�.                                               
७)जंगल, हे आहे तर पृ�वी आहे, याचे संर�ण आव�यक आहे.           ८)सती सा�व�ीने स�यवानाच े�ाण या�या ता�यातून सोड�वले.                
 ९)सतत अवधानात असणे.                 १०)सहा �रपूंमधील एक �क�वा संगीतातील �वरांना बांधणारी सं�ा.         
११) को�हापूर �ज��ातील एक गड, इ.स.१६६० म�ये छ.�शवाजी महाराजांनी �वरा�याम�ये आणला. या गडाला घाटमा�यावरील
पहारेकरी �हणतात. श�दाथ�: आभाळ (मराठ�).  
१२)समु�ासारखी भासणारी भ� नद�.               १३) चुक�चे वागले क� XX पडणारच. मग ती सीबीआय ची असो वा घरी लाडू चो�न
खाताना आईची असो. श�दाथ�:लाल (इं�जी).       १४) बारीक डो�यांचा वजनदार चतु�पाद �ाणी.                               
१६) गणपती बा�पा, ॐ X गणपतये नम:              १८) अकोला �ज��ातील एक �क�ला. या गडा�या पाय�यापासून मेळघाट
�ा��क�प सु� होतो तसेच येथील अभयार�य ��स� आहे. सातपुडा पव�त रांगेतील मानाचा तुरा.                              
२०) सातारा �ज��ातील एक �क�ला.१८ �ा शतकातील �ह�दवी �वरा�याची चौथी राजधानी.छ. �शवाजी महाराजांनी इ.स.१६७३ म�ये
हा �क�ला �वरा�यात सामील क�न घेतला. यावर साततळे आहेत.     
२३)XXX चे डोही.. संत तुकाराम महाराजांचा अभंग.               २४)संभाजीनगर �ज��ातील �क�ला (पूव�चे औरंगाबाद). याला
देव�गरी पण �हणतात. अभे� �क�ला. मोह�मद तुघलकाने �द�ली व�न इथे राजधानी हल�वली होती.           
२६)रायगड �ज�हा पेण तालु�यातील एक अप�र�चत पण मौ�यवान �ग�. पेण पासून १५-२० का.मी. लांब. तळाशी सायमाळ गाव आहे.
गडावर जाणारी वाट जंगलातून जाते. या�या पाठ�मागे �मरगड आहे.                 २८)XX XX अखंड �वणूया, �व�ल �व�ल मुखे
�हणूया... गीत:पी सावळाराम,संगीत: वसंत �भू, गा�यका: आशा भोसले.                 
२९)पुणे �ज��ातील लोणाव�याजवळ�ल एक गड. छ. �शवाजी महाराजांनी इ.स.१६५७ म�ये �वरा�यात सामील क�न घेतला.
श�दाथ�:लोखंड(मराठ�).      ३०) पुणे �ज��ातील एक �क�ला.. पूव�चे नाव �चंडगड. छ. �शवाजी महाराजांनी इ.स.१६४६ म�ये हा
�क�ला �ज�कून �वरा�याची मु�त�मेढ रोवली.

सौ. �वा�मनी बाबतीवाले



उभे श�द:  
१)कोणे एके काळ� लेखी प� �वहारा�या जमा�यात सानांनी थोरांसाठ� �लहावयाचा मायना.   
२)पुणे �ज��ातील जु�र जवळ�ल एक �क�ला... नाणेघाटा�या �ापारी मागा�चे संर�ण कर�यासाठ� बांधलेला. अवघड चढण. घाटाचा
पहारेकरी �हणतात या �क��याला.  
३) तु�हाला आ�हाला सवा�ना आहे पण शरीरात याची जागा कुठे आहे कोणी न जाणे. �ी संत रामदास �वामी यांचे यावरील �ोक आपण
लहानपणी पाठ केलेत.                   
४)याच नावा�या �ज��ातील महाड जवळचा �क�ला. छ. �शवाजी महाराजांनी इ.स.१६७४ म�ये या �क��याला राजधानी बनवले. येथेच
महाराजांचा रा�या�भषेक सोहळा झाला आ�ण ख�या अथा�ने �ह�दवी �वरा�य �ापन झाले.                 
५) �वसायात XX बसणे मालकाचे कौश�य आहे. अवघड तर आहेच पण नंतर यशाची फळे �न��तच गोड असतात.                                    
६) र�ना�गरी �ज��ातील एक सागरी जल�ग�. छ. �शवाजी महाराजां�या काळात सरखेल का�होजी आं�े यां�या ता�यात हा �क�ला दे�यात
आला. यावर भरपूर लढाया झा�या आहेत. या �क��याजवळ द�प�तंभ आहे तसेच हा �क�ला �ी �े� गणपतीपुळे येथून जवळच आहे.    
११) XX �या XX, पोटाला बरे... फणसा�या �बया.                      
१५)XX असे झाले तर मी तसे करीन... अंतरीचा क�पना�वलास.          
१७) याला एका जागी थांबणे मा�हती नाही.हलणारी हवा. पावसा�यात आ�ण �हवा�यात गार तर उ�हा�यात उ�ण.        
१९)XX �वठोबाचे �यावे, मग पाऊल टाकावे - संत जनाबाई यांचा अभंग, संगीतकार यशवंत देव आ�ण गा�यका आशा भोसले.       
२०) अ�युता XXX �ीधरा माधवा- संत नामदेव महाराज यांचा अभंग.गायक:पं.सुरेश हळदणकर. एकदा तरी डोळे �मटून �वणानंद �यावा.       
२१)ह�या ना�या XXXX - एक मराठ� �सनेमा                                  
 २२)XX उघडा �ाने�रा- संत मु�ाबाई यांचा अभंग.                 
२३)XXबेल, सव� काही सुरळ�त चालू आहे.                             
२४)घो�ाचे पळणे, वेडात मराठे वीर XXले सात - कवी कुसुमा�ज यांचे लता मंगेशकर यांनी गायलेले गाणे.                                       
२५)रायगड �ज��ातील महाड तालु�यापासून ४५ �क.मी. वरील चढाई साठ� सवा�त अवघड �क�ला. छ. �शवाजी महाराजांनी इ.स.१६४८
म�ये बांधला. ते�हाचे �वरा�याचे कारागृह.                                 
 २७)आपण सवा�नी येथे नऊ म�हने मु�काम केला आहे .                  
 २८)ही �वळ�-सुरी-का�ीला असावी पण �जभेला नको रे बाबा 

मागील 
श�दको�ाचे 

उ�र 



मराठ� भाषेची ग�मत 
असा श�द शोधा �यात शेवटचे अ�र �,�ा,�े,��,� ची
बाराखडी असेल
उदा: कलंक -> ब�ा
१. �ावर बसून ग�पा मारतात
२. जुगार
३. पूण� संपवणे
४. म�करी
५. साडीवर शोभून �दसतो
६. पाठ�वर �दलेला धपाटा
७. क� के�यावर हातावर पडतो
८. धड धाकट
९. कु�या�या ग�यातील साखळ�
१०. लहान मूल काय �क�वा बायको काय हे पुरवावेच लागते
११. नगद
१२. फुट�याचा आवाज
१३. तंग
१४. म�याचे कणीस
१५. आंबट ला �ह�द� श�द
१६. मो�हत होणे
१७. खूप गोड
१८. हे व�श�याचे असते
१९. ल�ना�या जेवणानंतर पोटाची अव�ा अशी होते
२०. एखाद� गो� मट कावणे
२१. �बहारी लोकांचा आवडता पदाथ�
२२. ग��ल ���
२३. समु�ात गलबते इथे थांबतात
२४. पूव� शाळेत उशीरा गे�यावर ही हमखास हातावर
�मळायची
२५. एकमेकांशी न बोलणे
२६. मै�ी
२७. भांड�यावर पु�हा एकमेकांशी बोलणे
२८. �दवाळ� आ�ण मे म�हना ही असतेच
२९. क�हई वा�यान े पेटवलेला जाळ
३०. गवंडी काम करणा�याला ही लागतेच
३१. भाज�यावर हातावर पडतो तो
३२. �र�ात बसले क� हे पैसे हवेतच
३३. न�ी
३४. �ा झाडाची फुले �पवळ� असतात
३५. मातीला �ह�द� श�द
3६. लहानपणीचा खेळ दांडू बरोबर ही हवीच
3७. ही मारली क� सगळे चटकन गोळा होतात

सौ.ऋचा सावरकर

 असा तीन अ�री श�द शोधायचा आहे क� �याचे मधले अ�र 'प'
आहे.  उदा—व�� —कापड
१)कार�ानी—
२)हाताचा एक भाग—
३)जखम वाळ�यावर येते—
४)हे मा�यावर फोडतात—
५)गरीबाचे घर—
६)घोटाळा—
७)वीज—
८)तरतरीत—
९)वही—
१०)चारपट—
११)डो�यावर येणारी गुंगी—
१२)पानाची/चहाची असते—
१३)�ब��—
१४)साधक—
१५)अशी पोळ� नको रे बाबा—
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