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नम�कार मंडळ�,

�दवाळ� अंकाला �दले�या भरगोस ��तसाद ब�ल ध�यवाद. नवीन वष� इं�जी वष� सु� झाले..आ�ण वारे वा� लागले नवीन अंकाचे. नवीन घडामोडी
घड�या आ�ण माझी सहसंपा�दका अमरजा बाबतीवाले �हतगुज ला सामील झाली. अमरजा  २०१५ पासून �मनेसोटा ची र�हवाशी आ�ण २०२१
पासून मंडळाची सद�य आहे. अमरजाचे �हतगुज ट�म म�ये मनापासून �वागत.  मराठ� नवीन वषा��या सुरवातीला अंक �का�शत कर�याचे योजणे
झाले पण कोण�याच �वषया�या आजूबाजूला मन �ंजी घालत न�हते..�यातच लतामंगेशकर , बाबा साहेब पुरंदरे सारखे �द�गज एकामागोमाग एक
असे आप�याला सोडून चालले होते.. �यांना शोकाकुल वातावरणात �नरोप देताना कळले �क �क�ी �ेम आहे लोकांचे �यां�यावर आ�ण �यां�या
कलेवर..ब�स ठरला या वेळेसच �वषय �ेम.. या वेळेचे " �हतगुज �ेमाचे.."

�ेम ही भावना फ� राधाकृ�णा�या �ेमापुरती मया��दत नाहीये...ती भावना कधी अवतरते �च�कारा�या कंुच�यातून...कधी मनापासून गायले�या
गा�यातून , कधी भेटते आई�या मायेतून तर कधी आप�या घरी आणले�या पाळ�व �ा�यांकडून...कधी पोहोचते  एखा�ा�या हाता�या चवीतून..तर
कधी चहा कॉफ� �या प�ह�याच घोटातून..कधी येते �म�मै��ण��या ग�पांमधून कधी तर तासंतास केले�या सरावातून..कधी कोणा�या लेखणीतून
तर कधी �नम�ल अंतरंगातून गायले�या भजनातून...कधी नव�याने अनपे��त आणले�या फुलांमधून तर कधी बायकोने म�यरा�ी घातले�या
पांघ�णातून..�कती वेगवेग�या  छटा...पण भावना एकच..आ�ण असा �वषय अस�यावर ��तसाद �ह तसा आला.. 

या अंकात तु�हाला �ेमा�या अनेक छटा वाचायला �मळतील. �श�ा ड�गरे यांचा कॉलेजकाळातील वेग�या �ेमाची गो� तु�हाला न�क� आवडेल
तसेच �ाज�ा हेबळे यांचा �वतःवर�या �ेमाब�लचा लेख, अमोल दांडेकरां�या �यां�या आवड�या पदाथा��वषयीचा लेख आ�ण �श�पा साठे यांची
संुदर क�वता '�ेम' असे छान छान सा�ह�य या अंकात आहे. वासंती मुदक�णा यां�या माझे मेलबोन� या लेखातून तुमची मेलबोन� ची सहल न�क�च
होईल.  आपण नेहमी वापरत असले�या smiley �वषयी रंजक मा�हती आहे गाथा smiley ची या लेखात, तसेच �मनेपो�लस म�ये राहणा�या
मुलां�या पालकांचा पु�यातला �ुप आयु�याची सेकंड इं�नग कशी साजरी करत आहे जाणून �या MN-पुणे �नेहबंध लेखात.  '�चमुक�यां�या जगात'
आ�ण 'माझी �च�कला' सदरातले फोटो पण न�क� पहा !! �म�ल�द सोहोनी आ�ण सायली अमरापूरकर यांचे  यांचे �वशेष अ�भनंदन.   

�ेमा�या �व�वध रंगांनी नटलेला हा इं�धनुषी अंक सादर करताना आ�हाला अ�यंत आनंद होत आहे. अंक कसा वाटलं कळवायला �वस� नका.  

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�य
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'�ेम'..... श�द  ऐकूनच  भारावतो माणूस!  आ�ण जर ते कॉलेजकाळातील असेल, तर जा�तच उ�सुकता वाढते. Love Triangle असेल तर
�वचारायलाच नको; �ल�� करणारे सु�ा कान टवकारायला लागतात. "अरेरे!", "बापरे, असं झालं!", "�ब�ारा /�ब�ारी !", 'असं �हायला नको
होतं �त�या /�या�या सोबत !", "काय होईल आता �याचं/ �तचं?", वगैरे,वगैरे... जे �यात involved असतात , �यांचं �न�तरलेलं असतं आ�ण
��नयेचं मा�  �वखुरलेलं असतं. असो ! हा �वषयच असा आहे; काह�ना भुरळ पाडणारा तर काह�ना नाराज करणारा.

तर, ही गो� आहे मा�या कॉलेज�या 2nd year ची. मा�या कॉलेजचं नाव Government [ग�हन�म�ट ] Dental College & Hospital (
GDC & H) , Mumbai आ�ण  समोरच मी राहत असलेली हॉ�टेलची �ब���ग. माझा Room No -312. पाय�यां�या बाजूने ब�घतलं तर
डा�ा हाताला, दो�ही बाजूने �मळून सु�वातीचे १० �म सोडून �तस�या मज�यावर अगद� मधोमध. ��येक �म  ही ३ �व�ा�या�साठ� होती; ३
आलमारी ,(आ�ही जोडून लावलेले ) ३ पलंग, ३ study tablesआ�ण तीन खु�या�. माझी १ roommate �श�पा  मंुबईतच राहणारी, �यामुळे
येऊन -जाऊन राहायची . तर १ जागा अजून �रकामीच होती.

�यावष� एक �स�नयर GDC&H ,औरंगाबाद�न आम�या कॉलेजला वष�भरा�या Internship (इंटन��शप) साठ� आली होती. ती मुळची पुणेकर
,�हणून कॉलेज �ा�सफर करवून घेतलं होतं. अ�या �व�ा�या�ना Extern �हणायचे. �तचं नाव मयुरी पानसे. आम�यासाठ� मयुरी 'द�'(Di).
�दसायला लहानशीच, गोड, कुर�या केसांची . खूप �शार आ�ण पूण�पणे मा�या �व�� ; खूप Extrovert, �गटार वाजवणारी आ�ण मला १-२
वेळा �शकव�याचा असफल �य�न करणारी. तसंही �गटार १-२ वेळा म�ये मा�यासाठ� तरी फ� strings चे नाव ल�ात राहील एवढं कठ�ण.
�तचं �ा�यांवर खूपखूप �ेम. भूतदया �त�याम�ये ठेचून  भरलेली. आताही ती कॅ�लफो�न�याला Dog Training Coach आहे.

पु�याला �त�याकडे एक कु�ा आ�ण एक कासव होतं. कु�याला पा�हलं नाही �हणून नाव आठवत नाही. पण कासव काही म�ह�यांनी �या�या टाक�
स�हत हॉ�टेलम�ये आम�या �म�या एका study table वर �वराजमान झालं. नाव- ऑ�कर . हॉ�टेल वर �ाणीपालनाला बंद� होती. खरंतर
असतेच. पण Di ने �याकडे ल� �दलं नाही. दर आठव�ा�या शेवट� ती पु�याला घरी जायची. ऑ�कर ही सोबत जायचा �त�या �पशवीत. जा�या
अगोदर ती �याची टाक� �व� क�न जायची. पण एका आठव�ात �तला �व�ता जमली नाही, �तने ऑ�कर ला पण �म वरच ठेवलं होतं.
आ�ण टाक�साफ करायला मला सां�गतलं. मला नकोसं वाटत असतांना पण मी ते केलं आ�ण नवीन पाणी भ�न ठेवलं. ऑ�कर शी फार लळा
न�हता मला. पण चालायचं, कारण तो टाक� म�येच असायचा.
 
वस�तगृहा�या तळमज�यावर उजवीकडे आधी TV �म , �तथून पुढे लागूनच आमचं कॅ�ट�न. TV �म मुलामुल�साठ� एकच.. कारण इमारत
एकच, फ� प�ह�या मज�यापासून वर मुले मुली वेगळं �हणून �वभाजनाची �भ�त होती.

एकदा मी आ�ण मयुरी द� �पारचे जेवण क�न �म साठ� पाय�यांकडे जाताना TV �म म�ये पोहोचलो. �तथे काही �व�ाथ� TV बघ�यात रमले
होते. कुठून तरी "�याऊ"चा �ीणसा आवाज आला. आ�हा दोघ�चंही आवाजाकडे ल� गेलं. �भ�तीकडे कोप�यात एक पांढरं मांजरीचं �प�लू
घाब�न बसलेलं होतं. कुठून आलं, के�हा आलं, कुणाला काही मा�हत न�हतं. आ�ही जवळ गेलो. ते �प�लू �दसायला खूपच घाण! �याला काही 
 infection झा�यासारखं वाटत होतं. अंगाव�न जागोजागी केस गळून पडले होते. केस उर�या जागी �कडे �फरत होते. पा�न कुणालाही
�कळस वाटेल आ�ण �तला हटक�याऐवजी �वतःच �र जाईल अशी �तची अव�ा. पण Di कुठे घाबरते! �तने �या �प�लूला उचलून वर �म म�ये
आणलं. �म माझीपण असली तरी मी काही बोलले नाही. तसं �मसाठ� काही �यावेळेला बोलायला पा�हजे असं सुचलंही नाही.

Di ने �या �प�लूचं �नरी�ण केलं. तर �त�या कानातही �कडे �फरत होते. ते �प�लू आता बरं होईपय�त आमची �म, १ बेड share करणार होतं.
��येकाला नाव असतं, �तचंही ठेवायचं होतं. नावही Di नेच सुचवलं. ती पूण� पांढरी होती, फ� एकच करडा डाग �त�या डा�ा बाजूला
पाठपोटा�या म�ये  होता. �हणून नाव ठेवलं 'SPOT'. कुणाला सां�गतलं तर 'हे कसलं नाव ?' असं �हणायचे.

माझी �स�नयर डॉ�टर �ममेट खूप �शार आ�ण �ा�यांची जाणती अस�याने �तने Spot चे Antibiotic Drops  आ�ण  इतर औषधे सु� केली.
पण Spot लहान अस�याने ती पण औषध नको �हणून हात-पाय मारायची, (actually पाय-पाय मारायची). �तला ध�न जबरद�तीने औषध
�ावी लागायची. माझा �ाणी पाळ�याचा �क�वा �ा�यां�या इत�या जवळ ये�याचा �संग प�हलाच आ�ण ब�दा नख लागतील क� काय या
भीतीनेही ते काम मी कधी केलं नाही. पण Di ला मदतीची गरज कधी भासलीच नाही. औषध पाज�या�या वेळेला �त�या मानेवर, हातावर Spot
नेहमीच ओरबाडायची. पण Spot चे मायबाप  झालेली मयुरी द� कधीच मागे हटली नाही.

- �श�ा ड�गरे- �श�ा ड�गरे- �श�ा ड�गरे       
कॉलेजकाळातील �ेमकॉलेजकाळातील �ेमकॉलेजकाळातील �ेम



'Spot ची हळूहळू सवय होऊ लागली होती. ती मोठ� होत होती  तशी healthy होऊ लागली होती. �तचं जेवण �हणजे �ध आ�ण कु�याचं �च�
असलेलं Pedigree. �तचे केस गळणे कमी होऊन अंगावर नवीन, मऊ केस येऊ लागले होते.

�स�या वषा�त आ�ही मेणा�या �लॉक वर दात कोरणे (Teeth Carving) �शकायचो. Carving साठ� मै��णीसु�ा �मवर याय�या. आ�ही
ज�मनीवर बसूनच पेपरवर Carvingची सराव करायचो. आ�ही बसलो असतांना Spot फ� इकडून �तकडे �फरायची. �तचा कुणालाही �ास
�हायचा नाही. मा� Hostel Warden ला मा�हत झा�यावर �तने �क�येकदा '�तला बाहेर सोडून या' असं सां�गतलं. पण आ�ही तसं केलं नाही.
�ॉट लहान असताना �त�या राह�या-खेळ�यासाठ� एक लहान cardboard चा बॉ�स असायचा. जसजशी ती मोठ� झाली तसतसा डबाही
मोठा होत गेला. ड�यात माती असायची �हणजे �तने घाण केलं क� �तचं ती झाकून ठेवायची. �याचाच �मवर वास असायचा. आ�हा दोघ��याही
म��ला �या वासाची सवय झा�यामुळे दोघ�नाही तो नंतर कधी जाणवायचा नाही. पण �तसरी कुणी आली क� �तला थोडा वेळ �ास �हायचा.
�मवर मांजर पाळली आहे, �ाचं इतरांना कौतुक वाटायचं. पण कुणी �त�या जवळ जात न�हतं.

Spot वर आ�हा दोघ�चंही �ेम होतं; पण दोघ�म�ये मी Spot ला जा�त आवडायचे. एकतर मी औषध �ायचे नाही आ�ण �तची औषध सोडून
बाक� काळजी मी �यायचे. खेळणं,खाणं मा�याकडे. �यामुळे मा�या रागाने पण �तला काही फरक पडायचा नाही. �त�या अंगावरचे �कडे कमी
झाले होते पण पूण�पणे गेले न�हते. �हणून  'Spot ला bed वर येऊ �ायचं नाही' असं Di मला नेहमीच सांगायची. पण Spot माझं काही
ऐकायचं नाही. ती मा�या आ�ण मध�या पलंगावर हमखास यायची. एकदा खूप रागावून मी �तला �यासाठ� काठ�नेसु�ा मारलं. पण ऐकेल तर!!!

�दवसभर Spot �मवर एकट� असायची. काय करायची मा�हत नाही. पण मी कॉलेज�न परत येत आहे, हे �तला अगोदरच समजायचं. कसं, हे
आजतागायत मा�यासाठ� कोडं आहे. मी कधीही �मचं दार उघडलं (locked �क�वा unlocked ), आ�ण खाली पा�हलं क� ती दाराजवळच
असायची आ�ण दार उघड�या उघड�या मा�या पायाशी �फरायची.  Spotला पहाटे ५लाच भूक लागायची. मी बेड वर सरळ झोपलेली असतांना
ती पूण� माझं डोकं ते पाय ते डोकं �फरायची. �फरताना �तचं गुलाबी, ओलं नाक मला कुठेतरी लागायचं आ�ण मला लगेच जाग यायची. मग �तला
Pedigree देऊन मी पु�हा झोपायचे.

असेच �दवस जात होते. ६ म�हने उलटलेसु�ा. Spot इतक� मऊ, गुबगुबीत झाली क� कुणी अगोदर �तला पा�हलेलं आता ओळखायचंच नाही.
उलट �वचारायचे, ''तुम�या �मवर एक आजारी मांजर होतं, ते कुठे गेलं?'' ते�हा ''हीच ती Spot'' असं सां�गत�यावर �तला पा�न सवा�ना आ�य�
वाटायचं.

Spot पूण� बरी झा�यावर �तला Bombay Natural History Society (BNHS) ला �ायचं होतं. �तकडे �तची पुढची काळजी घे�यात
येणार होती. आ�हा दोघ�म�ये जे�हा  हे decide झालं, मला मा�हत  होतं, मी �तला miss करणार होते. Spot ला �यायचा �दवस उजाडला.
कॉलेज झा�यावर आ�ही �तघी टॅ�सी मधून BNHSला पोहोचलो तर Office Time संप�यामुळे �यांनी आ�हाला आठव�ानंतर यायला
सां�गतलं. मा�या खुशीला काही सीमा न�हती �या�दवशी. आठवडाभर का होईना Spot पु�हा सोबत असेल यातच आनंद मानून आ�ही पु�हा
हॉ�टेलला आलो.
आठव�ाने  Spot ला BNHS ला देऊ केलं. �यानंतर �तचं काय झालं, मी कधीच मयुरी द�ला �वचारलं नाही. कदा�चत  Spot सु�ा आमची
आठवण काढत सं�याकाळ� कुठ�या तरी दारावर उभी रा�न वाट पाहत असावी; ब�दा 'ते' दार कुठे गेलं शोधत असावी; कदा�चत पहाटे ५ ला
उठून माझा बेड आ�ण मला शोधत असावी; कदा�चत.....

वष� सरलं. मयुरी द� Internship संपवून पु�याला परतली आ�ण मी कॉलेज�या 3rd Year ला गेले. आज �ा गो�ीला १९ वष� झालीत.
�यावेळेला आ�ासारखा Camera Phone नस�याने ��येक �ण काही capture करता येत न�हता. पण म��, डोळे आ�ण मनाने capture
केले�या Spot सोबत�या सग�या �णां�या आठवणी आजही आर�यासार�या �व� आहेत. 

�हणतात ना, �ेमाला मया�दा नाही; तशीच भाषाही नाही...      
   
  



'�ेम या अडीच अ�रांची तशी एकच �ा�या नाही
�ेम कसं करावं, कुणावर करावं याचे काही �नयम सु�ा नाहीत.
मग असावं कशाला बंधन �ेमाला कुठ�याही यम �नयमांच
जे आवडतं , आनंद देतं , �जत, फुलतं ते सगळंच �ेमाचं
 
कधी आकाशात शु� बग�यांची माळ झुलत जाते
खाली त�यात �तचं ��त�ब�ब अलगद फुलत जाते
पूव�कड�या ड�गराआडून सूय��ब�ब तेजाळते
�हर�ागार कुरणांवर सोने �श�पून जाते
 
केवडा, �न�शगंध गुलाब अ�र �श�पत असतात
गुलाबाचे मनमोहक रंग मन मो�न जातात
उंच उंच वृ�व�ली आकाशाशी �धा� करतात
कोमल त�लता �यांना �बलगून असतात
 
कधी एखादा मै�ीचा हात अलगद हातात येतो
कधी �ेमाचा नाजूक धागा मनात गंुतत जातो
कधी लेक� आईला बघून धावत �मठ�त जाते
�व�चत एखादे अनोळखी माणूस �संग ता�न नेते

- �श�पा साठे- �श�पा साठे- �श�पा साठे       
�ेम�ेम�ेम    

पंढरी�या वारक�यांची भ�� बघून ऊर भ�न येतो
कामात त�मय झालेला ब�घतला कोणी क� समाधीचा ��यय येतो
�न�वाथ� झटणारे ब�घतले कोणी क� जीवनाचा अथ� गवसतो
खां�ाव�न देव ब�याचदा आप�याला वाहतो याचाही ��यय येतो

हे सगळे �ेमाचेच रंग , �प आ�ण छटा
कुठ�याही सा�या भावात �ेमाचीच असते गाथा
हे असं सुभग, संुदर , संपूण� �ेम
आप�याला नेहमीच भेटत असतं जाता येता
�मळालं कुठे क� लगेच �यावे �जळ भ�न
आ�ण लगेच वाटून टाकावे �न�वाथ� होऊन

�चमुक�या जगात�चमुक�या जगात�चमुक�या जगात
- का�ा महाश�दे- का�ा महाश�दे- का�ा महाश�दे

भावी नृ�यांगना (भरतना�म)भावी नृ�यांगना (भरतना�म)भावी नृ�यांगना (भरतना�म)       



'�ेम' अडीच अ�राचा श�द ! 
�यात मा� अग�णत, असं�य भाव भावना आहेत. �याची �ा�ती मोठ� आहे. �ेमाला सापे�ता नसते. �ेम हे �नरालस असते. कोणी कधीही
कुठेही आ�ण कशावरही �ेम क� शकतं .�ेमाची प�रभाषा अमया��दत पण �नरपे� �नः�वाथ� असते.मह�वाची गो� �हणजे ही एक आंत�रक
ऊम� असते. ईथे दोन �भ� जीवांचे शारी�रकआकष�णातुन आलेले �ेम अपे��त नसतेच .असतो तो �नः�सीम ,�नखळ मनाचा भावा�व�कार!
�ेम राधेचे �ीकृ�णावर! �मरेचे �ीकृ�णावर ! शबरीचे रामावर ! 
अशा भ��यु� अ�ैत�ेमाची गाथा आजही आपण ऐकतो. अनुभवतो.दोन �भ� �ल�गी जीवाला ज��हा पर�रांवरील �ेमाची जाणीव होतै त��हा
'तादा��याची �व�श� अनुभूती �यांना �मळते. मग तू ,�र �र तेथे , �र�र मा� येथे असे �यांचे होते. 
माणसाला �ेमाची संवेदन�शलता देवाने बहाल केली आहे �यामुळे आपण ते �� क� शकतो.
�नसगा�वरील,�ा�यांवरील �ेम खूप काही �शकउन जाते. �ेमाला �व�वध छटा आहेत राग /अनुरागाची तीथे खेळ� आहे.छेड/छाड,मजा/म�तीचा
तीथे मु� आ�व�कार आहे. �णयी जीवांचे मनमुराद बागडणे या �ेमात आहे. तसेच मातेचे व�सल �ेमही तीथे �थडी भ�न वाहते.�ेमाला
अनुरोध नाही. जबरद�ती नाही. आपसुक आलेली ही संुदर �ती��या आहे. �यात झोकुन देणे अ�भ�ेत आहे.वृ�दापकाळातील �ी पु�षाचे �ेम
हे अ�ैत सांगणारे असते. अ�� भावनांचे असते. �हणुन जाता जाता �हणावेसे वाटावे
"या ज�मावर या जग�यावर शतदा �ेम करावे" �क�वा "'�ेमा ',काय देउ तुला ? भा�य �दले तू मला, हदयी वसंत फुलतांना �ेमास रंग यावे

असे सदाबहार '�ेम' ��यैकाला �मळावे.

- जय�ी �मोद मुळे- जय�ी �मोद मुळे- जय�ी �मोद मुळे       
�ेम' अडीच अ�राचा श�द�ेम' अडीच अ�राचा श�द�ेम' अडीच अ�राचा श�द    

�चमुक�या जगात�चमुक�या जगात�चमुक�या जगात
- सारा देवधर - भावी म�ल (Gymnast )- सारा देवधर - भावी म�ल (Gymnast )- सारा देवधर - भावी म�ल (Gymnast )    



- सौ. क�पना पंचपु�े- सौ. क�पना पंचपु�े- सौ. क�पना पंचपु�े       
�ेम�ेम�ेम    

क�ववय� कुसुमा�जांचा ज�म �दन झाला अथा�त मराठ� भाषा �दवस आ�ण �मनेसोटा मराठ� मंडळा कडुन �ेम �ा �वषयावर �लहायचे सां�गतले
�हणून क�ववय� कुसुमा�जां�या �ेम �ा क�वते पासुनच �लहायला सु�वात करते �यां�याच काही मनाला भावले�या ओळ�....
              " �ेम योगावर कराव , �ेम भोगावर कराव आ�ण �या�नही अ�धक �ेम �यागावर कराव". 
तर अस हे �ेम परमे�राने जी सृ�ी �नमा�ण केली तीचा मुळ आधार �हणजेच �ेम आ�ण �ा �ेमासाठ�च आपण जगत आहोत आ�ण �ा �ेमाला
कस जपायचे हे मा� �याचे �यांनी ठरवायचे असते कोणी मा�या वर �ेम करा अस �हणुन कोणी �ेम नाही क� शकत ते मनातुच असल पा�हजे
�ेमामधे जगायला समजले पा�हजे. �ेम हा श�द वाप�न गुळगुळ�त झाला आहे �याची �ा�या कर�या ऐवजी तो अनुभवला पा�हजे.
आप�या आयु�यातील कोण�याही ना�याचा आधार �ेम आहे आ�ण �ा �ेमाला जपता आले पा�हजे. आयु�यात �कतीही चढ उतार आले तरीही न
डगमगता एकमेकांना साथ देणे हे एक �ेमच आहे . काही �दवसांपूव� लता द�द� आप�या मधे नाही रा�ह�या पण �यांची गाणी आप�याला �ेम
�शकवुन गेली सकाळ� सकाळ� आई �या त�डुन भुपाळ� असो �क�वा �ेमात पडले�या ��येका�या मनामनातुन �यां�या गा�यातुन �यां�या भावना
समजून देणे असो �ेम �हणजे जखम जी नटोचता भळभळ वहात रहाते �ेम �हणजे सुगंध सतत घेऊन सु�ा मन अतृ�त. हे �ेमच माणसाला
क�पनाशील बनवत.
 �ा �ठकाणी एक जग�दश खेबुडकर यांचे गीत आठवते "�ेमाला उपमा नाही हे तर देवाघरचे देणे". खरच आहे. कुठ�याच �ेमाला उपमा नाही देता
येत आई-लेकरांचे, ब�हण-भावाचे, देश�ेम, �क�वा ��यकर-�ेयसी असो सग�याच �ेमात शु�दता आहे कुठले कमी �क�वा जा�त नाही �ततक�च
उ�कटता आहे.
मुळात �ेम एक भावना आहे. समजली तर खुप छान वाटते. अनुभवली तर ती हवी हवीशी वाटते . आ�ण जपली तर कोणाचा ध�का लागु नये अस
वाटत. आ�ण मोडली तर पु�हा कधी कोणावर करावीशी वाटत नाही.

- �वी �नवसरकार- �वी �नवसरकार- �वी �नवसरकार

माझी �च�कलामाझी �च�कलामाझी �च�कला
- आया� पाठक- आया� पाठक- आया� पाठक



�ेम हा श�दच �कती �ापक आहे . �याची �ा�या तर �या�नही कठ�ण ! �ेम �हणजे न�क� काय ? आपलया आयु�यात �याचं �ान काय ?
�ेमात पडणं , �ेमात वेडं होण , �ेमात आंधळं होण , �ेमाने भीजून �च�ब होण असे �कती �कती �कार आपण ऐकतो , पाहतो कधी कधी
अनुभवतो सु�ा ! �कती लेखक , गायक , कवी �ेमाचे गुणगान गातात आ�ण �यात �ेमाचा भंग झा�यावर�या अनेक �ःखाने भरले�या आत�
�वरा�या ! पण हे झाले �े�मकांचे �ेम ! पण आईचे मुलांवरचे �ेम, मुलांचे बाबांवरचे �ेम, �नसगा�वरचे �ेम या सग�या �ेमाचे �ान कुठे असते ?
मी �वतः �या घरापासून सु�वात करते. माझी मोठ� मुलगी ते�हा ३-४ वषा�ची होती . इथ�या ट� . �ही वर ते�हा "Father Knows Best "
नावाचा एक फॅ�मली शो असे . आम�याबरोबर बसून तीही तो पाहायची . एक �दवस सकाळ� कामाला जाताना "�नघतो ग आता " �हणून �त�या
बाबांनी दरवाजा लावताना �हटले . ते गे�यावर �हरमुस�या घाब�या चेह�यानी मला कमरेला घ� �मठ� मा�न �तने �वचारले ,"तु�ही �डवोस� घेणार
आहात का ?" मी हादरलेच ! �हटलं ,का असं का �वचारतेस ?" �यावर ती �हणाली , �या ट� . �ही वरचा फादर �या�या बायकोला "I love you
honey �हणून kiss करतो . माझे वडील तुला कधीच kiss करत नाहीत. तु�यावर �ेम करत नाहीत का ?" मला हसू कोसळलं . मा�या
वेडाबाईला आप�या दो�ही सं�कृतीतला फरक सां�गतला . ��येक उ�रावर Why ? हा �तचा �� असायचाच . मा�या मनात भावनांचा ग�धळ
माजला . आपण �ेम अ�या�त धरतो . आप�याला सतत कुणी ते सांगायची गरज भासत नाही . आपण ते अनुभवतो. आप�याला ते सवा�सम�
�� क�न दाखवायची गरज वाटत नाही. मग या सं�कृतीत ते �द�श�त कर�याची गरज का भासते ? पण कधीतरी �याने "I love you"
�हटलं,काही कारण नसताना फुल आणला तर मन �रळून जातच ना ? �याने �णभर का होईना येताजाताना हात पकडला तर गुदगु�या होतातच
ना ? मग आप�यालकडे भावना दडवून ठेव�यात पु�षाथ� का मानतात ? अशा या �ह�दो�यावर बसून झुल�यातच वषा�मागून वष� गेली. मुलगी
कलेकलेने वाढत गेली. आम�या ल�नाचा २५�ा वाढ�दवसाचा सोहळा सा�या �म�मै��ण�नी दण�यात साजरा केला . मा�या २० वषा�ची
झाले�या मुलीने आम�यासाठ� एक क�वता �ल�न वाचली. ती इथेच वाढ�याने �तने English म�ये �ल�हली आहे. मी �याचे भाषांतर न करता
तशीच इथे �लहीत आहे . �तने �तला समजले�या �ेमाचा अथ� �ल�हला आहे-

I look at you and I see today
I have learned what love is in many different ways
This is what all I have seen
Love is being strong, leaving your family 
and moving to another country 
Love is bringing me in this world,
Love is having hopes when you find out one of your daughters will not have future you have dreamed of,
Love is putting time and efforts in Minu’s program 
but making sure I was not left out
Love is building house together
Love is opening our home to another (our dog, coco)
Love is making all through my middle school years!
Love is changing plans because I have other things to do
Love is not needing words to know what you mean to each other
Love is mom making sure fat free lunch ready for father
Love is father making sure mom has a ride to whenever she needs to go
Love is letting me know I can do anything I put my mind to
Love is making sure I can make it to this party
Love is not calling each other by name but saying ‘’ ए” and “अरे”
Love is what I see growing up with my mom and dad
Love is why we are here today!

 By Anviksha 

�ेम�ेम�ेम    
- ऋजुता पाथरे- ऋजुता पाथरे- ऋजुता पाथरे



आम�या मुलीला लहानपणी पडलेला �� �तनेच सोडवला . 

�ेमा�या �कती छटा असू शकतात, जणू इं�धनु�याचे सारे उधळलेले रंग असतात . ता��यातील न�हाळ�त गुलाबी �ेम , �नसगा�त�या ��येक
वन�ीवर होणारे �हरवेगार �ेम, �हाता�या आईव�डलांचे आप�या मुलांवरचे �पक�या पानासारखा �पवळाजद� �ेम, अथांग सागरा�या फेसाळ�या
लाटांवर , �व�तारले�या आभाळावरचा �न�या जा�ईचं �ेम , आप�या �तरं�यात�या देशभ��चं भग�ा रंगाचं �ेम , �व�ासा�मक देवावरचं शु�
पांढ�या रंगाचं �ेम , वेगवेग�या �ा�यांवर जडलेली माया , हे राखाडी रंगाचं �न�ेचं �ेम अशा �कतीतरी �ेमाची अनुभूती ��येक ���ला कधी ना
कधी आयु�यात होत 

असते . �क�ेकदा आपण �याचा आनंद लुटतो. �क�येकवेळा आपण ते मु�ाम टाळतो ,�र पळतो कारण �ेमात फसवणूक झाली तर वेदना सहन
करा�ा लागतात �याला आपण घाबरतो. आयु�य कोरडेच राहते . �ेम कोण�या का �कारचे असेना ते मौ�यवान असतेच. आयु�याभर �ेमा�वना
वैराण जीवनापे�ा �णभरच का होईना �ेमाचा �हरवळ , तो ओलावा (oasis ) अनुभवणं अ�धक मह�वाचे नाही का?
सव� �ा�णमा�ांवर , चराचरावर , जगावर �ेम करणारा माणूस खरा �ीमंत असतो . 

आजकाल �ेष ,राग ,सूडबु�� यांनी भरले�या जगात एकाच उपाय आहे - �ेम! अनेक गो�ी �ेमाने �ज�कता येतात . �यासाठ� सहनश�� लागते .
आपण सा�या मानवजातीवर �ेम क� लागलो तर �कतीतरी �ह�सक �वृ�ी कमी होतील

स�या रेस�या रेस�या रे    
स�या रे स�या रे कसे तुला सांगू 
भाव मनीचे मा�या कसे तुला दावू 

 
पापणीत मा�या �व� तुझे जागे 
कंुकवात मा�या मूत� तुझी साजे 
ईशकृपेने या कसे ऋण फेडू 

स�या रे स�या रे कसे तुला सांगू 
 

�दसामागे �दसं �कती रे हे गेले 
रेशमांचे बंध कसे �ढ झाले 

द�घा�यु�याचे तु�या वाण �कती मागू 
स�या रे स�या रे कसे तुला सांगू 

 
मनाचे मा�या पाख�ही लाजे 
तु�या अंगणी ते मृ� बोल बोले 
जाण हीच भेट अजून काय देऊ 
स�या रे स�या रे कसे तुला सांगू 

 
�म�मै��ण�चे भा�य आपणा लाभो 
आधार तयांचा असे आयु�यामागे 

�हॅल�टाईनला या�न अ�धक काय मागू 
स�या रे स�या रे कसे तुला सांगू 
भाव मनीचे मा�या कसे तुला दावू 

 
-ऋजुता पाथरे 

(१९९४ �हॅल�टाईन�या �दवशी )
 

का��च� - क�याणी कुवळेकरका��च� - क�याणी कुवळेकरका��च� - क�याणी कुवळेकर    

मुखपृ�कारमुखपृ�कारमुखपृ�कार    



माॅलमधे �फरणे मला आवडते. नेहमीचा असो �क�वा न�वन. कधी काही शॉ�प�ग साठ�,कधी उगाच �क�वा कधी उगाच शॉ�प�ग साठ� आठव�ातून
एकदातरी माॅलला भेट देणे होतेच.श�नवार र�ववार पे�ा वीक-डे ला �पारी माॅल मधे �कती �नवांत वाटते. गद� नाही,गडबड नाही,�ायल �म
आ�ण चेकआउट  �या मो�ा�या रांगा नाहीत.

आज अशीच सा�ता�हक उगाच माॅलची सफर होती. माॅल मधे नेहमीच वेगवेगळ� माणसे �दसतात. माॅल�या शांततेत अ�यास करायला आलेली
मुलं ते �यू मॉम मीट-अप  साठ� आप�या १-२ म�ह�या�या ग�डस बाळांना घेऊन आले�या आया.. �व�डो शॉ�प�ग करतात तशी माॅलमधे नुसती
माणसं वाचली तरी खुप काही �शकायला �मळते असे मला वाटते.

असेच आज माॅल मधे आलेले बरेच आजी आजोबा पा�हले. एकमेकां�या मदतीने escalator वर चढणारे, �हीलचेअर  वर बसले�या आज�ना
हौसेने एक एक �ेस  आणून दाखवणारे आजोबा, �ल�ट मधून उतरताना न�क� �कतवा मजला आहे यांवर चचा� (वाद) करणारे, Sephora मधे
आवडीने मेकअप  क�न घेणा�या आजी आ�ण कदा�चत �यांचीच वाट बघत बाहेर बसलेले ते आजोबा, फूड कोट� मधे दोघांमधे एकच �लेट
घेऊन खाणारे, Starbucks मधे आजोबांसाठ� 2 जा�त कॉफ��या �बया  मागून घेणा�या �या आजी आ�ण माॅल�या बाहेर पडताना एकमेकांना
जॅकेट्स घालायला मदत करणारे ते cute आजी आजोबा…
नुस�या �यां�या हालचालीतून �दसणारे �यांचे एकमेकांवरचे �ेम मला खुपच गोड वाटले. सगळेच आजी आजोबा स�रीचे �क�वा �यापे�ाही
जा�त असतील. -८ �या थंडीम�ये एकमेकांना सांभाळत �याचं माॅल मधे �फरायला येणं, एकमेकांसाठ� गो�ी करणं, आवडी जपणं मला खरंच
�वशेष वाटलं.

ख�या अथा�ने #CoupleGoals �हणावे असे ते सगळेच आयु�या�या अनुभवाने आ�ण एकमेकां�या सहवासाने-�ेमाने समृ�द झालेले young
couples मला खूपच आवडले. �

L.O.V.EL.O.V.EL.O.V.E   
- अमरजा बाबतीवाले- अमरजा बाबतीवाले- अमरजा बाबतीवाले    



रागसंगीत आ�ण सामा�य �ोतेरागसंगीत आ�ण सामा�य �ोतेरागसंगीत आ�ण सामा�य �ोते
   सतीश जोशीसतीश जोशीसतीश जोशी

बरेचदा,  राग संगीत �हटले  क� बरेचसे �ोते  ते आ�ही का ऐकत नाही याचीच कारणे देतात. �यातील एक �मुख कारण �हणजे "मला रागदारी,
रागसंगीत समजत नाही"....  पण हे �वधान खरे आहे का?
हो. अगद� खरे आहे. व�तु��ती अशी आहे क�   "मला संगीत समजत नाही" हे वा�य जा�त बरोबर आहे. आता कसे ते बघुया....

"समजणे" ( �हणजे समजते असे वाटणे)  �क�वा "न समजणे" याचा  संदभ� नैस�ग�क अनुभवाशी �नग�डत आहे . �यानुसार  "मला  समजतं"
असे वाटणे �क�वा "समजत नाही",  हे �वधान खरे आहे.  
सामा�य �ोते जे�हा "राग संगीत समजत नाही" असे �हणतात ते�हा  �यांना जर �वचारले क� " मग तु�हाला जे  संगीत आवडते �यातले काय
समजते?"  �वर?  ताल/ठेका?, श�द?

पण या �तघांचीही उ�रे  नकाराथ� असू शकतात. �हणजे �वर कळत नाही, ताल �क�वा ठेका कळत नाही, भाषा कळत नाही ...... तरीपण ते
ऐकावे असे �यांना वाटते.....  कोणतीही  �च�क�सा न करता ते �याचा आनंद उपभोगू शकतात.... �हणजे �यांना �स�या भाषेतील एखादे गाणे
गंुगऊन ठेऊ शकते ( शंकराभरणं सारखे).... �क�वा श�दच नसलेले वा� संगीत ( उदा. सनई) पण आवडते. �हणजे आनंद घे�याकरता ते
समजले पा�हजे असे नाही असे वाटायला लागते.... मग खरे कारण काय असावे?

एक तर नाद हा �नगु�ण नसला तरी �नराकार, अमूत� असा आहे.  �हणूनच सव� कलांम�ये संगीत ही  कला कठ�ण समजली जाते. संगीत या
एकाच कलेचा संबंध डो�यांशी नसून फ� कानांवर अवलंबून आहे. �यामुळे नाद, �वर समजणे, राग �प समजणे हे खरे तर संगीत �शकत
असले�यांना पण कठ�ण जाऊ शकते.  (इतर कलांम�ये पण अमूत�ता आली क� का�ठ�य पातळ� वाढते. �हणजे झाडाचे �क�वा �नसगा�चे �च�
काढले तर �यावर ��त��या लगेच येऊ शकते, पण एखादे आधु�नक कला दश��वणारे  �च� असेल तर ��त��या यायची श�यता कमीच. 
 (सामा�यां�या ��ीने ते अबोधच).

आता मुळातच अमूत� असूनही काही �कारचे संगीत �नय�मत ऐकणारे आ�ण काही �कारचे जाणीवपूव�क न ऐकणारे हा भेद कशामुळे आहे
मग? याची काही �मुख कारणे…

१. लय
आप�या �दयाचा ठेका आ�ण लय ही ��येकाला उपजत माहीत असते आ�ण सग�यात ओळखीची. �यामुळे अशा लयीकडे सामा�य ���
पटकन आक�ष�त होते. इतकेच नाही तर हाताने ती लय पकडू पण शकते आ�ण इथेच ती आपलीशी वाटते आ�ण समज�याची भावना उ�प�
होते.... "हे मला समजते" असे वाटू लागते....

�सरीकडे रागाचे �व�प, बारकावे दाखव�याकरता राग संगीतात लय �वलं�बत (संथ) केली जाते आ�ण ही �वलं�बत लय एक अ�व�ता या
�ो�यांम�ये �नमा�ण करते. �याला लय आ�ण सम पकडता येत नाही. �हणजे आर�या  �हणताना  एकतालात ( न समजता पण) सहज टाळ�
देणारी मंडळ� �वलं�बत एकतालात मा� अ�व� होतात. "मला समजत नाही" हे वा�य   या अ�व�तेचे �न�वळ श�दांकन आहे.

लय ही �नसगा�त भ�न आहे आ�ण सहज जाणवते. तसेच आवत�न पण �नसगा�ची खा�सयत असली तरी �याचे दश�न देणारा ताल हा मनु�य
�न�म�त आहे. या तालाची अनुभूती �याला �नसगा�तून सहज �मळत नस�यामुळे ती घेणे मु��कल होऊन जाते....

थोड�यात लहानपणी जर �व�वध ताल कानावर पडले तर हे �या मंडळ�ना आपलेसे वाटतात. (सुरांची समज पण अ�या घरातील सं�कारांनी
सोपी होऊन जाते) पण असे सं�कार नसतील तर �व�वध  ताल �शक�याला पया�य �दसत नाही.  �हणजेच राग संगीतात कानसेन �हायचे असेल
तर संगीत �श�ण आव�यक आहे.
२. नाद माधुय�

संगीत �वण या ���येत मह�वाचे आहे ते �हणजे मा�यम....तो नाद, तो आवाज आ�ण �याचा दजा� मह�वाचा. �कतीही ��तभा असली तरी वा�
(गळा) उ�म नसेल तर सामा�य लोकांना ते �चत नाही....



हे वा� (गळा) चांगले असले तरी ते पु�हा कसे हाताळले जाते हे पण मह�वाचे. आकार हा चांगला असला तरी तो कसा लावला आहे याचा नाद
माधुया�वर प�रणाम होतोच. आकारा बरोबर इतर �वर आ�ण �ंजने सु�ा �कती चांग�या प�तीनी, भावानु�प उ�ारली जात आहेत हे पण
मह�वाचे. �हणजेच नादाला  भावने�या दो�यात ओव�या�शवाय तो �दयाला साद कशी घालणार? हे श�द �धान गायक� �माणेच राग संगीताला
पण लागू आहे......

३. सादरीकरणाचा उ�ेश

श�द �धान गायक� म�ये "सा�य"  श�द पोचवणे हे आहे आ�ण संगीत हे "साधन" �हणून येते. पण राग संगीतात रागाचा आकृतीबंध मांडणे,
�हणजे थोड�यात  संगीत हेच "सा�य" आहे.  बं�दशीचे श�द फ�  "साधन" �हणून येतात  आ�ण �हणूनच इथे �या श�दांची पुनरावृ�ी होत
राहते. (वा� संगीतात तर श�द नसतातच). फ� श�द �धान गायक� (गीत, गझल इ�याद�) ऐकायची सवय असेल तर �ो�याला राग संगीतात
"तेच तेच गात आहेत" असे वाटते. पण "तेच तेच" श�द असतात, �वर संगती न�हेत. 

४. सादरीकरण

संगीत ही सादरीकरणाची कला (Performing Art) आहे. �यामुळे सव� ��ीने, सादरीकरण जर चांगले नसेल तर ते संगीत �ो�याला
आवडणार नाही. मग ते �च�पट गीत, भावगीत, गझल असो �क�वा राग संगीत. �यामुळे कलाकाराची पण जबाबदारी आहे क� सूर, ताल, लय,
भाव इ�याद� सवा�चे भान राखून �याने गायन, वादन सादर करायचे आहे. फ� रागाचे �ाकरण गायले तर ते �� होऊ शकते. �वर संगती पण
�याच �याच असतील तर कलाकाराने आ�मपरी�ण करणे मह�वाचे आहे. इथे कलाकाराची �मता, ��तभा मह�वाची ठरते. �यामुळे आपण
कोणते संगीत ऐकतोय यापे�ा ते कोणाकडून ऐकतोय हे पण पहावे. मग नादमाधुय� राखून, यो�य भाव सांभाळून, रागाचे शा�� पाळून,
कलाकार क�पकतेने राग �व�प  कसे सुरेल आ�ण लयदार सादर करतो आहे  हेच �ो�यांनी ऐकायचे आहे.

 आता �� पडतो क� मग राग �हणजे काय? सोपं क�न सांगायचं तर राग �हणजे एक "नाद�च�" आहे. �यात एक �कारची नादाकृती अपे��त
आहे.  हे प�य पाळायला लावते ते शा��. पण हे शा�� नुसतीच  एक चौकट आखून देते असे न�हे तर �या चौकट�त मु� वावरायची मुभा पण
देते.

जसे, आं�याचे झाड जर रेखां�कत करायचे असेल तर �याची वै�श�े कायम ठेऊन �च� काढणे हे अपे��त आहे. ते कसे काढायचे हे तो कलाकार
ठरवतो..... �हणून सव� कलाकारांची �च�े वेगळ� �दसली तरी �यातून आं�याचे झाडच वाटणे हे मह�वाचे. हेच ते शा��.  एकच कलाकार  सु�दा
��येक वेळ� हे �च� काढताना वेगवेगळे काढू शकतो, पण आं�याचेच झाड वाटले पा�हजे हे  मह�वाचे (शा�� �नयम). व�तुतः हेच
कलाकारांकडून अपे��त आहे. हीच ती ��तभा! 

 या �माणेच ��येक कलाकाराचा "यमन" हा �या रागाची चौकट सांभाळून वेगळा वाटला पा�हजे तरच तोच राग  अनेक कलाकारांकडून
ऐकायला �ोते येतील....

असो....

पं�डत  बी. आर. देवधर �हणतात �या �माणे कलाकारांसार�या �ो�यां�या पण पात�या असतात..

एका पातळ�चे �ोते फ� लयीचा आनंद घेऊ शकतात....�यानंतर काही लयी बरोबर �यातील श�दांचा आनंद पण घेऊ शकतात....�यानंतर या
दोघांबरोबर सुरांचा आनंद घेणारे....आ�ण नंतर नुस�या सुरांचा ( एका अंतग�त लयीत) पण आनंद घेऊ शकणारे… 

�ो�यांची जबाबदारी

थोड�यात राग संगीताचा आनंद �यायचा असेल, आनंदाची पातळ� वाढवायची असेल तर �ो�यांना पण थो�ा प�र�माची आव�यकता आहे.
�याची सु�वात हळू हळू खालील �कारे करता येईल

सुरवातीला आप�या आवड�या वा�ावर �क�वा आवड�या गायक / गा�यकेने सादर केलेली, म�य लयीतील एका रागातील बं�दश ऐक�यास
सु�वात करावी. नंतर इतर कलाकारांकडून पण हाच राग म�य लयीत ऐकावा. 
मग �याच रागावर आधा�रत काही �च�पट गीते, ना� गीते, गझल इ�याद� आप�याला आवडणारे �कार ऐकावेत.



- अंजली भुरे- अंजली भुरे- अंजली भुरे

माझी �च�कलामाझी �च�कलामाझी �च�कला

याबरोबरच समांतर �र�या �ाथ�मक संगीत �श�ण �यावे. इथे तानसेन न�हे तर कानसेन �हायचे आहे हे ल�ात ठेऊन �वास चालू ठेवायचा आहे.  
आप�या जा�णवे�या क�ा �ंदावणे हेच सा�य आहे हे ल�ात ठेवावे. �हणून �शकताना भर हा �वरांची ओळख क�न घेणे, तसेच ताल, ठेके
�शकणे यावर देणे गरजेचे आहे.  यामुळे �वलं�बत ठे�यावर पण लय पकडणे सहज होऊन जाते.  एखादे गाणे ऐकताना �यातील ताल, सूर
ओळखायचा �य�न करावा. या �वषयावरील पु�तके वाचावीत. ( "नादया�ा" हे �ी. अशोक �ी. रानडे यांचे पु�तक छान आहे) जम�यास या
�े�ाम�ये जाणकारी असले�या एखा�ा �म� �क�वा मै��णी�या संपका�त रहावे आ�ण शंका �र करा�ात.

या नंतर�या ट��यात आधी ऐकलेले राग  �वलं�बत ठे�या म�ये ऐकावेत. बारकाईने  राग आ�ण ठेका यांचा आकृतीबंध  अनुभवावा. कालांतराने
अनेक राग आ�ण ठेके  मनावर कोरले जातात आ�ण सामा�य �ो�याचे �ग�भ �ो�यात �पांतर होते.

राग संगीताचा आनंद घेताना नादगुणाबरोबरच, ��येक रागाचे वेगळेपण �टपणे आ�ण उ�ुत� दाद देणे अपे��त आहे. असा �ोता मग संगीत नीट
ऐकून यो�य जागी दाद देऊ लागतो. ही दाद कलाकाराला �ो�साहन देते आ�ण �या�या �योगशीलतेला, ��तभेला  चालना �मळते आ�ण कलेची
पातळ� उंचावते...



6 �व �क�वा 7 �व म�ये असेन मी ,आ�हा सग�या मुल�ना मध�या सु��नंतर शाळे�या सभागृहात बोलाव�यात आलं .आम�यासाठ� सभागृहात
बोलावलं आहे �हणजे पव�णीच असायची .एक तर मध�या सु��नंतरचे तास �हायचे नाहीत आ�ण �यात �यांनी गृहपाठ केला नाही आ�ण आता
�श�ा होईल असं वाटणा�यांसाठ� सगळं ‘सो�या�न �पवळं ‘होऊन जायच .सभागृहात आ�हाला वेगवेग�या पा��यांची भाषण ऐकायला �मळायची
,कुणा�या क�वता ,तर कुणाचे सु��स� असलेले लेख या ब�ल आ�हाला मा�हती �मळायची .कुणीतरी ��स� ���म�व आ�हाला शाळे�या
पटांगणात �क�वा सभागृहात आम�या नेहमी भेट�ला येत .�या �कती थोर ��� आहेत हे कुणीतरी एक �श�क येऊन �यां�या भाषणात आप�या
परीने आ�हाला समजावून सांगायचे.आम�या बालमनाला पटत तस आ�ण तेवढच आ�ही जतन करायचो .काही मुली मागे बसुन डुल�या �याय�या
.काह�ना �या मुळे अचानक पाठ�वर र�े पण पडायचे .मग �या मुली कधी झोपायची �ह�मत कराय�या नाहीत .मला मा� भाषणापे�ा भाषण
संप�यावर जोरजोरात 1,2,3 अ�या तालात टा�या वाजव�याची खुप हौस !अशी एकंदरीत सभागृहात बोलाव�याची म�ा !!�या �दवशी
आ�हाला सभागृहात बोलावलं ते�हा कुणीतरी पा�णे आज आप�या भेट�ला येणार हे न�क� होत .आमचा कोलाहल �श�कां�या ये�याने थांबला
.पाठोपाठ एक आजी�या वया�या बाई नऊवारी का�ा आ�ण डो�यावर पदर सावरत आत आ�या .�यां�या बरोबर आणखी 2,3 ��� हो�या
..नंतर कळलं ती �यांची मुल होती …�श�कांची ��तावना संपली ,�यांनी �मुख पा��यांची ओळख क�न �दली ,�या आजी सार�या �दसणा�या
बाई उठ�या ,डो�यावरचा पदर सावरत मा�यकजवळ आ�या आ�ण �हणा�या “�चम�यांनो ,जेवलात का??”�यां�या एका वा�याने आ�ही �यां�याशी
थेट कने�ट झालो ..�यां�या आयु�याब�ल आ�ण करत असले�या कामाब�ल �यांनी मा�हती सां�गतली ..बोल�या “बाळांनो तुम�या सारखीच माझी
पण बाळं आहेत ,माझी घरी वाट पाहत आहेत .”आ�ण जात जात �यांनी आम�या सग�यांसमोर मदतीचा पदर पुढे केला …�श�कांनी जमेल तशी
मदत केली .मी धावत पळत वगा�त गेले .पु�तकां�या क��यात ठेवलेले होते �हवते तेवढे (70 rs ) घेऊन �यां�या झोळ�त ठेवले …खुप भारी वाटत
होत …आपण कुणाला तरी मदत क� शकतो आ�ण करत आहोत ती भावना 7,8 �व�या �व�ा�थ�नी�या मनात �नमा�ण कर�याची ताकत �या
�ग�भ ���म�वाने केली होती..नंतर कळायला लागलं ते�हा कळलं �क ती ��� �हणजे “�स�धुताई सपकाळ “हो�या … �यानंतर �यां�याब�ल
बरच वाचुन आ�ण मा�हती काढुन झाली ..�या अनाथमुलांसाठ� करत असलेले काम आ�ण �या साठ� घेत असलेले क� याची तुलना कशाशीही
श�य नाही.घेणा�याने घेत जावे ,देणा�याने देत जावे ,घेता घेता एक �दवस देणा�याचे हात �यावे ..�ह पं�� �यांना तंतोतंत बसते …

आम�या शाळेचं �नेहसंमेलन सोलापुर�या ��स� ‘�ता�मा �मृती मं�दरात �हायचं ..या वष�ही �तथेच होत …मी 5 �वत होते .आ�ही शाळे�या
गणवेशा��त�र� आप�या आवडीचे कपडे घालायला �मळणार �हणुन खुश होतो ..काय��मांना सुरवात झाली ,�मुख पा�णे या वेळ� होते
“डॉ�टर बाबासाहेब पुरंदरे “ते भाषणासाठ� उभे रा�हले ,कपाळ� �टळा ,�मशा आ�ण लखलखती कांती ,जवळ पास 3000ते 4000 असलेला
सगळा �े�क वग� �चडीचुप शांत होता …मा�यक�या डे�क वर �यांनी येताच ‘�शवबा”�हणत जोरात थाप मारली …आ�ण �या श�दाबरोबर मा�या
मनात �तले ..�या �या वेळ� ते �शवबा बोलायचे �यांचे डोळे सूय��काशासारखे ल�ख चमकायचे …नंतर खुप वाचल मी �शवबाब�ल पण
बाबासाहेबां�या त�डुन पडलेले �शवबा हे श�द �वल�ण अ��त होते ..खर तर मला मा�या शाळेचे आभार मानायचे आहेत ,�यांनी माई व
बाबासाहेबांसार�या ���चा प�रचय आ�हाला क�न �दला ..आम�य शाळेने ‘इत�या छो�ा मुल�ना �ह माणसं कळतील ??,असं वाटुन �यांना
बोलावलंच नसत तर कदा�चत �या वयात मा�या सार�या अनेकां�या मनात क�णा ,एक�न�ा ,�ेम,दया या भावना �जायला वेळ लागला असता
�क�वा �जली नसती ….मला वाटत सग�याच शाळांनी अ�या थोर ,कतृ��ववान माणसांना �व�ा�या��या भेट�ला आणायला हवं .�यावयात �यांना �या
थोर ���चं काय� कळणार नाही कदा�चत पण �याची काही �शकवण �क�वा आठवण ते आयु�यभर गाठ�शी ठेवतील .आ�ण कदा�चत भ�व�यात
प�रसा�या �शा�ने लोखंडाचे सोने होईल …

- डॉ. ��ा कदम- डॉ. ��ा कदम- डॉ. ��ा कदम       
�द�गज�द�गज�द�गज



मेलबन�मधे पाऊल टाकताच मी �ा गावा�या �ेमात पडले. नाही, हे बरोबर नाही. मेलबन�मधे पाऊल टाकाय�या आधी �वमानातून खाली पाहताच
पावसाळ� ढगांबरोबर लपंडाव खेळणारं गाव मा�या नजरेत भरलं आ�ण मी �याची कधी होऊन गेले हे कळलंच नाही. आ�ण हो, मेलबन�ला ‘गावा’
पे�ा ‘शहर’ ही उपाधी जा�त शोभते. ‘गाव’ �ा श�दाव�न आठवलं. माझी आई �ह�द� �शकली न�हती. पण ‘काय आहे �या �ह�द�त’ �ा मराठ�
बा�याने अमराठ� लोकांशी �प�परीत �बन�द�कत �ह�द�त बोलायची. उदाहरणाथ� ‘हम गावको जानेवाले है’ �हणजे ‘आ�ही गावाला जाणार आहोत’,
�क�वा ‘हमारे नातेवाईक गावसे आनेवाले है’ असं बरंच काही. �ह�द�त ‘गाव’ �हणजे खेडेगाव. आता मराठ�त ‘आ�ही शहराला जाणार आहे’ असे
कोणी �हणत नाही. खरं �हणजे आई �ह�द� बोल�याचा �य�न तरी करायची पण शेजार�या बायका वीसवीस वष� पु�यात रा�न मराठ� �शकाय�या
नाहीत आ�ण आई असं काही चुक�चं �हणाली क� एकमेकांकडे पा�न हसाय�या. मग मी एकदा �यांना मराठ� आ�ण �ह�द�तील फरक समजावून
सां�गतलं - अगद� आई�या मराठ� बा�याने! असो. 

मी परदेशात �ा�यक झाले�या लोकांना नेहमी �वचारते क� �यांना अमे�रकेतलं कुठलं शहर सवा�त जा�त आवडतं आ�ण ��येकजण नं चुकता
परदेशात�या आप�या प�ह�या शहराचे नाव घेतो. कदा�चत �हणूनच मेलबन� हे मा�या मनात इतक� वष� झाली तरी अजून वसलेलं आहे.
पा��मा�य राहणीमान कसे असते आ�ण �यांचे जीवन �कती संुदर आ�ण सोपे असते हे मला आयु�यात प�ह�यांदा मेलबन�मधे �दसले. �लॅट
भा�ाने घेणे, नवीन टे�लफोन कने�न घेणे, गाडी खरेद� करणे आ�ण मुलगी असून अगद� �बनधा�तपणे जगणे हे सगळे मला नवीन होते आ�ण
�ा सग�या गो��चा कैफ मला कधी चढला हे समजलेच नाही! इथेच मी प�ह�यांदा �ेमात पडले. पुलं�या भाषेत इथेच मला अनेक ��� आ�ण
व�ल�ची ओळख झाली. इथेच मी एक प�रपूण� ��� बनले. पु�यानं मला पु�तक� �ान �दलं पण मेलबन�नं मला बेभानपणे आयु�य कसं जगायचं
हे �शकवलं. 

एकट� राहत अस�यामुळे एकाक�पणा �हणजे काय हे मला प�ह�या सहा म�ह�यातच जाणवले. लोकलनं घरी येताना मी एकदा एका अनोळखी
मुलीशी �वतः�न बोलू लागले आ�ण काही �णातच मी �तला घरी जेवायचे आमं�ण �दले! तरी बरे ती नको �हणाली! एकाक�पण कमी कसा
करायचा हे पण मी इथेच �शकले. आधी लोकल �ेननं आ�ण नंतर गाडी घेत�यावर मेलबन� आ�ण जवळपासचा �देश अगद� इंचइंच लढवला.
मेलबन��या सी.बी.डी. मधे �हणजेच डाउनटाउनमधे सुरवातीचे अनेक श�नवार-र�ववार घालवले. यारा नद�वर अनेक सं�याकाळ� एमा�या
नजरेखाली नाव व�हवली. दो�ही बाजंूनी सी.बी.डी.त�या उंच इमारती, �फरायला आलेले लोक, नद��कनारी असले�या उपहारगृहात खा� आ�ण
म� यां�या सहा�याने होणा�या ग�पागो�ी आ�ण हा�यक�लोळ; आ�ण मी नद�वर अगद� �वलासीपणे लयीत व�ही ओढणारी! जणू काही हे ��य
आ�ण ही वेळ मा�याच करता कुणीतरी तयार केली होती. 

इथेच मला हरेकृ�ण मंडळ�ची ओळख झाली. एकदा श�नवारी सकाळ� मी ��लंडस� ���ट �टेशनवर लोकलमधून उतरले आ�ण �वा��टन ���ट वर
चालू लागले. हे �टेशन �हणजे मंुबई�या ��ह�टो�रया ट�म�नस सारखं. अनेक �दशांनी इथे गा�ा येतात. एकदम र��या�या डा�ा बाजू�या एका
छो�ा�या दारातून भगवे कपडे घातलेली चारपाच माणसं बाहेर पडली. तीन गोरे म�यमवयीन पु�ष आ�ण दोन गो�या त�णी दारासमोर हरेकृ�णा
हरेरामाचा जप करत जागीच टाळ वाजवत नाचू लागली. मी पाहतच रा�हले. काही वेळाने �यांची वारी हळूहळू पुढे सरकू लागली. र��यावरचे लोक
कब�ी खेळ�यासारखे �यांना टाळत पदपथाव�न येत-जात होते. एका त�णीने भगवी साडी नेसली होती. सग�या पु�षांनी भगवी धोतरं नेसली
होती. मला सोडले तर कोणीच �यां�याकडे ल� देत न�हते. पण �या पाच जणांना कोणाचीच तमा न�हती. ते आप�याच तं��त म�न झाले होते.
नंतर कधीतरी रेणूने �हणजे मा�या मै��णीने मला �वचारले, “आ�ही उ�ा हरेकृ�ण मं�दरात पूजेला जाणार आहोत. तू येणार का?” सकाळ� दहाला
आ�ही मं�दरात पोचलो. मं�दर मं�दरासारखेच होते. आवारात एक मोठं झाड होतं. एका बाजूला �वयंपाकघर होतं आ�ण आवारा�या �स�या
बाजूला एक छोट� खोली �हणजे टॉयलेट होतं. पूजेला अजून वेळ होता �हणून आ�ही झाडाखाली ग�पा मारत बसलो. रेणू मला �हणाली, “तुला
एक गंमत सांगू का?” मी मान डोलावताच ती मा�या कानात कुजबुजली, “तुला इथलं टॉयलेट बघायचं आहे का?” मी �हटलं, “नाही, मला जायची
गरज नाहीये”. रेणूला आता हसू आवरेना. “अगं, कमोड भग�ा रंगाचा आहे”. मी पण हसले. मग होमाची वेळ झाली �हणून आ�ही आत गेलो.
पुजारी एक गोरा ऑ��े�लयन होता. सुटले�या पोटाखाली भगवे धोतर बांधले होते. वर उघडाच होता. �याने पूजा सां�गतली आ�ण मग आ�ही
जेवायला गेलो. वाढ�यांमधे एक भारतीय त�ण होता. रेणू �हणाली, “हा इं�ज�नअर �हणून भारतातून ऑ��े�लयात आला आ�ण काही वषा�नी
नोकरी सोडून इथेच देवळात रा� लागला”. सगळा �वयंपाक भारतीय होता आ�ण सगळं साजूक तुपात केलेलं होतं पण चव काहीतरी वेगळ�च
होती!
इथेच मी प�ह�यांदा माऊंट बुलरवर बफ�  पा�हला आ�ण �ु�लपची बाग ही. इथेच मी प�ह�यांदा प�ग�वन पा�हले. �फ�लप आयलंड वर रोज
सं�याकाळ� लहानसे प�ग�वन प�ी आपला �दवसभरचा काय�भार संपवून समु�ातून हलत-डुलत �कना�यावरील आप�या घर�ांकडे परत येतात.
�यांचे लगबगीने चालणे अगद� माणसांसारखे �दसते, जणू काही �दवसभर काम क�न लोक घाईघाईने घरी येताहेत असे वाटते. एका बाजूला 

- वासंती मुदक�णा- वासंती मुदक�णा- वासंती मुदक�णा       
माझे मेलबन�माझे मेलबन�माझे मेलबन�



एकदम जोरात आवाज ऐकू येऊ लागला �हणून �े�कांचा ल�ढा बांधावर�या एका कोप�याव�न आवाजा�या �दशेने धावू लागला आ�ण �तथे जे
��य नजरेस पडलं ते आजही मा�या डो�यांसमोर उभे राहते - वाळूत समु�ा�या भरतीओहोट� मुळे झाले�या छो�ाछो�ा ना�यां�या बाजूला
अनेक घरट� होती. �यात�या एका घर�ासमोर जोरजोरात भांडण चालले होते. घर�ा�या दाराशी एक प�ग�वन उभा होता आ�ण आत एक
प�ग�वन �दसत होता. �या�या समोर दोन प�ग�वन उभे होते. हे दोघं ब�तेक नवरा-बायको असावेत. �तघेही तार�वरात ओरडत होते. �यांचे ‘हे घरटे
तुझे का माझे’ �ा व�न भांडण चालू होते! काही �ण ते प�ी आहेत हे आ�ही �वसरलो कारण ते अगद� माणसांसारखे भांडत होते! भाषा वेगळ�
होती पण संदभ� लागत होता!         

दर वष� माच�मधे इथे मू�बा नावाचा उ�सव यारा नद��या �कनारी साजरा केला जातो. मू�बा परेडमधली एक घटना आजही मा�या ल�ात आहे.
आ�ही सकाळपासून र��या�या कडेला बसलो होतो. परेडमधे नेहमीचेच �कार होते. मग एक सजवलेली घोडागाडी आली. �या घोडागाडीत काय
होते हे आता आठवत नाही पण गाडी�या मागे दोन �काऊटचा खाक� पोशाख केलेली दोन मुलं र��यावर पडणारे घो�ांचे शेण फाव�ाने उचलून
एक ढकलगाडीत घालत होते. काय! घो�ा�या शेणाकरता खास सोय! इथंली �व�ता पा�न मी फारच �भा�वत झाले!

एक �दवस ऑ�फसात मला सांग�यात आलं क� नो�ह�बर�या प�ह�या मंगळवारी मेलबन� कप डे अस�यामुळे सु�� आहे. मी अथा�तच �ले�म�गटन
रेसकोस�वर गेले. शय�ती �पारी तीनला सु� होतात आ�ण ऑ��े�लया आ�ण �यू झीलंड हे दो�ही देश �ा वेळ� अ�रशः बंद पडतात! ��ी आ�ण
पु�षां�या सव��म पोशाखांकरता ब��से असतात. बायका खास टो�या घालतात. मी �बचारी जी�स घालून गेले होते आ�ण मा�या अवतीभवती
छानछान कपडे घालून आलेले लोक होते. मग एकदम ‘ती पहा, ती पहा’चा क�लोळ झाला आ�ण लोकां�या झंुडीबरोबर मी ही ओढली गेले.
शेजार�या बाईला �वचारलं क� काय भानगड आहे तर ती �हणाली ‘�तकडे बघ, ती बाई �दसते आहे ना? ती फ�ग� आहे!’ फ�ग�! ही कोण, असा
�वचार करताकरता एकदम ल�ात आलं क� ही सेरा फग�सन, ���स अँड�ची बायको! मु�य शय�त पाहायला गेले पण घोडे इत�या जोरात धावत
होते क� समो�न वावटळ गे�यासारखे वाटले! आ�ण घो�ांवर पैसे लावायची �ह�मत झाली नाही!

एक �दवस ऑ�फसात मा�या टे�कोत�या बॉसचा �हणजे सु�म�यमचा फोन आला. तो �सडनीत राहायचा. �हणाला, “आज सं�याकाळ� लायगॉन
���टवर पी�झा-बाय-द-मीटर �ा रे�टर�टमधे ये. मी टे�कोत�या आजी आ�ण माजी कम�चा�यांना बोलावले आहे”. लायगॉन ���ट मेलबन��या
�लटल इटलीत आहे �हणून इटा�लयन रे�टर�ट करता ��स� आहे. सं�याकाळ� सगळ� मंडळ� पी�झा-बाय-द-मीटरमधे जमली आ�ण �ह�द�-मराठ�-
इं��लश�या गजबजाटात आपण �प�परीत�या टे�कोत अस�याचा भास झाला. इथे छोटा, म�यम, �क�वा मोठा पी�झा मागवता येत नाही - मीटर�या
मापात मागवावा लागतो. पी�झा लांब अस�यामुळे ��येक छो�ा भागात वेगवेगळ� ‘टॉ�प�ग’ मागवता येतात. आमचे टेबलही पी�झा�माणेच
लांबलचक होते.             

पॅरलल पा�क�गचा सराव कर�यासाठ� दोन गा�ा लागतात. पण कोण आपली गाडी अस�या ‘सरावा’साठ� खुशीने देईल? ध�का लागला तर?
�ाय��ह�ग �कूलमधे खांब वापरतात पण असले खांब आणायचे कुठून? बराच �वचार के�यावर मला एक क�पना सुचली. मी सरळ एका
रोपवा�टकेत गेले आ�ण दोन कंु�ा आ�ण रोपांना आधार �हणून वापर�यात येणा�या दोन का�ा खरेद� के�या. रोपवा�टके�या मालकाने
�वचारले, “रोपं नकोत का?” मग मी �याला हे सामान मला का हवे होते हे मी सां�गतले. तो खो खो हसला आ�ण माझे पैसे परत करत �हणाला,
“काम झालं क� हे मला परत कर”. �याचे आभार मानून मी सरळ मा�या �लॅटजवळ�या एका कमी रहदारी असले�या ग�लीत गेले, गाडी लावली,
गाडी�या लांबीवर ‘खांब’ लावले, आ�ण पॅरलल पा�क�गचा सराव क� लागले. एकदोनदा गाडी कंु�ांना खच�टली पण गाडीला काही इजा झाली
नाही. मी बराच वेळ मा�याच तं��त अगद� एकल�ासारखा सराव करत होते आ�ण �ा कामात इतक� म�न झाले क� आजूबाजूला काय चालले
आहे इकडे माझे ल� गेले नाही. तासाभराने मी कंटाळले आ�ण गाडीची �डक� उघडून सगळं सा�ह�य आत ठेऊ लागले. माझी नजर सहज बाजूला
गेली आ�ण मला एकदम झटकाच बसला. ��येक घरा�या अंगणात मुलं उभी होती आ�ण शांतपणे मा�याकडे पाहत होती. नजरेत ‘काय हा
बावळटपणा चालला आहे’ असे भाव होते. कुणास ठाऊक मी कधी पासून �यांचे मनोरंजन करत होते! 

एका वष� भारतीय ��केट ट�म ऑ��े�लयात आली होती. साह�जकच आ�ही सगळे भारतीय लोक �यां�या ��येक हालचालीवर ल� ठेऊन होतो.
एक �दवस कुणी तरी बातमी आणली क� भारतीय ट�म मायस� �डपाट�म�टल �टोरमधे खरेद� करायला गेली होती आ�ण गंमत �हणजे �या सग�यांनी
आपली खरेद� बाग�न बेसम�टमधे केली! काय! बाग�न बेसम�टमधे हे सगळे ��स� लोक गेले होते! आप�या देशाचा जरा जरी अ�भमान असता तर
�ा लोकांनी कमीत कमी �कमती�या व�तू खरेद� के�या नस�या! आधी आ�हाला खरेच वाटेना. आ�ही बाग�न बेसम�टमधे खरेद� करायचो कारण         
      
आमचा पगार फार कमी होता आ�ण ‘डॉलर वाचवायचे’ हे आमचे �येय होते. पण �ा लोकांना खूप पैसे �मळायचे; अगद� आम�या क�पनेबाहेर
�ांची कमाई होती आ�ण तरी सु�ा बाग�न बेसम�ट? एक जण �हणाला, “शेवट� भारतीय ते भारतीयच! ऑ��े�लयात येऊन जा�तीत जा�त काय
खरेद� करतील तर बाग�न बेसम�टमध�या पाच डॉलर�या च�ड्या!” ही जरा अ�तशयो�� होती पण �ा �वचाराने मनाला जरा बरे वाटले! पुढे मी
कना�टक संघा�या उगाद��या समारंभाला गेले होते �तथे मला �करमाणीला भेट�याची संधी �मळाली पण मी �याला ��नच पा�हले. तोपय�त �याची
��केटची कारक�द� संपली होती. आईला जे�हा मी हे सां�गतले ते�हा ती मला �हणाली, “हा काय बावळटपणा? एवढा मोठा खेळाडू अनायसे 
   
       



तु�या समोर आला आ�ण तू �याला भेटली नाहीस?” 

मेलबन�मधे चॅपल ���ट नावाचा एक ��स� र�ता आहे. �तथे लोक खायला-�यायला आ�ण खरेद� करायला येतात. एका श�नवारी राकेश, कुणाल,
आ�ण मी चॅपल ���टवर �ह�डायला गेलो. सं�याकाळ� जेवायला एक रे�टराँटमधे गेलो, वेटरने टेबल दाखवले आ�ण आ�ही �ानाप� होतोय
ते�ह�ात राकेश बारीक आवाजात �हणाला, “उजवीकडे पहा”. रे�टराँटमधे अजून इतक� गद� न�हती. आणखी एकच टेबल वापरात होते. �तथे
तीन पु�ष �बअर पीत जेवणाची वाट बघत होते. आम�या नजरा �तकडे वळ�या आ�ण कुणाल�या आ�ण मा�या टाळ�यात एकदम �काश पडला
- अरे, हा �वजय अमृतराज तर नाही? सग�यांचं मत झालं क� हा न�क�च �वजय अमृतराज आहे. कुणाल �हणाला, “मी �याला जाऊन भेटतो.
येणार का मा�याबरोबर?” राकेशनं आ�ण मी नकारा�मक माना हलव�या. “तो �बचारा शांतपणे आप�या �म�ांबरोबर ग�पा मारतो आहे. का �याला
�ास �ा?” राकेश �हणाला. मी �हणाले, “�याला राग आला तर? �याचे चाहते �याला सगळ�कडे सही मागून आ�ण बोल�याचा �य�न क�न
भंडावून सोडत असतील. आ�ण तो जरा �श� �दसतोय. मी नाही बाई बोल�याचा �य�न क�न आपला अपमान क�न घेणार!” पण कुणालने
काही ऐकले नाही आ�ण अमृतराज�या टेबलाजवळ गेला. अमृतराजनं �या�याकडे एक �तर�कारा�मक कटा� टाकला आ�ण �बअर पीत रा�हला.
कुणाल बोलत रा�हला पण अमृतराजनं �या�या बोल�याकडे फारसे ल� �दले नाही. राकेश आ�ण मी ��नच हे ना� पाहत होतो. काही �णानंतर
अमृतराजनं एक कटा� आम�याकडे टाकला आ�ण आमची नजरभेट होताच मला मे�या�न मे�यासारखं झालं. मी पट्कन माझी नजर वळवली.
कुणालही शेपूट घालून परत आला. �बचारा! कुणालचं न�क�च चुकलं होतं पण अमृतराजनं तरी मनाचा थोडा मोठेपणा दाखवून कुणालची
ओळख क�न �यायला नको होती का? राकेश आ�ण मी अथा�तच कुणालला ‘तरी आ�ही सांगत होतो’ असे �हणालो. 

मा�या आयु�यातला सग�यात आनंदाचा काळ �हणजे जे�हा आईबाबा मेलबन�ला मला भेटायला आले ते�हाचा होता. अखेर मा�या घरात माझी
माणसं मा�या बरोबर राहत होती! घराला घरपण आलं होतं. जेवायला, �फरायला साहचय� होतं. रोज काही नवीन पदाथ� केला जात होता. रा�ी
झोपताना सगळ� दारं बंद केली का नाही अशी �र�र लागत न�हती. बाबा तर आप�या मुलीनं �वतः�या �हमतीवर उभं केलेलं �तचं लहानसं �व�
पा�न खूप खूष होते. �यांना ��येक नवीन गो�ीत रस होता. आईला द�याचा �ास होत होता तरी ती �े�णीय �ळं पाहायला येत होती. बाबा
आ�ण मी आईची खूप काळजी घेत होतो. डायमा� नावा�या एका जपानी �डपाट�म�टल �टोरचं उदघाटन पाहायला काही �म�ांनी खूप आ�ह केला
�हणून आई आ�ण बाबा थंडीत रा�ी बाहेर पडायला तयार झाले. �स�या �दवशी हेदरने मला फोन केला, “काय गं, तुला मा�हत आहे क� तू द
एज�या आज�या अंका�या प�ह�या पानावर आहेस?” मी पटकन हे वृ�प� खरेद� केलं आ�ण खरंच आमचा डायमा�त �वेश करतानाच मोठा
फोटो होता! हे �कान जपानी अस�यामुळे �या�या उदघाटनाची जरा जा�तच गवगवा झाला होता!
  
रॉयल बोटॅ�नकल गाड�न मधे चालून चालून आईबाबा थकले आ�ण एका उंचव�ावर असले�या मनो�याखाली जाऊन बसले. मी पटकन फोटो
काढला आ�ण नंतर फोटोची ���ट पा�लावर आ�ही हसू लागलो कारण फोटोत दोघे एकमेकांकडे पाठ क�न बसले आहेत आ�ण चेह�यावर असे
भाव आहेत क� जणू काही दोघं त�ण आहेत आ�ण एकमेकांशी भांडण क�न त�ड फुगवून बसले आहेत असं वाटावं. हा फोटो मा�या अगद�
�जवाभावाचा आहे. तेवढ�च एक आठवण! �यांचा परत जायचा �दवस उजाडला आ�ण माझे आ�ण आईचे अ�ू थांबेनात. �वमानतळावर काढलेला
शेवटचा फोटो प�हला क� आजही माझे डोळे भ�न येतात.          



'या �वषयावर जा�त जाणून घे�या�वषयी रस �नमा�ण झाला तो  मराठ� आंतरजालावरील �व�वध �मायल�चा मु� वापर पा�न.

'�मायली' ब�तक�न एका हसणा�या मानवी चेह�याला संबोधले जाते जसे :-) . �मायलीची संक�पना साधारण १९४८ साली �द�श�त झाले�या
एका �च�पटातून झाली. पोट� ऑफ कॉल �ा �सनेमातील एका ��यात �:खी ना�यका �लप�टक�या सा�ाने एक चेहरा आरशावर �चतारते. �या
चेह�यावरील भाव उदास असून नाकासाठ� एक �ट�ब योजला आहे. �यानंतर �या �व�पाचे काही आनंद� चेहरे १९५३ आ�ण १९५८ साली �नमा�ण
केले�या काही �सनेमां�या जा�हरात�साठ� वापरले. �यापैक� एका �सनेमाचे पो�टर.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/NYHT_Smiley_10th_March_1953.jpg

�च�लत �व�पातील �मायली �थम १९६२ साली �यूयॉक�  येथील WMCA या रे�डयो क� �ाने एक अ�भनव क�पने�ारे वापरली. या क� �ाव�न
�सा�रत होणा�या एका लोक��य काय��मादर�यान �ो�यांना फोन क�न �यां�याशी ग�पा मार�या जात. नंतर �यांना भेट �हणून एक �वेटर पाठवले
जात असे व �यावर आनंद� चेह�याची �मायली �चतारलेली असे.

https://i.ebayimg.com/images/g/IvoAAOSwmIxfFsQf/s-l400.jpg

�यानंतर १९६३ साली State Mutual Life Assurrance Company Massachusetts �ा कंपनीने हाव� बॉल �ा कलाकाराला आनंद�
�मायल�चे �डझाइन काढायचे काम �दले. �योजन हे क� �या कंपनी�या कामगारांचे मनोबल वाढावे. बॉल �ाने हे �डझाइन केवळ १० �म�नटात
काढले आ�ण �याचे �याला ४५ डॉलस� �मळाले.

गद� �पव�या रंगाची पा��भूमीवर अंडाकृती डोळे आ�ण चं�ाकृती हा�य �ा �व�पातील ५० �म�लयन पे�ा जा�त बट�स छापले गेले. हे �डझाइन
जरी वर उ�लेख केले�या �डझाइनशी �मळते जुळते असले तरी बॉल चे �डझाइन जा�त ��स� झाले. �सयाटल��त जॉज� तेनागी �ाने एका
जा�हरात साठ� �मायली चे आपले एक �डझाइन काढले. ते University Federal Savings & Loan �या जा�हरातीसाठ� वापरले गेले. पुढे
जाऊन १९९३ साली या जा�हरातीतील �मायलीचा उपयोग �त�या �नमा��याने �वतःचा �सयाटल येथील महापौर पदा�या �नवडणुक��या �चारासाठ�
उपयोग केला.

१९७० साली �फलाडे��फया येथील बना�ड� आ�ण मुरे �ेन बंधंूनी �मायली छापून बट�स, कॉफ� मग, ट� शट� इ�याद� "Have a happy day"�ा
घोष वा�यासह छापले. १९७२ साली �यांनी या बटणा�या अनेक �ती छाप�या. १९७२ सालीच Franklin Loufrani �ांनी �थम �मायलीचे
�ेडमाक�  क�न घेतले. �याने आप�या वत�मानप�ातील चांग�या बात�या अधोरे�खत कर�यासाठ� �मायल�चा उपयोग केला. �यानंतर �याने 'The
Smiley Company' नावाची कंपनी चालू केली.

१९९६ साली Loufrani चा मुलगा �नकोलस याने �ह कंपनी चालवायला घेतली आ�ण कंपनीचा कारभार वाढवून �तचे �पंतर एका ब�रा�ीय
कंपनीत केले. �यावेळ� बॉल �ाने �मायली चे �थम �च� आपण �नमा�ण के�याचा दावा केला. यावर �नकोलसचे उ�र असे होते क�, जरी �या�या
व�डलांनी वापरलेली �मायली व बॉल यांनी �न�म�लेली �मायली यांत बरेच सा�य असले तरी �मायलीचे �च� काढायला इतके सोपे आहे क� �यावर
कुणी एक ��� आपला ह�क सांगू शकत नाही. पुरा�ा दाखल �याने �या�या संकेत�ळावर �ा�स म�ये असले�या काही अ�त�ाचीन गुहांमधील
�च�ांम�ये �मायलीची �च� आहेत हे सां�गतले आ�ण १९६० सालीही एका रे�डयो क� �ाने �मायल�चा उपयोग जा�हरात�साठ� केला होता असे नमूद
केले.

युनायटेड �क�गडम म�ये �मायली�या हस�या चेह�याचा उपयोग Windsor Free Festival म�ये १९७० साली वापरले गेले. �यानंतर �याचा
वापर१९८० साली झाले�या electronic music and dance culture म�ये झाला.

आता पा�यात आप�या सवा�ना प�र�चत असले�या �मायलीचा वापर आंतरजालावर कसा सु� झाला ते.

- रेवा मुळे- रेवा मुळे- रेवा मुळे       
गाथा smiley चीगाथा smiley चीगाथा smiley ची    



'१९ स�ट�बर १९८२ रोजी Scott Falhman �ा कान�गी �व�ापीठाशी �नग�डत असले�या ���ने �थम ��ताव ठेवला. Online Message
Board वरील �वनोद� वा�यांना ' :- ) ' �मायली जोडावी. जेणेक�न ती वा�ये बाक��या गंभीर �व�पा�या वा�यांपासून वेगळ� ओळखू यावीत.
�मायल�चा जालीय वापरामुळे ��य �व�पातील भावनांची देवाणघेवाण सोपी झाली. Falhman याने पुढे ' :-(' �ा �च�हाचा वापर गंभीर
�व�पा�या लेखनासाठ� करावा असेही सुचवले.
�याच काळात आयबीएमने �यां�या न�ा �पढ�तील पस�नल क�युटस� आ�ण पुढे जाऊन माय�ोसॉ�टने �व�डोज 95 नंतर�या क�बोड��या �ो�ॅम म�ये
�मायली Special Characters �हणून समा�व� केले.
उदा. Unicode smiley characters:
☺ U+263A Alt+1 White Smiling Face 
☻ U+263B Alt+2 Black Smiling Face 
☹ U+2639  White Frowning Face

जगभरातील १०० देशांम�ये �मायल�चा �ेडमाक�  हा The Smiley Company कडे आहे. Smiley World Ltd ही या कंपनी ची उपषाखा
आहे. �तचा मालक Nicolas Loufrani आहे. या �मायली �ँड्स ब�याच �े�ांम�ये या कंपनी�ारे वापरला जातो. जसे क�- कपडे, घरगुती
सजावट, पर�यू�स, �टेशनरी इ�याद�.
१९९७ साली �थम Smiley Company ने �मायलीचा अमे�रकेत �ेडमाक�  घे�याचा �य�न केला �यात "smiley" हा श�द�योग दे�खल होता.
�ावेळ� �यांचे वॉलमाट� �ा कंपनीशी मतभेद झाले. कारण �यावेळ� वॉलमाट� आप�या जा�हराती म�ये आनंद� चेहरा जवळजवळ वष�भरा पासून
वापरत होती. वॉलमाट� ने सुरवातीला �नकोलस�या अजा�वर आ�ेप घेतला. �यानंतर �वतः �मायलीचा चेहरा र�ज�टर करायचा �य�न केला. शेवट�
�करण कोटा�त गेले व �तथे हा खटला जवळजवळ ७ वष� चालू रा�हला. २०१० साली वॉलमाट� आ�ण Smiley Company यांनी �शकागो येथे
फेडरल कोटा�त आपला वाद �मटवला �या�या अट� गु�त ठेव�यात आ�या आहेत.

�मायल�ना जालावर ��स� करणारे �व�वध टु�स व �यांचा सं�ह
या� मेस�जर - यां�या �च�हातच �मायलीचा क�पक वापर केला गेला होता.
https://clipground.com/images/yahoo-messenger-logo-png-2.jpg
या� मेस�जर: http://i48.photobucket.com/albums/f220/jshrirangang/ymessenger_zps38dfef37.png
एम एस एन मेस�जर : http://i48.photobucket.com/albums/f220/jshrirangang/msn_zpsbd52fd5f.png
गूगल हॅ�गआउट :  https://trendblog.net/wp-content/uploads/2013/06/hangouts-emoticons-300x209.png
�लॅकबेरी मेस�जर: http://i48.photobucket.com/albums/f220/jshrirangang/bbm_zps7ee1d80d.png

मा�हती व �च�े जालाव�न व �वक�व�न साभार.

   भावपूण� ��ांजलीभावपूण� ��ांजलीभावपूण� ��ांजली    
सुभाषसुभाषसुभाष       गो�व�दगो�व�दगो�व�द       जेजुरीकरजेजुरीकरजेजुरीकर

सुभाष  गो�व�द  जेजुरीकर यांना मंगळवार २२
माच� २०२२ रोजी देवा�ा झाली . �यां�या
कुटंु�बयां�या �ःखात आ�ही सहभागी आहोत.
�यां�या मागे �यांची प�नी मीरा दोन मुले संद�प
आ�ण समीर , सुना अ� आ�ण कॅरेन , नातवंडं
सोफ� , अजय , काई , अंजली , आ�ण
जु�लअन असा प�रवार आहे. देव �यां�या
आ��यास स�ती देवो .



“�ेम कर �भ�लासारखं बाणावरती खोचलेलं” 

या कुसुमा�जां�या ओळ� �कती थेट, उ�कट �ेमाची उपमा देतात. खरंच �ेमाची �कती �व�वध �पं आहेत. मातृ वा�स�य हे सवा�त उ� कोट� �ेम
�याची बरोबरी कशाशीही होऊ शकत नाही तर �सरीकडे मु�या जीवांवर केलेली ही भूतदया, ती देखील अतुलनीय आहे. ‘�ेम’ हा अडीच अ�री
श�द असला तरी ती संपूण� जग �ापून टाकणारी एक सव��े� भावना आहे. �ेम ही एक अशी शा�त श�� आहे �यावर जीवनाचे रहाटगाडगे
अ�वरत सु� राहते.   

आज�या आप�या दैनं�दन आयु�यात आपण ब�याच गो��वर �ेम करतो, अगद� ना�यांपासून ते �नज�व गो�ीपय�त सव�, काही अपे�ा ठेवून तर काही
�नरपे�. पण आपण �वतःवर �ेम करतो का �क�वा केलंच तर �कतपत करतो, क� �याला फारसे �ाधा�यच देत नाही? “म� अपनी फे�ह�रट �ँ” - हे
करीना कपूरचं ‘जब वी मेट’ �च�पटातलं वा�य आप�या सग�यांना पाठ आहे, नाही का? ��य�ात मा� �च� वेगळंच �दसतं, आप�याला �वतःब�ल
त�ारी असतात �क�वा �वतःकडून खूप अपे�ा असतात आ�ण �या पूण� नाही झा�या क� �नराशा पदरात येते.  

आप�या सग�यांम�ये काही ना काही उणीवा तर असतातच. �या वखा�नी �दसतात अशा शारी�रक कमतरता लपव�यासाठ� आपण सतत धडपड
करतो. पण �या बा� स�दया��या आत दडले�या आंत�रक मनाचा वेध, घेतो का आपण?

आप�या �ुट�स�हत आपण �वतःचा �वीकार केला पा�हजे. इतरांनी आप�याला समा�व� क�न �यावं �हणून आपण लोकांना आवडेल तसं
वागायला जातो, अगद� आप�या मना�व�� असलं तरी ही, प�रणाम ती सल मनात खात राहते. आपलं वै�व�य आपणच जपलं पा�हजे नाही का,
तर खरी गंमत आहे जग�यात :) आपण जसे आहोत तसेच इतरांसमोर वागायला हवं नाहीतर उगीचच ‘खायचे दात वेगळे आ�ण दाखवायचे वेगळे’
असं क� नये.    

हे आपलं �वयं �ेम �ज�यासाठ� माती �पी प�रपूण� आहार व �नय�मत �ायाम जसा गरजेचा �ततकंच ते बहर�यासाठ� मान�सक, भाव�नक आ�ण
अ�या��मकतेचे खत पाणी ही अ�वभा�य आहे !! आपण �वतःसाठ� वेळ �दला पा�हजे, एक संुदर छंद जोपासायला �क�वा आपली आवड
जप�यासाठ� मग ती वाचन असो, लेखन असो, चांगले काय��म ऐकणे, इ�याद�. एखा�ाला �चकर �वयंपाक क�न सग�यांना खाऊ घाल�यात ही
खूप समाधान �मळते, क�न तर बघा :)     

आपलं मन आनंद� राह�यासाठ� चांगला �वचार आ�ण �यानुसार आचरण ठेवलंच पा�हजे. इतरांशी आपली तुलना क�न �नराश हो�यापे�ा, आपली
चढाओढ �वतःशीच ठेवली तर, आपण अजून स�म होत जाऊ. ते �हणतात ना �नसग� च� �नव��ात पणे चालत राहतं - चांगली कम� केली तर
चांगलीच फळं �मळतात. तुकाराम महाराजांनी सांगून ठेवलंच आहे ना ‘शु� बीजापोट� फळे रसाळ गोमट�’. आपण कुणा ��� �क�वा व�तू वर
�नः�वाथ� �ेम केलं तर ते या ना �या �पात आप�याला परतफेड �हणून �मळतं देखील, अगद� �याच ��� �क�वा व�तूतून नसलं तरी ही �नरा�या
�व�पात. न�क� अनुभव घेऊन बघा, फ� �यासाठ� आपण �र� ह�ताने आ�ण मोक�या �दलाने �याचा �वीकार करायला हवा. इतरां�या
गुणदोषांसकट �यांना ��वकारलं तर आपलं मन �वशाल होतंच पण �वतः�या नजरेत आपला मान अजून ही उंचावतो :)

चला तर मग मंडळ�, या आप�या नूतन वषा� पासून एक संक�प क�यात - कायम सकारा�मक रा� आ�ण उदंड �ेम क� �वतःवर आ�ण इतरांवरही
कारण,

“या ज�मावर, या जग�यावर शतदा �ेम करावे” !! 

- �ाज�ा हेबळे- �ाज�ा हेबळे- �ाज�ा हेबळे       
आयु�याचे ��हटॅ�मन Lआयु�याचे ��हटॅ�मन Lआयु�याचे ��हटॅ�मन L   



मराठ� शाळामराठ� शाळामराठ� शाळा

आपली शाळा आठवली �क आप�या समोर मा�तर , खडू, पाट�, यु�नफॉम� चे �च� उभे राहते. पण MAM �या �व�ाथ�ना �वचारलं तर ते सांगतील
मराठ� शाळा �हणजे Zoom कॉ�स, Kahoot, online गे�स आणी WhatsApp वर होमवक� . अशी आहे आप�या MAM ची शाळा.

MAM �या मराठ� शाळेत ६३ �व�ाथ� �शकत आहेत. ८ volunteer ट�चस� �ा मुलांना दर आठव�ाला मराठ� �शकवतात. सव� मुलां�या
सहामाही परी�ा घेत�या गे�या. �यातले काही मुलांचे �लखाण आ�ही देत आहोत. तसेच BMM साठ� मराठ� शाळेतील मुलांचे एक convention
समूहगीताचा�ह सराव चालू आहे . आपले �श�क वषा�अखेरीस पालक- �श�क भेट�ची तयारी करत आहेत. पालकांचं �ो�साहन आ�ण  घरी मराठ�
चा उपयोग हे अ�यंत मह�वाचे आहे. आपले �श�क  पालकांबरोबर सतत WhatsApp �क�वा  Email �ारे  बोलत असतात. 

आप�या शाळेत�या मुलां�या �लखाणाचे एक फोटो कॉलाज खाली ��तुत केले आहे. 

- समीर पेणकर- समीर पेणकर- समीर पेणकर

अवनी रानडे

अ��म पाट�ल

सोहम महादडाळकर ईशा �प�गळे

�ेयन पाट�ल

आयुष साधलेअवं�तका गोसावी �ववान ड�गरे

�स�� कदम



MN Parents Group Pune. MN-पुणे - �नेहबंध  �म�नआपो�लस येथील मुलां�या पालकांचा पुणे येथील �ुप. हा �ुप ०१/१०/२०१७
रोजी �ी. उ�हास वै�, �ी �म�ल�द वै� आ�ण �ी. �व�ास भागवत यांनी �ापन केला. याचा उ�ेश �हणजे एकमेकां�या संपका�त रहाणे, मुले
�र आहेत �हणून आपण एकटे रहायचे नाही. कोणी �म�नयापो�लसला जा�यासाठ� ठरवत असेल तर जाताना आ�ण श�य अस�यास येताना
पण सोबत �मळते, कोणाची काही व�तू  मुलांना �ायला �क�वा आणायला सोयीचे होते. आम�या या गटाची क�पना मुलांना पण फार
आवडली. मुलांचे-सुनांचे, मुल�चे-जावयांचे, नातवंडांचे यश�वी षटकार तसेच �यांचे �व�वध गुणदश�न या गटामधे साजरे होतात. 'कसं काय'
या आम�या WhatsApp गटाम�ये सवा�चे वाढ�दवस साजरे केले जातात. सवा��या वाढ�दवसाची आमचे गट�मुख �व�ास भागवत यांनी
एक �दनद�श�का तयार केली आहे. �यामुळे न चुकता �यां�याकडून �मळणा�या वाढ�दवसा�या शुभे�ा आनंद ��गु�णत करतात.

 आमचा प�हला �नेहमेळावा ६/१०/२०१७ रोजी सौ. व �ी. नांदगावकर यां�या घरी आयो�जत केला होता. �सरा मेळावा सौ व �ी कुवळेकर
यां�या घरी साजरा झाला.�यानंतर सौ व �ी भागवत यां�या घरी �यांनी व डॉ नवले आ�ण �ी �म�ल�द वै� यांनी �मळून आयो�जले�या
मेळा�ात सवा�ची भेट झाली. ते�हा म�हला �दना�या �न�म�ाने Princess of Bollywood हा मोह�मद रफ� यां�या गा�यांचा काय��म
आयो�जत कर�यात आला होता. अशा �नेहमेळा�ात वरचेवर आ�ही भेटत असतो. वषा�तून एकदा �क�वा दोनदा सहल आयो�जत कर�यात
येते. आता पय�त ४-५ एक�दवसीय सहली झा�या आहेत. �थम २८/०१/२०१८ रोजी सौ व �ी दामले यां�या मळवली येथील फाम� हाऊसवर
गेलो होतो. सौ व �ी झांजे यां�या रांजणगाव जवळ�ल शेतावर सहल गेली होती. �यानंतर घरकुल कृषी पय�टन, वातंुडे, लवासा येथे गेलो
होतो. नंतर जानेवारी म�ह�यात सूरज �रडा पाट�, पारनेर येथे गेलो होतो. आता नुकतेच १३/०३/२०२२ ला नसरापूर ला गेलो होतो. या सव�
सहल�चे नेटके आयोजन �ी �व�ास भागवत आनंदाने करतात. मागील वष� आम�या गटातील सद�य �ी रामकृ�ण वै� व �ी हरीश झांजे
यांचे �ःखद �नधन झाले. गे�या वष� �ी झांजे यांचे संुदर चवीचे केशर आंबे अजूनही आ�ही �वसरलो नाही. �ी �व�ास भागवत अधूनमधून
सवा�ना फोनवर �यालीखुशाली �वचारत असतात. आ�ही पण एकमेकां�या घरी जाऊन भेटत असतो. आता सवा�चे �नेहबंध चांगले जुळून
आले आहेत. लाॅकडाउन�या काळात हा गटच आम�या भेट�चा आधार होता. ते�हा आ�ही दोन-तीन वेळा झूम �मट�ग�ारे पण भेटलो. आता
आ�ही सगळे मोबाईल, कं�युटर इ नवीन �पढ�ची संपक�  साधने कुशलतेने हाताळत आहोत. अथा�त याचा आम�या मुलांना पण आनंद आ�ण
अ�भमान आहे. या सोबतच आमचा �मनीआपो�लस मधील मुलां�या आई मंडळ�चा पण एक वेगळा कोजा�गरी गट आहे. १२/०२/२०१८
रोजी सौ शोभा नांदगावकर, सौ माया आफळे, सौ �नेहलता भागवत, सौ माधुरी वै� यांनी �ापन केला. आमचे �व�वध गुणदश�न रांगोळ�,
आप�या बागेतील फुलांचे फोटो, पाककृती, ह�तकला, �च�कला इ.इ. या गटात आ�ही शेअर करतो. सौ मेधा तेलंग यांचा 'श�द झाले
चांद�यांचे' ही क�वतासं�हाची सीडी �क�शत झाली आहे. तसेच �या यू �ूब वर पण active आहेत.

सौ ऋचा सावरकर पण फार छान क�वता करतात. सौ �वा�मनी बाबतीवाले या �ा�णक �हलर आहेत. �ी �व�ास भागवत यांनी �यांचे �म�
सुलेखनकार �ी सुबोध गोखले यांचा '�ीम�गवतगीता' हा ह�त�ल�खत �ंथ �का�शत केला आहे. तसेच सौ. माया र�व�� आफळे यांनी
संक�लत केलेला 'साथ� ह�रपाठ' पण �का�शत झाला आहे. �ी. मोहन महाडदळकर उ�म लेखक आहेत. �यांचे ब�केतील नोकरी चे अनुभव
सवा�ना माग�दश�क आहेत. �यासंबंधीचे एक पु�तक ते लवकरच �का�शत करणार आहेत. �ी.�ीपाद जोशी हे सु�दा उ�म �च�कार आहेत.
�ी जीवन बाबतीवाले यांची �च�कला, लेखन असे अनेक हर��री सद�य गटात काय�रत आहेत. या लेखाचे श�दांकन सौ �वा�मनी जीवन
बाबतीवाले यांनी �ी �व�ास भागवत यां�या सहकाया�ने केले आहे. अशा या तनमनाने उ�साही असले�या गटाची यंदाची सहल नसरापूर
जवळ�ल वे�हे येथील आ�कवाडी येथील, '�ान �बो�धनी�या ��ी श�� �बोधन (�ामीण) �ारे संचा�लत क� �' येथे गेली होती.
ती श�दब�द केलेली आहे खालील �माणे.

चला गावाकड�या घरी नम�कार मंडळ� ब�याच कालावधीनंतर आज आम�या MN Parents group ची सहल नसरापूर जवळ�ल वे�हे
येथील आ�कवाडी येथील �ान �बो�धनी�या ��ी श�� �बोधन (�ामीण) �ारा संचा�लत क� � येथे गेली होती. �ी भागवत यां�या उ�कृ�
�नयोजनामुळे गाडी तसेच सव� सहभागी मंडळ� वेळेवर आली. खूप �दवसांनी सव� जण भेट�यावर अ�तशय आनंद झाला. 

नारळ वाढवून, �ुप फोटोसेशन झाले आ�ण गाडी �नघाली. �वासा�या सुरवातीला उगवती�या सूय� नारायणाने �दलेले मनोहारी दश�न फार
सुखावून गेले. �ी भागवत यांनी लगेच �यांना कॅमेरा बंद केले. जाताना �ी बने�र येथील �ी �शवमं�दरात दश�न घेऊन आ�ही �तथे पोचलो.
बने�र पासून या क� �ातील से�वका सौ ��या ताई आ�ण सौ संगीता ताई आम�या सोबत आ�यामुळे ठरले�या �ठकाणी �वनासायास
पोहोचलो. हे एक गावाकड चे सुबक घर आहे.

MN-पुणे - �नेहबंधMN-पुणे - �नेहबंधMN-पुणे - �नेहबंध    
-सौ. �वा�मनी जीवन बाबतीवाले-सौ. �वा�मनी जीवन बाबतीवाले-सौ. �वा�मनी जीवन बाबतीवाले    



 पुढे ऐसपैस अंगण, नंतर पडवी, आतम�ये माजघर, देवघर व कोठ�ची खोली आ�ण �या पुढे �वयंपाकघर. सवा�त पाठ�मागे संुदर परसबाग आहे,
याम�ये झ�डू तसेच लाल माठ, वांगी, टोमॅटो इ. रोपे वा�यासोबत गुजगो�ी करीत होती. फार आनंद वाटला ही परसबाग पा�न. बाजूला गोबरगॅस
�लांट पण आहे. या गॅसचा इंधन �हणून यो�य वापर येथे होत आहे. हा बदल न�क�च कौतुका�द आहे. त�ाव�न ताटलीत तां�ळाची �धरडी
आ�ण खोब�याची गरम चटणी असा च�व� ना�ता झाला. आ�ही या चटणी ची रे�सपी पण �वचा�न घेतलीनंतर आ�ही शेता�या सफरीला �नघालो.
�र �र पय�त पसरलेले �हरवेगार शेत पा�न फार छान वाटले. दगडमाती�या शेतज�मनी तून चालताना, आम�या शहरी र��यावरील मॉ�न�ग वॉकचा
कस लागला. या शेतात भुईमुग, तूर तसेच घेवडा, कांदा पात, मेथी, टोमॅटो इ. लागवड केलेली आहे तसेच मोहरी चे रोपही पा�हले. येताना ��ॉबेरी
�पक�ग साठ� गेलो. मनसो�  ��ॉबेरी �पक�ग आ�ण चवीचा आनंद घेतला. शेतातून परत येताना कांदा पात आ�ण ��ॉबेरी चा भरपूर वानवळा
�मळाला. 

आ�यावर घरात �वयंपाकाचा घमघमाट सुटला होता. थो�ाच वेळात आ�ही जेवायला बसलो. �ासा�दक खीर, गरम भाकरी- �पठलं, भरलं वांगं,
मेथीची भाजी, पापड लोणचे आ�ण मटार भात-ताक असा झकास मेनू होता. भरपूर चालून आ�यामुळे सपाटून भूक लागली होती. आपण आताच
पा�हले�या शेतातील ताजा ताजा भाजीपाला ताटात पा�न �वा�द� जेवणाची ल�त अजून वाढली. जेवणानंतर डॉ शुभदा साने यां�या
�च�ठ्यां�या खेळाने बहार आली. आम�या सामा�य �ानात भर पडली. यानंतर सौ संगीता ताई व सौ ��या ता�नी, करोना काळात अंगणवाडी
से�वका �हणून गावात केले�या कामाची मा�हती �दली. ते ऐकून अशा �ग�म भागात �ान�बो�धनीचे आ�ण �यांचे समाजसेवेचे काय� स�मतेने
करणारे असे अनेक काय�कत� यांचे कौतुक वाटते. या सवा�चे हा�द�क अ�भनंदन आ�ण खूप शुभे�ा. आता येथून �नरोपाचा चहा घेऊन आ�ण बाहेर
�व�� साठ� ठेवलेली शेतातील ताजी भाजी घेऊन आ�ही �नघालो. नसरापूर ला �ान�बो�धनी �या बचतगटातील म�हलांनी केले�या गृहोपयोगी
व�तू आ�ण �पठे, वाळवणाचे पदाथ� यांचे �व�� क� � आहे. ते पा�हले, काही खरेद� केली आ�ण पु�याकडे ��ान केले. परती�या �वासात
हमर��यावरील खाऊ ग�ली म�ये सवा�नी म�त आंबा आई���म चा आ�वाद घेतला आ�ण सहल समा�ती चा �बगुल वाजला. आता गाडीने पुणे
र��यावर वळण घेतले. सवा�ची मने समाधानाने आ�ण �पश�ा भाजीने भ�न गे�या हो�या. पुढ�ल सहलीतील सहभागाचे आ�ासन देऊन एक एक
जण �नयो�जत �ळ� उतरले.



ऑ�फ़स मधे लंच करताना ड�यात अचानक मेथांबा �मळतो, प�ह�या घासात टाइम �ॅ�हल होतं वीस पंचवीस वष� मागे जातो. �खडक�तून येणारा
सु��काश 45C चा भासतो. ऊ�हाची रण रण, तापलेली फश� आठवते. आज मेथांबा जु�या आठवणीत घेऊन जातो आ�ण प�वा�ा पे�ा �े�
जाणवतो...

बाहेर पेटलेले असताना, भा�यांना चव नसताना, कु�या एका चतुर पाक कला त�ाने मेथांबा नावा�या पदाथा�चा शोध लावला आ�ण सम�त
म�हला वगा�ने सुटकेचा �ास सोडला. आता मेथांबा आ�ण �याची चव ही घरा घरा �माणे बदलत जाते. अजूनतरी इथे वारणा स�ट�फाइड, �चतळे
स�ट�फाइड. �क�वा ISO9001 अथवा द���त-�दवेकर यांचा �शरकाव झालेला नाही. झाला तरी अ�सल खवै�या समोर स�ट�फाइड ठेवला तरच
तो खाईल असे नाही �यामुळे स�ट�फाइड असो �क�वा नसो, समोर आला क� तो मेथांबा खाणार. फ� हा आजीनं, तो आईनं आ�ण तो शेजार�या
काकंुकडला इतपत साधारण वय वष� १० ला ही कळत. मेथां�याची फरमाईश ही खाणा�या पे�ा �खलवणा�याची अ�धक असते कारण रोज,
क� काय? या य� ��ाचं उ�र ती उ�हाळा, पावसाळा आ�ण �हवाळा असं वष�भर चारी ठाव शोधत असते. कै�यांचा मौसम सु� झाला क�
प�ह�यांदा होतो तो मेथांबा, मग प�ह. उ�हाळा संपून पावसा�याची चा�ल लागली क� आम�या �पढ��या आयांना काळजी असायची ती लोणचं
आ�ण मोरं�याची. ते�हा 'Mother's' ची सोय न�हती, 'बेडेकर' वगैरे असले तरी Motherला ते पटत नसे. आज�या आईला तर वेळच नसतो
�यामुळे ती पटकन एक Mother's घेते आ�ण समाधान मानते. पण जु�या वळणाची माणसं, �यां�या ते इतकं अंगवळणी पडलं असत क� ४
म�हने परदेशात मुलाकडे/मुलीकडे जाणारी आई बाजरात चांगली कैरी �दसली क� लोण�याचा घाट घालते. मी �दवसभर क� काय? �यापे�ा
माझा वेळ जाईल असं करत अ�सल Mother's क�न जाते.

उ�हा�या�या का�हलीत मेथी दाणा थंड �हणून तो गरम पडत नाही, आता मेथा�बा healthy क� नाही यात मी �शरत नाही. पण आपल
भारतीय अ� �यांनी �डझाईन केलं �यांची कमाल आहे. तो मेथांबा बरो�बर वातावरण गरम असतानाच खावासा वाटतो. आता आम�या कडला
मेथांबा इतरानी खा�ला क� ते "अबे मेथांबा आहे का मोरंबा? असं �हणतात!" �हणून �हंटल �याची चव घरा घरा �माणे बदलत जाते. मागे एक
दोन वष� प�लकडली गो� cranberry cranberry (करवंदाचा भाऊ समजा) करत खूप घेत�या आ�ण दोन�या वर घशाखाली जाईना. मग
बायकोनं श�कल लढवली. रा�ी एक�दवस जेवणात एक लाल बंुद जेली सारखं �दसणार पानात वाढलेलं �हणाली खाऊन बघ. मी ते खाऊन
पा�हलं �याची चव एकदम मेथां�यासारखी, मग बायको �हणाली अरे cranberryच क�याण केलं! मी �हंटल खूपच सही झाल आहे. ती
cranberry �हणजे multinational company मधे काम करणारी Natalie एकदम कंुकू लावलेली �नतुच झाली! पण बायको �हणाली
“जपून खा भरपूर साखर घातली आहे �यात”. उ�हा�यात मेथांबा संपला क� जेवण जात नसे specially जेवण झा�यावर दोन थे�ब पानात
घेऊन �याची चव �जभेवर ठेऊन जेवण संपवायचं क� सायकलला टांग मा�न �दवसभर �ंदडायला मोकळे.

शेवट आज जेवण संपता संपता एक �वचार आला क� या अ�ाचं �या ऋतूशी नातं असत, �या मातीशी नातं असतं. पुरणाची पोळ� �हंटल क�
हमखास गौरी-गणपती �क�वा होळ� आठवते. गुळाची पोळ� सं�ांत आ�ण पतंगीची आठवण क�न देते. अमे�रकेत आ�ही उ�हा�याची वाट
पाहातो आहोत अन तो आ�हाला �ल देतो आहे. उ�हा�याची आठवण क�न देणारा मेथांबा मा� असाच भूतकाळात घेऊन जातो आ�ण मन
नागपुरात जाऊन पोचतं!

मेथांबामेथांबामेथांबा
-अमोल दांडेकर-अमोल दांडेकर-अमोल दांडेकर    

Chitra Antarjalavarun sabhar



�यांनी प�ह�याच भेट�त मला ह�कानं "गौरेSS.." �हटलं आ�ण �तथंच, "या मग उ�ापासून", असं �हणत �व�ासानं मी घराची एक चावी �यां�या
हातावर ठेवली! �या मा�या 'सुरेखा मावशी' हो�या फ�! �यां�या अपरो� सु�दा 'कामवाली बाई' वगैरे �हणायचं धाडस झालंच नाही माझं!

�यांचं वय मा�या ममा एवढंच साधारण. कपाळावर अंडगोल �टकलीही �त�यासारखीच! �तथंच कने�ट झालेले मी �यां�याशी!चांगलं �शी
�कलोचं दणकट ���म�व! आवाज पण �शी �कलोचाच! �या पा�क�गम�ये असतानाच मला �तस�या मज�यावर कळायचं क� सुरेखा मावशी
येताहेत! �ज�याव�न येणा�याजाणा�या माणसांशी बोलत , पोरांना झापत �नवांSSSत याय�या मावशी! तसा दराराच होता �यांचा सोसायट�त!
कधी मला 'चव बघायला' आणले�या पदाथा�ची पुडी हातात असायची. भांडी-कपडे-फरशी करत जवळ जवळ दोन-अडीच तास अखंड ग�पा
माराय�या. सासू, नणंद, नवरा...असं झालं तसं झालं, सांगत डोळे पुसत मोक�या �हाय�या..तर कधी खळखळून हासाय�या! मला �यांचं
खानदान पाठ झालं होतं! आंबेगावात दोन मजली टुमदार घर �यांचं �वतःचं! पण आली वेळ काय करणार?

'तु�ही "आजी" होणारय' असं मी सां�गतलं ते�हा इत�या खुश झाले�या क� ब�स! मी उल�ांनी बेजार होते ते�हा. �या आ�या क� आधी
�वचाराय�या, "खा�लंस का"? मी "नाही" �हटलं क�, थो�ाच वेळात मावश��या हातची गरमागरम कांदाभजी, था�लपीठ, श�गो�या असलं
काहीतरी चमचमीत खाऊन पोटातला माझा �ब�लूडा खुश �हायचा! 

तीन म�ह�या�या �ब�लूला घेऊन मी परत माहेर�न पु�याला आले. मावशी कामाला आ�या क� आधी �ब�लू�या बाजूला आड�ा �हाय�या.. मग
नातू आ�ण आजी मनसो� लोळणार.. �खदळणार.. बडबडणार...'ढ�मपांग �ढपांग ढ�म' असा त�डानं ढोल वाजवत �याला पोटावर उभं पकडून
घरभर नाचाय�या मावशी! �बनधा�त! कधी ज�ेला गे�या तर �याला खुळखुळा आणतील.. मधूनच वाटलं �हणून मा�या हातावर पैसे देत
सांगतील �याला चांगला �ेस घे..(मोठं मन हा खूप छोटा श�द आहे �यां�यासाठ�!) गुढ�पाड�ाला तर साखरेची माळ �या�या ग�यात घालत
�हणा�या हो�या, "प�हला नातू आहे माझा! आ�ीनंच करायचे असतात नातवाचे सगळे सण!" �या�यासाठ� रोज लेमन गो�या आणाय�या..�या
खाऊन दोघांचीही त�डं, कपडे �चकट केशरी झालेले असायचे.. मी �हणायचे, 'नका न आणत जाऊ'..तर मलाच ओरडाय�या, "तू गप! मा�या
�ब�लूला आवडतं!" मग गपगुमान �ब�लूला �स�यांदा अंघोळ घाल�या�शवाय पया�य नसायचा! एकदातर 'शेजा�यांनी आठवडा झाला झंडूबाम
नेलाय', असं मी सां�गत�यावर, हातातलं काम सोडून, मी नको नको �हणत असताना �या तडक शेजारीणीकडं गे�या आ�ण आवाज
टाकला,"गौरीचा झंडूबाम घेतलायस का? आ�ा परत दे!" बाटली घेऊन �वजयी होऊनच परत!

�यां�या मुलाचं ल�न होतं. म�हनाभर आधीच मा�या हातात साडी देत �हणा�या, "तुला छान �दसेल �हणून मु�ाम वेगळ� घेतलीये तु�यासाठ�.
�लाउज �लीवलेस �शव. भारी �दसेल तुला!" सुखद ध�का होता हा मा�यासाठ�! ती साडी कसली आ�ण केव�ाची? या�याशी मला शू�य
मतलब! �याची �क�मत पैशात नाही होणार! मी �शवला �लीवलेस �लाउज आ�ण घेऊन आलेय येताना! तीच ही फोटोतली साडी. 

मा�या घरात दे�हारा नसणं, मी ल�न झाले�या �ट�पकल बायकांसारखी न राहणं अस�या गो�ी कधीच आड येऊ �द�या नाहीत �यांनी आम�या
ना�यात (तेवढा अ�धकार असूनही) क� कधी �वतःची मतं पटवून �ायचा �य�नही केला नाही.(मला भेटलेली माणसं हे आधी करतात! पण
मावशी एकमेव अपवाद!) आप�याला 'हे' पटतं तर �तला 'ते' पटतं! इतका साधा आ�ण �� �वचार क�न जवळ केलं होतं �यांनी मला! 

इथं आ�यापासून सग�यात जा�त कुणाला �मस केलं असेल तर मावश�नाच! क�ा पुसायचा, बाथ�म घासायचा कंटाळा आला तर 'करतील ना
मावशी,' असं नाही �वसंबून चालत आता..सात म�ह�या�या �ब�लूला मावश��या घरी सोडून �नधा��तपणे �प�चर बघायला गेलेलो, तसं नाही
जाता आलं दोन वषा�त कुठं. सकाळ� 10 ते 12 या वेळेत तेवढ� बडबड आ�ण हासणंही होत नाही आता...पण सुरेखा मावश��या फोन ची
सुरवात मा� अजूनही, "गौरेSS बोल" नं च होते!!♥

-गौरी सागावकर देशमुख-गौरी सागावकर देशमुख-गौरी सागावकर देशमुख

ही सुरेखाSSS...ही सुरेखाSSS...ही सुरेखाSSS...



I am a person of language
Care not for syntax of things

But for words of true meanings
True to its essence

No hypocrite nonsense
Words have power 

Whether true or false
Like the mantra 
Of sound energy

They are causes or seeds
Of good or bad deeds

They add to the law of Karma indeed
Watch your words

Control your tongue
To prevent the harm

That will be done
Words of comfort will create peace 

Putting addressee at ease
There is already life’s suffering

For you and me
 

Then why will you cause 
My limbs’ trembling?

If you cause me hurt-ache
It will make your heart shake

Our limbs’ trembling
Will vibrate the surrounding

 
Words will change into syllables

Syllables into sounds
Sounds into noise

Reason’s ruin
Human’s doing

Chaotic commotion
Final annihilation

Caused by 
Human’s own invention

Irrational humanism
Beyond reason

 
                       -10-28-2021

 

- अं�जरा मानकर- अं�जरा मानकर- अं�जरा मानकर
SemanticsSemanticsSemantics

- सायली अमरापूरकर- सायली अमरापूरकर- सायली अमरापूरकर
यश�तुतीयश�तुतीयश�तुती

मराठ� मंडळाला तुम�यावर गव� आहे



वायझाटा �कूल बोडा�वरील तीन जागांसाठ� गे�या नो�ह�बरमधे �नवडणूक पार पडली. या तीन जागांसाठ� एकूण १२ उमेदवार उभे होते.
�चारादर�यान �यांचा भर �कूल बोडा�संबंधी �यां�या ��ीने मह�वा�या असणा�या मु�ांवर होता. आप�या मंडळाचे सद�य डॉ. �म�ल�द सोहोनी हे
देखील या १२ पैक� एक उमेदवार होते. �म�ल�द या �नवडणूक�त �थमच उभे होते. प�ह�या तीन �मांकाची मते �मळवणा�या इतर दोन
उमेदवारांसह ते या �नवडणूक�त �वजयी झाले. जानेवारी २०२२ पासून सु� झालेला �यां�या काय�काळ पुढ�ल चार वष� चालेल.      
वायझाटा �कूल �ड����टमधे ८ शहरांचा समावेश होतो. �यापैक� काही पूण�पणे तर काही अंशत: समा�व� आहेत. ��लमथ, मेपल �ो�ह,
ओरोनो, वायझाटा, मे�ड�सन लेक, मेडायना व कोक�रन ही ती शहरे आहेत. �कूल बोडा�त �नवडणीत �वजयी होऊन सामील झालेले ७
डायरे�टस� असतात. ��येकाचा काय�काळ चार वषा�चा असतो. या �नवडणुका एक वषा�आड घेत�या जातात. एकदा ४ जागांसाठ� व एकदा ३
जागांसाठ�. बोडा�चे सद�य �हणून या सातही जणांनी एक��तपणे काम क�न बोडा�चे धोरण �न��त कर�याची जबाबदारी पार पाडायची असते.
�याखेरीज अथ�संक�पीय अंमलबजावणी, मनु�यबळ, अ�यास�म व पायाभूत सु�वधांची देखरेख करणे या जबाबदा�यांचीही पूत�ता करायची
असते. याखेरीज �ड�����टमध�या �व�वध शाळां�या बोडा��या सद�यांचीही �व�वध �वषयांवरील स�म�यांवर �नयु�� होत असते.
�म�ल�द हे �श�णा�न�म� भारतातून अमे�रकेत आले व गे�या २६ वषा�पासून �यांचे वा�त� वायझाटा �कूल �ड����ट�या भागात आहे. �यांनी
�यां�या �ावसा�यक कारक�द�त �नवृ� हो�यापूव� वै�ा�नक, �बझनेस डेवलपम�ट मॅनेजर व उ�ोजक �हणून काम केले आहे. �यांना दोन अप�यं
आहेत. दो�हीही वायझाटा �कूल �ड����टमधून �शकली आहेत व �श�ण �े�ात वं�चत �व�ां�या�साठ� काय�रत आहेत. 
वायझाटा �कूल �ड����ट�या �व�ा�या�मधे २०% सं�या ही आ�शयाई मूळ असले�या �व�ा�या�ची आहे. �म�ल�द यां�या मते या गटाचे
��त�न�ध�व �कूल बोडा�वर होणे अ�यंत मह�वाचे आहे. या �कूल �ड����ट�या बोडा�वर �नवड होणा�या प�ह�या भारतीय अन प�ह�या आ�शयाई
मूळ असले�या ���चा मान �म�ल�द यांना �मळाला आहे.
�म�ल�द यांचे मनोगत:
"मा�या �ावसा�यक कार�कद�त संशोधन, �बझनेस डेवलपम�ट व लघु उ�ोगाचे मालक �हणून यश�वी झा�यावर मी समाजासाठ� काय�
कर�याचे ठरवले आहे. �वशेषक�न गे�या २६ वषा�त मला व मा�या कुटंूबाला समाजाकडून जे काही �मळाले �याची परतफेड कर�यासाठ�
प��लक स�व�स हे मा�यम मी �नवडले आहे. या �े�ातला माझा �वेश �ा�नक भारतीयां�या सहभागाची सु�वात ठरो व तो पुढे वृ��गत होत
राहो अशी माझी स�द�ा आहे. या �े�ात सामील हो�याची इ�ा असणा�यांना माग�दश�न कर�यासाठ� मी सदैव उ�सुक आहे. अमे�रकेत�या
प��लक स�व�समधे भारतीयां�या ल�णीय सहभागाची हीच उ�म वेळ आहे. आपण सगळे एक� येऊन समाजासाठ� अन आप�याला सामावून
घेणा�या या देशासाठ� बरेच काही क� शकतो. �वशेषक�न एकेक�ाने जे श�य होणार नाही ते एक� येऊन न�क� श�य होऊ शकतं.
सकारा�मक घडामोडी घड�याची वाट पा� नका, �या घडवून आणा."
�म�ल�द यांची �चार मोहीम खालील मु�ांवर आधारीत होती.
> को�वड-१९ पॅनडे�मक मुळे होणारे शै��णक व पटसं�ये�या बाबतीतले नुकसान भ�न काढणे
> �कूल �ड����टमधील �व�ा�या�दर�यान असणा�या संधीचे संतुलन साधणे
> अपंग �व�ा�या�साठ� असणा�या आ�थ�क तरतुद�मधे वाढ करवून घे�यासाठ� रा�या�या �व�धमंडळ सद�यांकडे पाठपुरावा करणे.      
या �नवडणूक��न�म� मराठ� मंडळ�कडून �मळाले�या पा�ठ��यासाठ� �म�ल�द कृत�ता �� करतात. आगामी काळात �कूल �ड����टमध�या
�व�ा�या�ना जाग�तक दजा�चे �श�ण उपल� क�न दे�या�या �येया�या वाटचालीत अशाच पा�ठ��याची अपे�ा ते करतात. सात�याने बदलत
राहणा�या जाग�तक प�र��ती�या आ�हानाला वायझाटा �कूल �ड����टमधले �व�ाथ� यश�वीपणे त�ड देऊ शकतील असा �यांना �व�ास
वाटतो.   
मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा �म�ल�द यां�या या �वजयाब�ल आनंद�त आहे व पुढ�ल चार वषा�त �म�ल�दबरोबर �व�ा�या��या �हतासाठ�
काम कर�यास उ�सुक आहे. यातून आप�या इतर सद�यांना सामा�जक काया�साठ� �ेरणा �मळेल असा �व�ास वाटतो.

अ�भनंदनअ�भनंदनअ�भनंदन    

आपले सद�य डॉ. �म�ल�द सोहोनी यांची वायझाटा �कूल आपले सद�य डॉ. �म�ल�द सोहोनी यांची वायझाटा �कूल आपले सद�य डॉ. �म�ल�द सोहोनी यांची वायझाटा �कूल बोडा�चे सद�य �हणून �नवडबोडा�चे सद�य �हणून �नवडबोडा�चे सद�य �हणून �नवड    



आडवे श�द:
१. कैवारी �च�पटातील एक �ेम गीत       
४. �ा मूठभर जागेत �ेम साठलेलं असत, शरीराचा एक
अवयव     
६. बु��, अ�श��त     
७. वीज कपात झाली तर उजेड पाड�यासाठ� ही हवीच
घरात   
९. आण , ��त�ा                               
१२. शंकराचे एक नाव, ��मूत�तील एक      
१४. मदतीची हाक      
१५. व�डलांचा भाऊ             
१६. �पवान (पु�ष), चांगला �दसणारा                               
१८. इसवी -- , इं��लशमधे मुलगा �क�वा सूय�                  
२०. आटोप, पसारा ---      
२१. लोहारा�या भ��ला हवा पुरव�यासाठ� हा हवाच               
२२. गळा, मंगळसू� घालायची जागा 
२३. सवा�चा आवडीचा �दवस
२४. ___ रे नाखवा; नाव �क�वा होडी हाकणे
२५. -- गणेशा करणे ; एक शुभ अ�र  
२६. �वन�, अ�यंत साधं, --- क�या
२८. क�त� होणे, -- होणे 
३०. एखा�ा व�तूभोवती �फर�याचा माग� 
३२. �ह�द�म�ये ‘--- चौथ’, �ववा�हत बायका �क�वा �ववाह
उनमुक मुली �ा �दवशी कडक उपवास करतात  
३४. भारताचा रा�ीय प�ी 
३५. मंुबईतले �जजामाता उ�ान  
३८. चव�या नंतर येतो तो आकडा 
४१. ��� आ�ण .. 
४२. मं�दराचे �शखर                              
४३. आवाजातील �द�घ� उ�ार, �व�श� ढंगाने बोलणे  
४५. माणसा�या मूलभूत गरजांपैक� �मुख 
४६. साद 
४९. सावंतवाडीची ही खेळणी ��स� आहेत 
५१. �ःख (उ��) 
५३. एका��च�ी, खोलवर सहभाग 
५५. ल�नकाया�चे �दवस 
५६. बारीकसा ताप

आडवे उभे श�द :
१. ��यकराला ��य असते ती !
२. गणपतीचा आवडता रंग, �ेमाचे �तीक �हणून �ा रंगाचे
फुल दे�याची �था आहे
३. माया, �ेम, असलेली ��� 
५. सीमा दव �ा मराठ� ना�यकेचा पती 

- सायली अमरापूरकर-जहा�गरदार- सायली अमरापूरकर-जहा�गरदार- सायली अमरापूरकर-जहा�गरदार
      वषा� कांडलीकरवषा� कांडलीकरवषा� कांडलीकर    

   

श�दकोडेश�दकोडेश�दकोडे    

८. सबब 
९. आसनाचा एक �कार 
१०. अ�ाचे �जरणे 
११. प�ांचा समूह 
१२. अ आ आई , म, म, --
१३. का�मय प� लेखन 
१७. �धा�या चीकापासून केलेला एक गोड पदाथ� 
१९. कायमची ल�ात राहणारी, �वसरता न येणारी 
२१. �ेम ही एक उ�कट --- आहे , मुलीचे नाव 
२२. नवर�नांची ही जोडी 
२७. स�या को�वड ��तबंधक �हणून सवा�नीच 
ही टोचून घेणे फार ज�रीचं आहे 
२९. �ीरामाचा १४ वषा�चा काळ 
३१. मीठ
३२. हा हातात घेऊन करवली वधूवरां�या मागे उभी असते 
३३. वाणी, भाषा  
३६. एका वषा�तील आठव�ांची सं�या, 
प�या�या कॅट मधली पानांची सं�या  
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