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नम�कार मराठ� Minnesotans,
 
आपण वष�भर वाट बघतो तो सण �हणजे "�दवाळ�". लहान मो�ांचा आवडीचा, फराळाचे पदाथ� मनसो� खा�याचा
आ�ण ना�यातला गोडवा वाढवणारा हा सण. यावष� को�वड नंतर अचानक आयु�यात सणवारांची आ�ण ��य� गाठ�
भेट�ची चहलपहल असताना तु�ही सवा�नी '�हतगुज'ला जो ��तसाद �दला आहे �यासाठ� मनपूव�क ध�यवाद. यंदाचा
�वषयासाठ� आ�हाला फारसे वैचा�रक �म �यावे लागले नाहीत कारण होते भारता�या अमृतमहो�सवी वषा�चे!! आ�ण �वषय
ठरला "मेरा भारत महान " आ�ण इतके वेगवेगळे �वचार वाच�यास �मळाले . 

या वेळेचा आपला अंक �व�वधतेने नटलेला आहे, तरीही सा�ह�याचा एकोपा आहे यात. या सग�या �व�वध सा�ह��यक
�पांचा आप�याला अ�भमान वाटावा इतक� संुदर आहेत.. �चमुकले �व� तर इतके कला�मक आहे क� कौतुक करावे तेवढे
कमी. �यां�या जोडीला आहे उ�साहाने आ�ण कला�मकतेने साजरे केलेले उ�सव तसेच आप�यात�या कलाकार मंडळ�ची
�च�े सु�ा आहेत. या अंकातला एक ल�णीय लेख �हणजे द��ांत समारंभ! गे�या वेळे�या श�दकोडे चे उ�र तर आहेच
पण �या सोबत सायली ता� आ�ण अच�ना ता�चे �वशेष आभार, पु�हा एक श�दकोडे तयार कर�यासाठ�. खुमासदार
लेखनशैलीचा आ�वाद घेताना आप�या कडे BMM साठ� सु� केले�या काही काय��माचीही मा�हती आहे ती सु�ा आव�य
वाचा. सव� अंकाचे नीट �नयोजन करताना आम�या सहसंपा�दका पण मागे नाही हो..�तने आ�ण �त�या आईने �ल�हलेले
दोनही वाचनीय लेख अंकाची शोभा वाढवीत आहेत. �दवाळ��या मु�ता�वर �का�शत होणार आपला �हतगुज अंक,
�दवाळ��या फराळासारखाच �व�वध चव�नी भरलेला आहे असे �हणायला हरकत नाही.

को�वड मूळे दोन वषा��या �व�ांती नंतर या वष� MAM क�मट� ने �वयंसेवकां�या मदतीने �ापना आ�ण �वसज�नाला
�मळून १००० लोकांचा �वयंपाक मं�दरा�या �वयंपाकघरात केला. सव� सहभागी लोकांचे �वशेष आभार. 
आ�हाला या अंकाचे संपादन करताना जेवढा आनंद झाला तेवढाच तु�हाला तो वाचताना पण होवो अशी आ�ही आशा
करतो. अंक कसा वाटलं कळवायला �वस� नका.

तु�हा सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा!! आलेली ही �दवाळ� सवा�ना सुखसमाधानाची, आरो�याची आ�ण भरभराट�ची
जावो हीच ई�र चरणी �ाथ�ना!! 

नजरचुक�ने कोणाचा उ�लेख करायचा रा�हला असेल तर �म�व. 
अंकाम�ये छापलेला मजकूर, हे सा�ह��यकाचे वैय��क मत असून मराठ� मंडळ अथवा �हतगुज संपादकांचा यात कोणताही
ह�त�ेप नाही.  

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�य

��वणा कुलकण�-पाठक��वणा कुलकण�-पाठक��वणा कुलकण�-पाठक    अमरजा बाबतीवालेअमरजा बाबतीवालेअमरजा बाबतीवाले    



यंदाचं वष� हे भारता�या �वातं�या�या अमृत महो�सवाचं वष�. �यामुळे �हतगुज�या �दवाळ� अंकाला या �वषयांनी नटवायचं
आवाहन क�मट�ने करताच डो�यात �वचारांचं का�र माजलं. माझा ज�म झाला ते�हा भारताला �वातं�य �मळून जेमतेम दोन
म�हेने झाले होते. या �वतं� भारताबरोबरच मी वाढले आ�ण शेवट� 30 वषा�पूव� भारतीय नाग�रक�व सोडून या देशाचं
नाग�रक�व �वीकारलं पण तरीही मन मा� भारतीयच रा�हलं आहे.

खरं तर आजचा भारत मला फारसा मा�हतच नाही. मा�या मनात�या भारता�या आठवणी आहेत �या सव� लहानपणी�या.
अलगद मखमली�या वे�नात गंुडाळून ठेवले�या या आठवणी धो धो कोसळू लाग�या .

देशभ��ची जाणीव �खर करणारे दोन �दवस आ�ही शालेय जीवनात साजरे करत असू. ते �हणजे 15 ऑग�टचा �वातं�य�दन
आ�ण 26 जानेवारीचा �जास�ाक �दन. 26 जानेवारीला �शवाजी पाक� �या �श�त मैदानावर सबंध मंुबईत�या सव� शाळातली
मुलं सामुदा�यकरी�या हा �दवस साजरा करत. हजार��या सं�येने आलेली मुलं आपाप�या नेमून �दले�या चौकोनात �श�तब�द
उभे रा�न सु��स�द संगीत �द�दश�क वसंत देसाई यां�या नेतृ�वाखाली “माणूसक��या श�ूसंगे यु�द आमुचे सु�, �ज�कू �क�वा
म�” अशासारखी देशभ��ने ओत�ोत भरलेली समरगीते अगद� एका सुरात �हणताना आमची छाती गवा�ने फुगून जाई.
काय��म संप�यावर सु�यामे�ाचे पाक�ट वाटले जाई. �याचं अ�ुप �यावेळ� खूप वाटत असे. ते बसम�ये खात खात गाणी
�हणत आ�ही शाळेत परत येत असू. �यावेळ� भारत देशाब�ल�या अ�भमानाने चेहरा अगद� फुलून गेलेला असे. �यानंतर
आ�ही रा� हो�याची वाट पहात असू. कारण मंुबईत 26 जानेवारीला �द�ांची रोषणाई असे. फोट�, मरीन �ाई�ह, मंुबई
यु�न�ह�स�ट� इ�याद� वेगवेग�या भागात आ�ही लहान मोठ� सव�जण �क भरभ�न ही झगमगती मंुबई पहायला बाहेर पडत
असू. आ�हा मुलांना ही एक पव�णीच असे. �दवाळ�ला सु�दा आकाशकं�दल, मंद तेवणारी पण�यांची रांग, रांगो�या याने मंुबई
नटलेली असे, पण 26 जानेवारीला मा� लखलख�या �द�ां�या माळांनी सजलेली मंुबई पहातांना येणारी धंुद� वेगळ�च असे.
�यावेळ� �तरंगी झ�डा लावून �मरव�याची हौस आ�हा सव� मुलांना असे.

मला आठवतात ते शाळा कॉलेजचे �दवस. “�ह�द� �चनी भाई भाई” चे नारे लावून पाठ�त सुरा खुपसला होता चीनने 1962
म�ये. �यावेळ� सारा देश चवताळून उठला होता. सव�जण आपाप�या परीने जमेल तसे पैसे, दा�गने देशासाठ� जमा करत होते,
अनेक नवजवान सेनेत दाखल होत होते. ते यु�द संपले आ�ण 1965 म�ये पा�क�तानचे यु�द सु� झाले. कॉलेजम�ये
येताजाता आ�ही वाटेत थांबून यु�दा�या बात�या ऐकत असू. �यावेळ� मोबाईल सोडा, साधे ट��हीसु�दा न�हते. �यामुळे
रे�डओवरच सारी �भ�त असे. चीनचं यु�द लांब उ�रेत, पण पाक��तानचं यु�द मंुबई�या जवळच. �यामुळे श�ू मंुबई�या
सीमेवर ये�याची श�यता �नमा�ण झाली. रा�ी �लॅक आऊट कर�याचे आदेश अस�यामुळे �खड�यांना काळे कागद लावले
जात. कं�दला�या �मण�मण�या �काशात आ�ही अ�यास करत असू. पण मनातून या यु�दामुळे परी�ा र� �हावी अशी
�ाथ�नाही करत असू. कधी कधी श�ूची �वमाने आप�या ह��त आ�याचा सायरन वाजत असे, �यावेळ� घरात दडून
बस�याऐवजी सव� लोक ग�ीत धावत बघायला जात. पण तोवर आप�या हवाईसेनेने �यांना �सकावून लावलेले असे.
एकूणच तो सारा काळ मा� देशभ��ने पुरेपूर भारलेला होता. 

माझा ज�म जरी �वतं� भारतात झाला असला, तरी �वातं�य ल�ा�या झंुजार कथा ऐकतच मी मोठ� झाले. माझे वडील
र�ना�गरी�या �यां�या घरा�या आठवणी सांगत. �यात समोर�या पटवध�न काकंू�या घरात �वातं�यवीर सावरकर यांना
नजरकैदेत ठेवले होते ते�हा भू�मगत चळवळ�त ते �च�ठ्या, कागदप� कशी �शताफ�ने पोहोचवत, या�या सुरस कथाही
असत. 

भारतीय �वातं�याचा अमृत महो�सव 

-ऋजुता पाथरे



उ�हा�या�या सु��त मी आजोळ� जाई, ते�हा �शवाजी महाराज, तानाजी यांची चरी� वाचणं हा आमचा आवडता उ�ोग होता.
मग हळूहळू �टळक, आगरकर, नेताजी सुभाषचं� बोस, झाशीची राणी यां�यावरील कादंबरी, कथा वाचणं, चचा� करणं मला
फार आवडत असे. असं बाळकडू �यायलेली मी एका पर�या देशात येईन आ�ण इथलीच होऊन जाईन अस कुणी सां�गतलं
असतं, तर माझा �व�ासच बसला नसता. पण कधी कधी स�य हे क�पनेपे�ाही आ�य�कारक असतं हे खरं. 

येथे अमेरीकेत आ�यावर 2-3 वषा�त परत आप�या देशात जा�याचे �व� आ�हीही रंगवले होते. परंतु पहाता पहाता अनेक
वष� �नघून गेली. आतासारखं दरवष� भारताला जाणं आ�हाला �व�ाथ�दशेत परवडत नसे. �यानंतर अनेक अप�रहाय� कारणांने
आम�या पाच वषा��या भेट�ही हळूहळू लांबू लाग�या. �यामुळे आज�या भारताचा आ�हाला �वानुभव नाही. आ�ही
भारताब�ल ऐकतो ते नातेवाईक, �म�मंडळ�कडून. पेपर, पु�तकं वाचून, ट� �ही, �सनेमा पा�न मनात भारताब�ल पर�र
�वरोधी �च� तयार होतात. 

एक माझा �वशाल भारत देश, जो आता जगात बला� होत चालला आहे. �गतीपथावर असणारा आ�ण पुढे घोडदौड
करणारा देश. आता �ठक �ठकाणी टॉवस� बांधले जात आहेत, मोठे मोठे मॉ�स, ग�तमान हायवे, समु��कनारी बांधलेले
ऑ�झरवेशन डेक, �याभोवती लावलेली आखीव रेखीव झाडे, सुरेख �वमानतळ, टे��नकल �े�ातली भारताने कमावलेली
�शंसा, अनेक �े�ात पुढे येऊन तळपणारी भारतीय नारी, �कती छो�ा छो�ा मुलां�या अनेक कलागुणांना �ो�साहन देणारी
अनेक �ासपीठे, एकापे�ा एक सुरेल गायक. मन थ�क होतं. �कती थो�ा काळात भारताने एवढ� �गती केली आ�ण
�याचवेळ� �सरंच एक �च� नजरेसमोर येत रहातं. पहावं �तथे गरीबी, व�शलेबाजी, गंुड�गरी, ��येक �तरावर चालणारा
��ाचार, ��ीयांवर होणारे अ�याचार, अ�व�ता, �ीमंत आ�ण गरीबांमधली वाढत जाणारी तफावत. �या आप�या भारतीय
सं�कृतीचं आपण कौतुक करतो ती आता कुठे रसातळाला पोहोचली आहे. काळा�माणे सव� जगच बदलत चाललं आहे,
भारतही �याला अपवाद नाही. पा�ा�य देशांचं अंध अनुकरण केलं जातं. �यां�या �या गुणांची कदर क�न अंगीकरण करावं
�याऐवजी नको �या गो��चा �वचार न करताच �या अगद� फुशारक�ने के�या जातात. �सनेमातील ते देहाचे �दश�न करणारे
ट�चभर कपडे घालून केलेले नाच, �ह�द�च नाही तर मराठ� �सेनेमातही पदोपद� ‘फ़़--’ श�दाचा वापर करणं, या सव� गो�ी
रोज�या सवयीने के�या जातात. काळाबरोबर पुढे जाणं अप�रहाय� आहेच. अजून नऊवारी साडी नेसून डो�यावर पदर घेऊन
मान खाली घालून वावरणे �हणजेच आपली सं�कृती राखणे न�हे. पण आप�या काही �ढ�च फ� बदलत नाहीत, तर
�याबरोबर आपली काही मू�येही बदलत चालली आहेत. स�यनारायणालाही �मनी�कट� व लो कट �लाऊज घालून जाणं अशा
बॉ�लवुड�या सं�कृतीलाच आपली सं�कृती मानलं जाऊ लागलं आहे. मो�ांचा आदर करणं, आले�या पा��यांचा पा�णचार
करणं, �वत: जेवण करणं अशा गो�ी कमीपणा�या समज�या जातात. काही पु�ष घरात ल�नाची बायको असतांना �सरीशी
ल�न करतात. पैशा�या मागे धाव�याची वृ�ी वाढली आहे, मग �यामुळे येणारा वेळेचा अभाव. समाजाची बां�धलक� नाहीच.
मी आ�ण फ� माझं कुटंुब. �ेम, �याग, अ�य कुणाला मदत कर�याची तयारी या मू�यांचा �वसर पडत चालला आहे. आप�या
फाय�ासाठ� कुणाला फसवणे हे अगद� सहज केलं जातं. �याब�ल ना कुणाला खेद ना खंत. घरीच खूप क�ाने बन�वेलेला
�वयंपाक एक मागासलेपणाचं ल�ण समजलं जातं, आ�ण मो�ा महाग�ा हॉटेलम�ये जेवायला नेवून पाट� देणं हे एक
��त��तपणाचं ल�ण मानलं जातं. कधी कधी वाटतं भारतीय सं�कृती हळूहळू नाहीशी होत चालली आहे. �गती�या
नावाखाली रा�ह�या आहेत �या फ� आंधळेपणाने �नमा�ण केले�या �ढ�.



तसं पा�हलं तर बा� बदल आम�यातही झाले, पण आमचा आ�मा भारतीयच राहीला. आ�ही आम�या बरोबर आणलेली
सं�कृती येथे जपत रा�हलो. आमची मुलं इथे ज�मून आ�ण वाढवून कधीही अ�ील बोलली नाहीत व बोलतही नाहीत.
आता �यांची मुलंही इथे वाढूनही भारतीय मू�यांचा आदर करतात. एक चांगले नागरीक हो�यासाठ� धडपडतात. भले
आ�ही आमचं भारतीय नागरीक�व गमावलं, पण आमची ही नवी �पढ� आप�या सं�कृतीचा खरा अथ� समजून घेऊन �तचा
आदर करत आहेत. कुठ�याही �ध�त भारत �ज�कताच �यांनाही अ�भमान वाटतो. 

भारताला यश �मळालं क� आ�हाला आनंद होतो व गवा�ने ऊर भ�न येतो. पंख फुटले क� पाख� आकाशात ऊंच भरारी
मारतं, पण �या�या आईचं नाळेचं नातं कधीच सुटत नाही. आमचंही काहीसं तसंच झालंय. हजारो कोसाव�नही आ�ही
भारतावर �ेम करतो आ�ण �हणतो म� तुझे सलाम. 

वारली �च�कला ही वारली सं�दायाची �च�कला आहे. वारली �च�कला ही �वशेषतः �नसग� आ�ण �नसगा�तील �व�वध
घटकांवर आधा�रत आहे . आ�ही या वष� गणपतीची आरास बनवताना आप�या महारा�ाची �च�शैली आ�ण खे�ातील
घररचना मांडायचा �वचार केला . आ�ही आम�या घरात नेहमी आप�या भारतीय �च�शैली आ�ण सं�कृती सादर करायचा
�य�न करत असतो . 

-देव �श�दे आ�ण प�रवार 

उ�सव मा�या दारी 



  खरंतर अशा एका सदराला लेख �ल�न पाठ�व�याचा हा माझा प�हलाच �य�न आहे. आ�ण �यात "मेरा भारत महान" या
अशा महान सदरासाठ� �लहायला �मळतंय याचा �वशेष आनंद आहे.आप�या �यानीमनी नसताना अचानक अमे�रकेत
आ�यानंतर पावलापावलावर आठवण येत असते ती �हणजे आप�या भारतभूमीची! 

एखाद� नवीन नवरी जशी आपलं माहेर सोडून सासरी येते आ�ण �तथ�या प�र��तीशी जुळवून घे�याचा �य�न करत
असते तशीच काहीशी अव�ा माझी इथे अमे�रकेत आ�यानंतर झाली होती. पण इथे आ�यानंतर माझी प�हली भेट झाली
ती �हणजे आप�या या MAM �या मराठ� मंडळाशी. जगा�या पाठ�वर तु�ही कुठेही जा तुमचं गाणं आ�ण तुम�यातली
कला तु�हाला कधीच एकटं सोडत नाही हेच खरं. मा�या ��य भारतभूमीत. . हो ��यच �हणेन मी कारण संगीता�वषयीचे
खरे सं�कार भारतीय संगीतातूनच मला �मळाले. लहानपणापासून लता मंगेशकर,आशा भोसले, सुमन क�याणपूर अशा
भारता�या अ�पैलू र�नांची मराठ�, �ह�द� गाणी रे�डओवर ऐक�याची आवड आईने मला लहानपणापासूनच लावली होती.
शाळेत असताना रा�गीता�या मुली �हणून गायनासाठ� �नवड झाली आ�ण मग हळूहळू संगीतातील माझी �ची अ�धक
वाढू लागली आ�ण मग एक पाऊल पुढे �हणून मी उ�र भारतीय संगीत �शक�यास सु�वात केली. पुढे जाऊन "मायबोली
माय मराठ�" या वा�वंृदातून गाणे अजूनच बहरायला लागले. मायबोली�या काय��मां�या �न�म�ाने देशा�या खूप भागात
मला �फरायला देखील �मळाले. �द�ली, राज�ान, गुजरात, गोवा व महारा�ातले सु�ा बरेच �देश पाहायला �मळाले.
�यात�या आग�या�या ताजमहाल �वषयी काय सांगावे, खु�या आकाशात उभा असलेला �वशाल ताजमहाल डो�यात
खरंच मावत नाही. �याचे स�दय� पा�न डोळे खरंच �दपतात. अजून एक आठवण सांगायची �हणजे भारत सरकार�या
प��म �े� सां�कृ�तक �वभागातफ�  दरवष� भारता�या वेगवेग�या रा�यांम�ये तीन �दवसीय सां�कृ�तक काय��म �हायचे
�यात पंजाब,गुजरात, महारा�, ओ�रसा, केरळा, गोवा अशा वेगवेग�या रा�यांतून कलाकार यायचे. �यात महारा�ाचे
नेतृ�व कर�याची संधी आम�या मायबोली मायमराठ� या �ुपला �मळाली होती. या अशा काय��मात भारताची �व�वधता
��य� बघायला �मळायची. वेगवेग�या �ांता�माणे बदलत जाणारे संगीत, वेगवेगळ� वा�ं, �यांचे संुदर अ�व�कार सगळं
काही अशा काय��मातून मला अनुभवायला �मळाल. गुजरात�या एका आ�दवासी पा�ातील �या कलाकारांची ��तुती तर
वाखाण�याजोगी असायची. एकाच भारताचे वेगवेग�या भागांतून आलेले हे सगळे बांधव एकमेकांची भाषा जरी समजत
नसले तरी काय��मात मा� एक�प �हायचे. आ�ण हेच तर स�दय� आहे आप�या भारताचे. �व�भ� भाषा, �व�भ� �देश,
�व�भ� खा�सं�कृती, �व�भ� पेहराव, �व�भ� संगीत पण देशा�वषयी आदर आ�ण �ेम मा� सारखेच. ��येक
�वातं�य�दना�या �दवशी �टेजवर "ए मेरे वतन के लोगो" गाताना आप�या देशा�वषयी नेहमीच अ�भमान वाटायचा आ�ण
इथे अमे�रकेत आ�यानंतर सु�ा यावष� ही फाग�त�या भारतीयांसमोर ते गीत सादर कर�याची संधी �मळाली ते�हा तर
कृतकृ�य झा�यासारखे वाटले. अमे�रकेत रा�नही इं�जी गाणी, �च�पट मला कधी �चलेच नाहीत �यापे�ा सवा�त जा�त
आनंद ते�हा झाला जे�हा एका भारतीय �यु�झकल �ुपम�ये दर �वक� ड्स ना �ह�द� गाणी �हण�याची संधी �मळाली. आ�ण
सोबतच �ह�द� भाषा बोल�याची ही बरं का. आ�ण �यात अजून सोने पे सुहागा �हणजे MAM �या मराठ� शाळेत संगीत
�शकव�याची सु�ा संधी �मळाली.

 यंदाचं आपलं अमृत महो�सवी वष� आ�ण �यात �वातं�य�दना�या �न�म�ाने राबव�यात आलेलं "हर घर �तरंगा" अ�भयान
भारतात जोरदार चालू होतं. मग इथे झ�डा वाटप झालं नसलं तरी मी �वतः झ�डा बनव�याचं ठरवलं आ�ण तो �खडक�वर
लाव�यावर खूपच अ�भमाना�द वाटायला लागलं.

मेरा भारत महान

-सौ. माधुरी भाबल गोसावी



   �कतीही परदेशात रा�हलो तरी इत�या वषा��या आप�या भारतभूमीला, �या सं�कारांना कसे काय �वसरणार. उलट मी
�हणेन परदेशात आ�यानंतर आप�या देशाची आप�याला जा�त आठवण येत असते. आपलं भारतीय जेवण, छानछान
पदाथ� भारतात रा�न ते खा�याची चव आ�ण गंमत वेगळ�च. इथेही �मळतच सगळं पण तरी �ततक�शी कसर नाही ना
भ�न �नघत. �यामुळे भारतात�या सग�या पदाथा�ची मी आवजू�न आठवण काढत असते. अनेक परा�मी यो�ांनी
पावन झाले�या, आप�यातील एकता, सं�कृती याचे उ�म दश�न घडवणार्या आ�ण अ�तथी देवो भव हा �े� धम�
मानणा�या अशा आप�या भारत देशा �वषयी शेवट� एकच उदगार �नघतात ते �हणजे 

"हे रा� देवतांचे हे रा� �े�षतांचे, 
 आ-चं�सूय� नांदो �वातं�य भारताचे"

उ�सव मा�या दारी 
केतक� कुलकण�  



२०२० साल उजाडले तेच मुळ� सव� जगाला हाद�न टाकणा�या कोरोना�पी रा�सा�या आगमनाने! �या�या रौ�,
अ�तभयंकर �पाने कुटंुब�या कुटंुबं उद�्व�त झाली. सव�� मृ�यूचे तांडव सु� झाले. मनु�य पार हतबल होऊन गेला. ना�-
गो�यांची माणसे भेटणे �रापा�त झाले. परंतु कोरोनाने मनु�याची दैना केली असली तरी माणसातलं माणूसपण हरवलं
नाही. मनु�य�पातील देव�त मदतीला धावून आले. मा�या भारत देशातील पोलीस यं�णा, सफाई कामगार, डॉ�टर यांनी
�यांना उपल� असले�या सव� मा�यमांतून कोरोनाला �नयं�णात आणले. 

या कालावधीत मी भारतात एकट� राहत होते. पण �या काळात तं��ानाने झटपट �गती केली आ�ण फोनवर App �या
मा�यमाने अगद� भाजीपालाही घरपोच येऊ लागला. कोरोना�या सु�वातीला एकमेकांना भेटायला घाबरणारे लोक हे
संकट सवा�वर सारखे आहे याची जाणीव झा�यावर मा� मदतीला धावून येऊ लागले. मा�या सोसायट�म�ये �क�येक घरांत
जणू खानावळ� सु� झा�या. शेजारपाजा�यांनी कोरोना��तांना सव� �नयम पाळून घरपोच डबा दे�याची �व�ा केली.
एकमेकांना आधार देत समाज एक� आला. कुणा�या घरी "केस" आली असे समजले तर �यांची आ�ण इतरांची यो�य
काळजी घे�याची सव� काय�प�ती आम�या सोसायट�म�ये तयार झाली. अशी बरीच उदाहरणे मी भारतात�या अ�य
�ठकाणीही झा�याचे ऐकले. हे सव� पा�न मा�या देशाचे आ�ण नाग�रकांचे कौतुक वाटते. 

मा�या देशात नारीश��चा स�मान आहे. गानको�कळा लता मंगेशकरांचा दैवी आवाज मा�या देशाने अनुभवला आहे. �या
कुटंुबातील सव�च सद�यांना गोड आवाज �मळावा, हा तर चम�कारच! मा�या देशात �स�धुताई सपकाळांसारखी अनाथांची
मायही ज�माला आली. सुषमा �वराज यांसार�या धुरंधर राजकारणी, सुधा मूत�सार�या समाजसे�वका आहेत, तसेच
सै�यदलांत �वतःचा ठसा उमटवणा�या शौय�वान म�हला आहेत, आ�ण �व�वध खेळांत पदके �मळवणा�या कौश�यवान
मुलीदेखील! 

मा�या या देशाला अनेक सं�कृती लाभ�या. �व�वधतेतून एकतेचा मूलमं� जपणारी माझी सं�कृती आहे. �ांतीय
खा�सं�कृती �ांताबाहेर जाऊन भारतभर, आ�ण जगभर ��स� झा�या आहेत. �व�वध भाषा एक� नांदत आहेत. माझी
मातृभाषा मराठ�, �ा�यभाषा सं�कृत आ�ण राजभाषा �ह�द� यांनाही तं��ानाने सव�� उपल� केले आहे. सुर��तता,
�ववाह सं�काराचे पा�व�य, ना�यांमधील एकोपा हे सारे मा�या देशात मला पाहायला �मळते. ��येक जातीधमा��या आदर
माझा भारत देश करतो. 

�मनीपोलीस येथे इं�डया फे��टवलला जे�हा भारत देशाचा झ�डा फडकताना �दसला ते�हा माझे मन अ�भमानाने फ़� लून
आले. जसे भारतीय लोक जगा�या कानाकोप�यांत पोचले आहेत, तसेच नृ�यकला, गायनकला, संभाषणकला,
�ाप�यकला अशा अनेक कला सातासमु�ापार पोच�या आहेत. मी परदेशात येते ते�हा इथ�या �नसग�र�यतेचे, �व�वध
नवीन गो��चे कौतुक वाटते. तरीही �णा�णाला भारताची आठवण येत राहते. भारतात चै� म�ह�यात ऐकू येणारी
को�कळेची "कु�-कु�" कानाला �कती गोड वाटते! हा वसंतो�सव चैत�याचा, नवसृजनतेचा मला मायभूमीतच पाहता येतो.
अंगावर गोड �शर�शरी आणणारी थंडी, वळवा�या पावसात येणारा ओ�या मातीचा मृ�गंध, �ी�मातली आमरसाची
मेजवानी, घरभर सुवास दरवळत ठेवणारा दारचा मोगरा, हे आ�ण बरेच काही फ� भारतातच �मळू शकते. 

माझा भारत महान!
-जय�ी मुळे, पुणे



केदार कडलासकर  आ�ण प�रवार 

उ�सव मा�या दारी 

२भारता�या �वातं�याला ७५ वष� पूण� झाली आहेत. भारत उ�रो�र �गती करत आहे. आपली लेकरं �र राहतात याची
मा�यासार�या आई�या जीवाला खंत असते, तशी ती भारतमातेलाही असणारच! पण �र रा�नही आईला, भारतमातेला
न �वसरता आपली मुलं आपली भाषा, सं�कृती यांचं जतन आ�ण संवध�न करतात याचा आनंद आहे. भारता�या उ��वल
भ�व�या�वषयी एवढेच �हणावेसे वाटते - 

"हे रा� देवतांचे, हे रा� �े�षतांचे।
आ चं� सूय� नांदो, �वातं�य भारताचे!



�प� बरोबर बाहेर पाक�  मधे गेले होते �तने बाक� मुलांना पा�न '��व�ग'वर बस�याचा ह� धरला आ�ण �यांचं पा�न 𝕞𝕠𝕣𝕖

higher अस �हणत होती ,�तची more higher ची अपे�ा मना�माणे पुण� झा�यावर, मी �ह शेजार�या झो�यावर कुणी
मला पाहत तर नाही ना ??!याची खातरजमा क�न जाऊन बसले ,�प�ने मा�याकडे नजर वळवली आ�ण खुदकन हसत
'take it more higher ,Aai '�हणायला लागली ,थोडासा उंच झोका घेत�यावर मन भुतकाळात गेल ....

आ�ही लहानपणी वाट पाहायचो ते �हणजे नागपंचमीची ,एक �हणजे �या �दवशी �मळणारा नवीन �ॉक आ�ण �सर �हणजे
आम�या ग�लीत भले मोठे खांब रोवुन बांधला जाणारा झोका !ग�लीत जेवढ� घर आहेत तेव�ा घरातुन वग�णी गोळा क�न
,�या झो�यासाठ� लागणार दोरा व खांब आणले जायचे .सगळ� पु�ष मंडळ� एक� येऊन पंचमी�या आद�या �दवशी तो झोका
बसवायची .�स�या �दवशी लहान मुली हाप�याच पाणी भरायला आ�या �क एक दोन झोके घेऊन जाय�या ,पंचमीला माहेरी
आले�या माहेरवा�शणी आ�ण काही कारणा�तव सासरीच रा�हले�या सासुरवा�शणी हलकेच �या मुलीकडे कटा� टाकत
आ�ण मनाला सांगत (काम पटकन आव�न सं�याकाळ� न�क� मी झोका खेळणार !) �हणत लगबगीने हालया�या ,�दवसभर
पुरणपोळ�चा �वयंपाक जेवण आव�न ,चुडा भ�न (�हर�ा बांग�ा ),ग�लीत नेमक� पंचमीला च�कर मारणा�या
गा�ाव�न ,�टक�या ,रंग�बरंगे गंध आ�ण न�ीचे गोट घेऊन सगळे आप�या परीने खुश �हायचे ,याची सर मॉल मधे जाऊन
kate spade ची 10 हजार ची पस� घेताना कधी आली नाही व येणार �ह नाही .एका पंचमीला म�मी�या 'कुछ कुछ होता हे
'साडीचा �ेस �शवुन आ�ही �तघी ब�हणी �दमाखात �मरवलो होतो ,�या वेळ� आपण ब�डवाले �दसु याचा �श� �ह मनाला होत
नसे .सं�याकाळ झाली �क आप�याला कुनीतरी हाक मारेल ते�हा झोका खेळायला जाऊ असं �हणत मनातली इ�ा मारत
बायका दाराशी घुटमळाय�या ,�यातली एखाद� डे�र�ग क�न सग�यांना गोळा करायची ,तू बस मी बस �हणत ,कमरेला  पदर
खोचुन हलकेच �या संकोचातुन सैल होउन झोके घाय�या ,�यात आ�ही मुली मधेच लुडबुड क�न झो�यावर आपला नंबर
�मळवायचो .��येक वर जाणा�या झो�याबरोबर आपण बाई या बंधनातुन मु� होत आहोत असं काही वेळा साठ� �यांना
वाटत असेल .�यां�या चेह�यावरच बंधमु� नातं पाहताना मी �ह हरखुन जायचे .

आम�या घरी प�हलं नातवंडं आलं ते �हणजे आमची ओवी ,�त�या साठ� आम�या घरासमोर पावसाचं पाणी �नतार�यासाठ�
म�मी पपांनी   प�याचा उतरता शेड होता ,�यात फळ� ने व दो�याने बांधलेला झोका होता ,आमची ओवी �दवस भर �या�या
भोवती खेळत असायची ,फळ� टोचु नये �हणुन �याला टॉवेल गंुडाळुन प�पानी केलेला इं�डयन जुगाड �हणजे अरारा !आता�ह
�व�डओ कॉल केला �क माझी म�मी �प�ला ती ये�यासाठ� झो�याच अ�मश देतेच !ओवीसाठ� बांधले�या झो�यावर कधी कधी
मी �ह जाऊन बसायचे ,हळुच पायाने झोका घेत प�याच शेड अंगावर तर येणार नाही ना याची भीती बाळगत बाजुला �हायचे .
�या झो�यांवर बसताना से�ट� काय असते ??याची पुसटशी �ह क�पना �हवती ,मला वाटत एकाथा�ने ते बरंच होत कारण
�प��या भाषेत सांगायचं झालं तर मी more higher झोके घेतले नसते ,आ�ण  आठवण��या झो�यात बसुन मु� झाले
नसते !!!

एक झोका असा दे मला मा�यात शोधणारा !
एक झोका असा दे पु�हा आठवणीत हरवणारा !!

झोका
-डॉ. ��ा कदम 



भर �पारची वेळ होती. आ�ही �तघे �ॅ�डशनल �ेसेस घालून MAM �या गणपती �मरवणुक�त सहभागी झालो.
टा�यांचा आवाज कानावर पडला आ�ण �णभर मन जु�या आठवणीत रमल - मला लहानपणी, आता गणपती येणार
या क�पनेनेच आनंद �हायचा. �या काळ� तो सु��चा, सजावट�ला हातभार लावायचा, मोदकांचा वा गणपती मंडळांना
भेट दे�याचा असायचा. मंडळातील �व�वध गणपती मूत� आ�ण �यांचे देखावे अवण�नीय असायचे. �यात रांगेत उभे रा�न
�साद �मळवायचा आनंद वेगळाच - �तत�यात गणपती बा�पा मोरया ची घोषणा झाली आ�ण मी परत �मरवणुक�त
सामील झाले.

दर वष� जुलै म�ह�यात आ�हाला �मनेसोटा म�ये गणपती आमं�णाची चा�ल लागते. आ�ही अगद� गुगल नोट्स म�ये
याद� करतो जेणेक�न न चुकता सवा�कडे बा�पांचं दश�न घेता येईल. आ�ही भारतातील घर�या गणपती आरती �व�डओ
कॉल वर �ारे करतो आ�ण इथे पण घरी रोज बा�पाला आरती आ�ण �साद करतो जेणेक�न सणाचं वातावरण �नमा�ण
�हावं. गणपतीत आ�ही दहा �दवस �मनेसोटातील �व�वध गणपत�ना भेट देतो आ�ण ��येका�या �वलोभनीय देखा�ांचा
आनंद घेतो. यावेळेस काही �म�-मै��न�कडे गौरी/महाल��यां�या दश�नाचा पण योग आला. हे ऐकून भारतातील घरची
मंडळ�पण आनंदली. यावष� तर �न��ापण आर�यांवर ताल धरायला लागली आहे. तीपण �त�या बोब�ा भाषेत
आरती पुटपुटते. हे पा�न �वचार येतात क� आपण जे लहानपणी अनुभवलं ते �न��ापण अनुभवत आहे आ�ण
आप�या सं�कृतीची �तला गोडी �नमा�ण होत आहे.

बा�पांकडे हेच मागणे आहे क� देश कोणताही असो तु�या दश�नाचा लाभ आ�हाला असाच �मळू दे. गणपती बा�पा
मोरया.... 

आप�या �मनेसोटाचा गणपती उ�सव

-�ांजली कुलकण�-पंचपु�े



रा�य �म�नसोटा - �यातील स�ट लुइस पाक�  आ�ण आता मॅपल �ो�ह. मा�या मुलीचे, त�वीचे आ�ण जावई �बीरचे
अमे�रकेतील राह�याचे �ठकाण. अथा�तच, तीन वेळा आमची अमे�रकावारी झाली. या ��पम�ये इतर काही �ठकाणे बघून
झाली पण �म�नसोटा मनात घर क�न आहे.
घराभोवती असलेली, नजरे�या ट��यात न मावणारी �हरवीगार lawns, �व�वध �कारचे वृ� आ�ण ऋतू�माणे बदलणारे
�यांचे रंग हे सौदय� अवण�नीय. जांभळ�, गुलाबी, पांढरी शु� फुले मनाला भुरळ घालतात. �यात मा�या मुलीला, त�वीला
झाडांची आवड. टोमॅटो, strawberry, �मर�या, ओवा, पु�दना, जसवंद�; �यामुळे बागकामाचाही आनंद घेतला. घरा�या
बाहेर बसून �नर� आकाश आ�ण ��षण मु� हवा याचा अनुभव सुखद होता. कधी   lawn वर येणारे �व�वध प�ी, बदके,
ससे यांचेही दश�न झाले. 
�म�नसोटात लोकसं�या कमी अस�याने हे शहर खूप छान वसलेले आहे. सुबक बंगले, भोवती छोट�शी बाग, रंगे�बरंगी फुले
आ�ण कमालीची �व�ता. मधेमधे �दसणारी �कूल बस, �फर�यासाठ� कु�े आ�ण मुले घेऊन �दसणारी माणसे, येवढ�च
काय ती हालचाल. बाक� शांतता. मंुबईत राहणा�या आ�हाला खूप छान वाटले. या ��पम�ये थंडर �टॉम� पण अनुभवले.
�दवसातून कधीही �फरायला जा - तोच गारवा. सकाळ सं�याकाळ भटकंती केली.  
��येक lake चे स�दय� वेगळे. �याभोवती असणारा �ॅक,लहान मुलांसाठ� बाग, �स�नयर �स�टझनसाठ� केले�या सोयी हे सव�
अचं�बत करणारे. त�यात पोहणारी �व�वध �कारची बदके, मधेच �चव�चवाट करणारे प�ी यामुळे �फरणेही आनंददायी
ठरले. एका ��पम�ये फाम�स� माक� टम�ये गेलो. भा�यांचे रंग डो�यांचे पारणे �फटवणारे. शेपू आ�ण रताळ� बघून अ�रशः
हष�वायू झाला. कधीही मॉल म�ये �फरले तर गद� नाही. ता�या फळांची रेलचेल. �यात �लूबेरी, strawberry लाजवाब.
स��ल पाक�  lake, �फश lake, कॅल�न lake,येथे मनसो� �फरलो. 
Stillwater ला दोनदा भेट �दली. �या पुलाचे वरखाली होणे, �याखालून �श�तब� जाणा�या बोट�, शांत नद� आ�ण
अथा�तच �व�वध �कार�या खा�याची रेलचेल. म�ा केली. �टोन आच� ��ज हा स�ट पॉल आ�ण �म�नआपो�लस�या म�ये
वसलेला. आ�ही गेलो ते�हा बोचरी थंडी होती. बोट राईड म�त. आमचे �नेही वैभव आ�ण �श�पा साठे कडची भेट हा
भटकंती चा भाग. भरपूर ग�पा आ�ण चवदार जेवण याचे संुदर �म�ण. लेक�ने केलेले माहेरपण आ�ण जावयाने पुरवलेले
थाट यामुळे �म�नसोटातील राहणे अ�व�मर�णय.
आता पुढ�या ��पसाठ� आतुर आहोत. अजून भटकंती बाक� आहे. �नसग� हाच देव असा माझा �व�ास आहे. आ�ण
�नसगा�ने नटले�या या रा�याला मी पु�हा पु�हा भेट देईन. मा�या देवाला भेट�यासाठ�.

�म�नसोटातील भटकंती
-अनुपमा ने�रकर



ये जो देस है मेरा . . . !!
-अमरजा बाबतीवाल े

भारतापासून लांब राहणा�या आप�या सग�यांसाठ�च भारताची ��प �हणजे पव�णी असते. आ�ही या वष� भारतात
जाऊन आलो. �या�वषयी थोडेसे --

२०१९ ला परत एकदा अमे�रकेला यायला �नघालो ते�हा पुढ�या वष� भेटू असे भारतात�या सग�यांना सां�गतले होते.
२०२० �या �डस�बर मधे भारतात जायचे आमचे न�क� होते. ते�हा कुठे मा�हत होते कोरोना सारखे काहीतरी येईल आ�ण
३ वष� भारतात जाता येणार नाही. 

गे�या वष� ठरवले क� २०२२ मधे भारतात जायचे. �त�कटे काढली खरी पण कधी अमे�रकेत�या तर कधी भारतात�या
कोरोना�या वाढ�या नंबर मुळे अगद� शेवट�या आठव�ापय�त आम�या �वासावर टांगती तलवार ही होतीच. सरतेशेवट�
आ�ही जाणार हे न�क� झाले, �नघाय�या �दवशीचा आनंद काही वेगळाच होता. आई बाबा आ�ण सासुबा� यांना आ�ही
येणार अस�याचे सां�गतले न�हते. �यामुळे अचानक �यां�या समोर जाऊ ते�हा कसे वाटेल याचा �वचार करतच आ�ही
�शकागो ला पोचलो. �वमानात बस�यापासून कधी पोचणार असे वाटायला लागले होते. �द�लीला �वमान land झाले.
‘भारत म� आपका �वागत है’ या वा�यानी डोळे नकळत भ�न आले. 

२०१९ ला अमे�रकेत आलो ते�हा आरव १.५ वषा�चा होता. आता आरव�या नजरेतून भारत बघणार होतो. �या�या
��ांतून सगळे परत अनुभवणार होते. आरव �व��त मराठ� बोलत अस�याने आ�हाला �भाषकाचे काम नसले तरी
�याला आवडेल ना �तकडे असे ही वाटत होते. ��येक �दवशी आ�हाला Surprise देत �याने सगळे खुप छान Enjoy
केले. अगद� �र�ातून �फर�यापासून ते र��यावर उभे रा�न चाट खा�यापय�त!! ��येक गो�ी प�ह�यांदा करायची �याची
उ�सुकता बघून छान वाटले. आ�ही भारतात गेलो ते�हा उ�हाळा अस�याने, आंबे हे या ��प चे मु�य आकष�ण होते. रोज
सकाळ �पार सं�याकाळ मनसो� आंबे खा�ले. देसाई बंधंू�या �कानात हापूस आं�यांचा घमघमाट आरवने प�ह�यांदा
आ�ण आ�ही खूप वषा�नी अनुभवला. आं�याचा रस काढणे या process मधली मजा काय असते हे आजोबांनी
नातवाला �शकवले. लहानपणी उ�हा�या�या सु��मधली आवडती गो� �हणजे उ�हाळ� वग�. आरवने पण २-३ वग� join
केले होते. गाणी,ग�पा,गो�ी,ओ�रगामी अशा �कतीतरी नवीन गो�ी तो �शकला. �याला गाडीवर पुढे उभे क�न पु�या�या
ग�लीबोळातून �फरायला मलाच खुप म�ा आली. सग�या आवड�या खाऊ�या �ठकाणांवर �याला घेऊन गेले, कुठले
काय आवडले याची आरवची उ�रे मजेशीर होती. कयानी बेकरी उघडाय�या आधी रांगेत उभे रा�न पण आमचा नंबर
येई पय�त मावा केक संपला यांवर आ�ही दोघे एक� �ःखी झालो. भ�या पहाटे �चाक�व�न केलेली �स�हगडची trip
असो �क�वा अ�पुघर ची सहल असो, 'आरव लहानपणी आ�ही इथे आ�यावर �ा �ा गो�ी करायचो' हे वा�य ठरलेले
होते. �न. वां. त आयु�य �हणजे काय याचा पुरेपुर अनुभव आ�ही घेत होतो. आजची तारीख-वार या�याशी सु�ा आमचा
काही संबंध न�हता. आई बाबांकडचे ३ आठवडे तर जा�त पटकन गेले असे वाटले पण  मा�या सग�या आवड�या गो�ी
�या�या बरोबर करता आ�या याचा आनंद जा�त आहे. �याला आईची शाळा खूप आवडली आ�ण शाळेजवळच असलेले
पुणे मराठ� �ंथालय. बाल�वभागाचा हा सभासद रोज जाऊन नवीन पु�तक घेऊन यायचा. 'अगद� तुझा मुलगा शोभत
आहे बरं का' हे ऐकून छान वाटायचे. या ��प म�ये आरवला एक surprise होतं, ते �हणजे जबलपूर �ा�
अभयार�याची ��प. जंगली �ां�यांना zoo म�ये पाह�यापे�ा �यां�या घरी जाऊन बघणे �कती वेगळे असते हे �याला
दाखव�यासाठ�. फ� वाघच नाही तर ह�ी, माकडे,को�हा, नीलगाय, असं�य मोर आ�ण हरणे असे �कतीतरी छोटे मोठे
�ाणी आ�ही खूप जवळून प�हले. �यांची �दनचया� पण प�हली. आ�ही सगळेच या ��प म�ये �ा�यांब�ल �कतीतरी नवीन
गो�ी �शकलो. 



एक �दवस काजुकतली खाता खाता आरव ने �याचा नेहमीचा �� �वचारला " आई हे कसं बनवतात" , ते�हा मी �याला
�चतळ��या फॅ�टरीत घेऊन जायचे ठरवले. सग�या आवड�या �मठाई कशा तयार होतात हे ��य� बघणे आ�हाला खूप
आवडले. खवा मशीन म�ये जा�यापासून ते �मठाई बॉ�स म�ये पॅक होईपय�त ची process खरंच बघ�यासारखी होती.
ओ�हन मधून नुकतीच बाहेर आलेली गरम गरम बाकरवडीची चव अजूनच खास लागली. आ�ही परत �नघा�या�या २ �दवस
आधी पु�याम�ये पालखी येणार होती. आजोबांनी �याला पालखी ब�लची सगळ� मा�हती �दली. �ानबा तुकाराम �या
तालावर नाचायला पण �शकवले. भ��मय वातावरणातला हा सोहळा बघून आ�ही �नघाय�या तयारी ला लागलो. ��पचा
यापे�ा संुदर शेवट असू शकत नाही. 
इत�या वषा�नी भारतात गे�यावर मला भावलेले असे �कतीतरी �संग आ�ण �कतीतरी माणसे आहेत �यांनी आमची ��प
सं�मरणीय केली. सतत कानावर पडणा�या मराठ� मुळे आरवची मराठ� श�दसंपदा चांगलीच वाढली. कुटंुबात�या सग�यांचा
सहवास, �यां�या कडून होणारे लाड, खा� पदाथा�ची रेलचेल आ�ण �फरायची असं�य �ठकाणे यामुळे आरवला परत यायचे
न�हते. आई आपण परत कधी जायचे भारतात? या ��ाचे उ�र जरी मा�याकडे नसले तरी भारताब�लची ओढ �या�यात
�नमा�ण क� शकलो याचे समाधान सग�यात जा�त आहे.पुढ�या ��प पय�त पुरेल एवढ� आठवण�ची �शदोरी घेऊन आ�ही
परत आलो खरे पण मन अजूनही भारतातच आहे कारण ये वो बंधन है, जो कभी टूट नह� सकता..  
कोरोनानंतर अजून भारतात जाऊ न शकले�या  मा�या सग�या �म�मै��ण�ना लवकर भारतात जाता येवो �ह स�द�ा!!

माझे  नाव आया�ना �वनय हतरक� आहे, मी 6 वषा�ची आहे. आ�ही �लायमाउथ, �मनेसोटा येथे राहतो, �क�बल� लेन,
वायझाटा शाळेतील 1ली वगा�त मी �शकते. मी या वष� �मनेसोटा मराठ� शाळेत भाग घेतला आहे. आई बाबां�या मदतीने
मी घरात �दवाळ� �ा�ट डेकोरेशन केले आहे. मी या सव� �दवाळ�चे  �दवे फो� कर�यास, �चकटवणेस मदत केली. तु�हा
सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा.

आया�ना �वनय हतरक�



अ�व�मरणीय 
-ऋचा सावरकर 

Lake नी वेढले�या big island बेटावर आजचा मु�काम होता. लेक काठोकाठ भरलेले,तुडंुब,आ�ण अ�तशय �व�तीण�.
ह�रणीचे पाडस जसे ह�रणीला �ेमाने ढुशी मारेल तशा लाटा,हलके हलके काठाला धडकणा�या,उगीचच चुळबुळ करणा�या
झाडां�या गद� सावलीत आ�ही सगळेच शांत बसलो होतो. हरणांचा एक कळप समोर�या गवतातून धावत आला आ�ण
पलीकड�या झाडीत डो�याचे पाते लवाय�या आत अ��य ही झाला. �णभर खसफस झाली,पु�हा सगळं �नवांत झालं.
�पार कलली होती,आ�ण सूया�चा गोळा झाडा�या पलीकडे होता.माझी नजर �रवर गेली ते�हा झाडा�या तळाशी अनेक
सोनेरी �दवे �काशमान होऊन लुकलुकत आहेत असे �दसले.च�कत होऊन �कतीतरी वेळ ते ��य बघत रा�हले. शेवट� उठून
�या झाडाजवळ गेले, ते�हा फार संुदर �काश �दसला सूय� सह�� तेजाने �द�तीमान झाला होता,�या�या झळा दाट झाडीत
उ�या असले�या मा�यापय�त पोचत न�ह�या,पण तळप�या उ�हा�या धारा झाडां�या पानांशी लपंडाव खेळत थेट पा�यावर
कोसळत हो�या.ती तेजाची लाट अंगावर आ�यावर �या लेक मधले पाणी इतके चमकत होते क� जणू सूया�ने अनेक �दवे
�यात सोडले आहेत.जसे गंगेत द�पदान असते तसे एका पाठोपाठ एक �दवे लहर�वर तरंगत होते,�या लाटा काठाशी येऊन
चुबुक चुबुक बोलत हो�या, पु�हा पुढ�या �द�ांची रांग लागत होती. ते ��य फारच आ�हाददायक होते. हळूहळू मावळतीची
�दशा केशर काडीने रंगत गेली.�यानंतर रानातील सायले�स झोन चालू झाला.रा�ीचे गडद �नळे आकाश, आ�ण असं�य
चमचमणारे तारे,फुलबाजीतून जसे �काशाचे असं�य �ठण�या तुषार पडावेत तशा चांद�या आकाशात पसरले�या.एक�कडे
चं�ाची कोर,�या�या पासून थोडा �र अ�यंत तेज�वी बुध �ह,आ�ण बाजूने जमलेला चांद�यांचा मेळा. ज�मनीवर �म�
काळोख,झाडा�या पानातून �झरपणारा गारवा आ�ण लखलखणार आकाश. श�दशः गवतावर झोपून �या चांद�या रा�ीचा
अनुभव घेतला. तो गंुग करणारा अ�व�मरणीय अनुभव घे�याचे अनोखे भा�य मला लाभलं.



आप�या MAM मराठ� शाळेचे  हे �सरं वष� आहे. यंदा�या २०२२-२०२३ अ�यास�मात ५४ मुले शाळेत भरती आहेत. या
वष� ११ स�ट�बर ला शाळाचा प�हला �दवस होता आ�ण  COVID नंतर प�ह�यांदाच आ�ही शाळे�या मुलांना ��य� एक�
आणलं. मुलांना खूप मजा आली , �श�कां सोबत  पालकांची पण ओळख क�न �दली . मुलांना पु�तके �ह वाटली. 

या वष� आ�ही ऑ��टन मराठ� मंडळ सोबत पाट�नर�शप क�न, मुलांसाठ� �वसायमाला ऑड�र के�या आहेत. या
�वसायमाला BMM शाळेचा अ�यास�मानुसार तयार के�या आहेत आ�ण  ट�चस�ना पण �ा �वसायमाले चा खूप
फायदा होत आहे. 

या वष� आप�या शाळेत ३ वग� आहेत. 
बे�सक मराठ� - जी मुले मराठ� �शक�यास सुरवात करीत आहेत, �यांचासाठ� हा वग� आहे. �ा वगा�त मुलांना मराठ� बोलता
यावे, यावर जोर �दला जातो. 
प�हली - �ा मुलांना मराठ� वाच�यास आ�ण �ल�ह�यास �शकवलं जातं 
�सरी - �ा मुलांना जोडा�रे, �ाकरण व सामा�य�ान �शकव�यात येतं 
संगीत - हा पया�यी वग� आहे. �या मुलांना गा�याची आवड आहे, �यांना आ�ही मराठ� गाणी �शकवतो. 
आठव�ाला Zoom वर वग� घेतले जातात आ�ण �श�क मुलांना घराचा अ�यास पण  देतात. 
मुलांना मराठ� भाषेचा गोडवा �नमा�ण वाहवा हा आमचा �य�न आहे. 
गे�या म�ह�यात आ�ही शाळेची छोट� सहल �मनेपो�लस �यु�झयम ऑफ आट� येथे नेली होती. मुलांनी पालकांबरोबर या
सहलीचा आनंद घेतला. भरपूर ग�पा आ�ण मा�हतीपूण� अशी हे सहल झाली. 
आपले �श�क मन लावून मुलांना �शकवत आहेत. जर तुमची �यांना भेटलात तर ज�र शाळेबदल �वचारा आ�ण �यांना
�ो�साहन �ा. 
�ा वषा��या ट�चस�ची नवे: 
अ�ीनी दांडेकर, ��वणा पाठक, नीना डावरे, अवनी सावरकर, अमरजा बाबतीवाले , रा�ल को�ी आणी माधुरी गोसावी.  

मराठ� शाळा

- समीर पेणकर



शाळां�या प�ह�या �दवसाचे काही फोटोस येथे पो�ट केले आहेत. काही मुलांचा होमवक�  �ह येथे पो�ट केला आहे.
याव�न तु�हाला अंदाज येईल �क �ह मुले काय �शकत आहेत. 
चला तर बोलू मराठ�, वाचू मराठ�, मराठ� आमची भाषा.

माझी �च�कला

�गा� 
- डॉ. ��ा कदम 

- अंजली भुरेअ�नशा साखरकर 



अ��क �टळेकर 

उमा जोशी 

इशा आ�ण अ�वी कडलासकर  

माझी �च�कला



ते १९४२ �या �वातं�य चळवळ�तील �दवस होते. सोलापुरात लोकमा�य �टळक आ�ण �वातं�यवीर सावरकर यांचे
अनुयायी, या म�ये स��य होते. �भात फेरी, ना�यावरील सभा, �वदेशी आंदोलन असे अनेक काय��म जोरदार चालू होते.
यात ता�या साहेबां�या आवेशपूण� भाषणाने ना�यावरील सभा गाजत हो�या... लोकांना �वातं�य सं�ामाचे गांभीय� ल�ात
येत होते.जनजागृतीचा उ�ेश सफल होताना �दसत होता.ते�हाचा संवाद:-
ता�या :आता आप�याला इथे राहता येणार नाही. सगळ�कडे धरपकड चालू झाली आहे. आप�याला सोलापूर सोडून जावं
लागेल."
सहकारी:अहो ता�या, पण कुठे जायचे??उ�र भारतात पण सगळ�कडे धरपकड चालू आहे आ�ण मंुबई -पु�याकडे जाणे
तर श�य नाही. �तकडेही पो�लसांनी नाकाबंद� केलेली आहे. आता जायचे तर कुठे जायचे" 
ता�या :आपण हैदराबादला जाऊ.
सहकारी :"हैदराबादला ?? पण कसं जायचं �तकडे ?? आगगाडी तर मंुबई-पुणे-सोलापूर व�न पुढे हैदराबादला जाते
आ�ण �या म�ये न�क�च पो�लस बंदोब�त असणार"
ता�या :हो बरोबर पण आपण नेहमी�या गाडीने जायचे नाही तर आपण मालगाडीला जायचे"
सहकारी :मालगाडीने �हणजे ??
ता�या :मा�या ओळखीचा एक गाड� आहे, �यांनी मला सां�गतले क� कोळशाने भरलेली एक मालगाडी मंुबईव�न
हैदराबादेकडे �नघणार आहे, उ�ाला. �या कोळशा�या बोगीत बसून आपण जायचं." 
सहकारी : कोळशा�या बोगीत ?? पण म�येच तपासणी झाली तर ??
ता�या: "होईल, तपासणी होईल पण आपण तसेच कोप�यात बसून जायचे आ�ण एकदम हैदराबादला उतरायचे दोन
�दवसांनी" 
सहकारी: ठ�क आहे. इकडून तर �नघणे भाग आहे"
ता�या: इथे रा�हलो तर आप�यासार�या लोकमा�य �टळकां�या साथीदारांना पोलीस �न��तच पकडतील आ�ण मग पु�हा
तु�ंगवास आ�ण पुढ�ल छळ अटळ आहे" 
असे �हणून ता�या आ�ण �यांचे सहकारी हैदराबादला जाणा�या मालगाडी म�ये कोळशा�या ��येक बोगीत एकेक जण
बसले आ�ण �नघाले. मालगाडी एकेका �टेशन व�न पुढे चालली होती. ता�या आ�ण सहकारी एकमेकांशी संवाद साधू
शकत न�हते. पण ते आत म�ये एका कोप�यात �यांनी सां�गत�या�माणे बसले होते. आपण कुठपय�त आलो आहोत काही
कळत न�हते. अचानक एक कुठले तरी �टेशन आले. बाहेर ह�लागु�ला झाला आ�ण पोलीस आले. पो�लसांना खबर
लागली होती क� या मालगाडी म�ये �वातं�यसै�नक लपून चालले आहेत. �यांनी बोगीचे दरवाजे वर�या बाजूने उघडले
आ�ण �या�याम�ये लोखंडी पहारी सार�या लांबी�या बं�क��या न�या घालून सव� बाजंूनी ढोसायला सु�वात केली क�
आत म�ये कोणी असेल तर फटका लाग�यावर न�क�च ओरडेल आ�ण बोगी उघडून �यांना बाहेर काढून पकडता येईल
पण देवाची कृपा अशी क� एव�ा बं�का खूपसून देखील या लोकांना एकही फटका लागला नाही आ�ण कोणीही या
मालगाडी म�ये नाही याची खा�ी पट�यावर ती पुढे जाऊ दे�यात आली आ�ण हे  सव�जण सुख�प हैदराबादला
पोहोचली.हैदराबाद म�ये गे�यावर जवळपास वष�भर हे लोक भू�मगत रा�हले आ�ण पडेल ते काम क�न �दवस काढले.
तोपय�त घर�या मंडळ�सोबत काही संपक�  साधावा �हटले तर पो�लसांना सुगावा लागेल. �यामुळे घरी ते �जवंत आहेत का
नाही हे पण मा�हत न�हते.

�वातं�य सं�ामातील अन�भ� तारे
सौ. �वा�मनी बाबतीवाले



 सगळे जरा शांत झा�यानंतर मग सोलापूरला आपाप�या कुटंु�बयांकडे परतले. या सवा��या घरी ते�हा �दवाळ�
साजरी झाली. वष�भराने गोडाधोडाचा �वयंपाक रांधला गेला. ता�या आ�ण �यांचे सहकारी, यां�या सार�या असं�य
अन�भ� �वातं�य सै�नकां�या �यागातून आप�याला हे �वातं�य �मळाले आहे. यातील ता�या �हणजे �ी. �ी�नवास
काडगांवकर, माझे आजोबा!!  �बाबदार ���म�व, डो�याला गांधी टोपी, लोकमा�य �टळकां�या सारखी �मशांची
ठेवण, संगीताचे उ�म जाणकार, �यां�या पहाडी, खणखणीत आवाजातील लयकारी सभेला मं�मु�ध करीत
असत. नंतर ते �ी शंकर महाराज यां�या सेवेत होते. �ी शंकर महाराजां�या ओवीब� च�र�ाम�ये शेवट�या काही
ओ�ांमधे �ी ता�यासाहेबांचा उ�लेख आहे. मी �यांना पा�हले नाही पण �यां�या शौय� आ�ण धैया��या गो�ी माझे
बाबा नेहमी सांगत असत. अशा सव� �वातं�य सै�नकांचा आ�हाला साथ� अ�भमान आहे. 
 �वातं�या�या अमृत महो�सवा�या वषा��न�म�ाने आ�ही �यांना सादर वंदन करतो. 
जय�ह�द!!! 

माझी �च�कला
अनु�ी देव 



द��ांत समारंभ
   - वासंती मुदक�णा 

मायकलचं पाळ�व मांजर ‘मुलगा-मांजर’ आहे कारण मायकल मुलगा आहे असे तक�  लढवणारी लहानगी उमा मला आता
पंधरा वषा�नी �तची गॅमा फाय बेटा ही सोरॉ�रट� दाखवत होती. �तची आई मीना आ�ण �तची मावशी �हणजे मी उमा�या
�ॅ�युएशन करता लॉस अँज�लसला आलो होतो. उमा उ�साहानं आ�हाला �तचे यु�न�ह�स�ट� ऑफ सदन� कॅ�लफो�न�या हे
कॉलेज दाखवत होती. 

आ�ही कॉलेज�या �ॅट�न�ट� आ�ण सोरॉ�रट� असले�या र��यावर �फरत होतो. मुलां�या �ॅट�न�ट� पे�ा मुल��या सोरॉ�रट�
जा�त चांग�या �दसत हो�या. उमाची सोरॉ�रट� तर एखा�ा पंचतारां�कत हॉटेल सारखी �दसत होती. पुढे मागे फुलांनी
बहरले�या बागा आ�ण म�ये एक मोठ� आखीव-रेखीव पांढरी इमारत. सु�� अस�यामुळे सोरॉ�रट� बंद होती �हणून आत जात
आलं नाही. मी उमाला �हटलं क� सोरॉ�रट�चा उपयोग काय? उमा �हणाली, “कॉलेजमधे असताना आ�ण नंतर पण उपयोग
होतो. इथे घडले�या ओळखीचा पुढे आयु�यभर उपयोग होतो. उदाहरणाथ� मला काही अडचण आली तर मी मा�या ‘�बग’ला
�वचा� शकते आ�ण �तची मदत घेऊ शकते”. “काय? काय �हणालीस? तुझी �बग? ‘�बग’ �हणजे काय?” मला वाटलं क�
ऐक�यात माझी काही चूक झाली. “अगं, ‘�बग’ �हणजे मा�यापे�ा मोठ� असलेली मुलगी. माझी ‘म�टर’ �क�वा माग�दश�क.
आ�ण मी जर कुणाची म�टर असले तर ती मुलगी माझी ‘�लट्ल’.” उमाचा हा खुलासा ऐकून मीना आ�ण मी हसू लागलो! 

जवळच एक �बअर बार होता. �याचं नाव होतं ‘�टडी हॉल’! �हणजे आईव�डलांनी फोन क�न �वचारलं तर �व�ाथ� एका
हातात �बअरचा �लास ध�न �बन�द�कत ‘मी �टडी हॉल मधे आहे’ असं सांगू शकतात!  उमा �हणाली, “पण सोरॉ�रट�चे
काही �नयम आ�हाला पाळावे लागतात. एक �हणजे सोरो�रट�चा शट� घालून हातात �बअर घेऊन फोटो काढता येत नाही”.
तरीच �ॅट�न�ट� ब�याचदा दा� �पऊन दंगा करणा�या मुलांमुळे कु��स� होतात. पण सोरॉ�रट�ब�ल आपण असं काही
फारसं ऐकत नाही ते अस�या �नयमांमुळे असेल कदा�चत. 

“आ�ण कॉलेज सुट�यावर पण सोरॉ�रट�त झाले�या ओळख�चा उपयोग होतो. उदाहरणाथ� नोकरी करता आपोआप ‘नेटवक� ’
तयार होतं. मला एकदा �यू यॉक� मधे अचानक मदतीची गरज पडली तर मा�या सोरॉ�रट�त�या मै��ण�नी लगेच मदत केली”,
उमा सांगत होती. मला राहवलं नाही, मी जरा नाराजीने �हणाले, “�हणजे हे जरा ‘�� मेसन’ सार�या गु�त सोसाय�ांसारखं
आहे तर!” उमा �हणाली, “हो, आ�ण �ामुळे काही लोकांना केवळ कॉलेजम�ये अशा महाग�ा सोसाय�ांमधे अस�यामुळे
फायदे होतात”. �जथे�तथे पैसा बोलतो!

�तथून आ�ही चालत-चालत उमा�या खोलीवर गेलो. एक मोठं घर आ�ण �यात चार पाच खो�या. हे घर ‘एस सी औट�फटस�'
�ा संघटनेचं. इथे औट�फटस�मधली मुलंमुली राहतात. ही संघटना कॉलेजमध�या मुलामुल�ना ड�गर चढणे, नौकानयन करणे
अस�या उप�मांना घेऊन जाते आ�ण कॉलेजची मुलंमुलीच ही संघटना चालवतात. उमानं इथे ब�याच जबाबदा�या
�नभाव�या - ��श�क �हणून, ��श�कांची  ��श�क �हणून, आ�ण आ�थ�क संचालक �हणून. ही एवढ�शी पोरगी आप�या
नेतृ�वाखाली दहा लोकांना �हॅनमधे घालून ड�गरांवर हाय�क�ग करता घेऊन जायची! तर �ा घरात उमानं वर�या मज�यावरची
तीन बाजंूना संपूण� �खड�या असणारी सग�यांना हवीहवीशी वाटणारी खोली पटकावली होती. दोन मुल�म�ये एक बाथ�म
होतं. सगळ�कडे उमाचा नीटनेटकेपणा �दसून येत होता. मला तर परत कॉलेजात जावं आ�ण अशा �ठकाणी राहावं असं
वाटलं. नंतर �तचे कॉलेज पाहताना तर ही इ�ा आणखीच बळावली! 



मग आ�ही आमचा मोचा� �त�या कॉलेजकडे वळवला. उमा �हणाली, “कॉलेजमधे सग�यात चांग�या इमारती इथे
�शकले�या हॉलीवूडमधे असले�या माजी �व�ा�या�नी �दले�याला देण�यांमुळे आहेत. उदाहरणाथ� ‘�टार वॉस�’ आ�ण
‘इं�डयाना जो�स’ �ा �सनेमांचा �डरे�टर जॉज� लूकसने खूप पैसे �दलेले आहेत. आमची एकनॉ�म�सची इमारत काही
इतक� चांगली नाही कारण आ�हाला फार�या देण�या �मळत नाहीत”. आ�ही आत गेलो आ�ण �तथ�या आधु�नक सु�वधा
पा�न मीनानं आ�ण मी डो�याला हात लावला कारण इमारत खूपच छान होती! सगलीकडे सुब�ा �दसत होती - लाय�री
काय, �जथे�तथे ठेवलेले संगणक आ�ण बसायला ठेवले सोफे काय, आ�ण ले�चरसाठ� असले�या छो�ा आ�ण मो�ा
खो�या काय, हे सगळं पा�न मीनाला आ�ण मला आम�या कॉलेजची आठवण झाली. मीना बीजे मे�डकलमधे होती तर
मी कॉलेज ऑफ इं�जनीअ�र�गमधे. आ�हा दोघ�ना परत एकदा त�ण होऊन अस�या संुदर कॉलेजात जायची इ�ा
अ�धकच बळावली. 

तर �ाच इमारतीत उमाचं �श�ण झालं होतं आ�ण इथेच उमाचं चा�र�य घडलं होतं! ‘असो�सएशन फॉर �वमेन इन
एकनॉ�म�स’ ची ती सद�य होती. ‘एकनॉ�म�स असो�सएशन’ ची ती को-�े�सड�ट आ�ण �डरे�टर ऑफ ऑपरेश�स होती.
एकनॉ�म�स �वभागाची आजी आ�ण माजी �व�ा�या��या संपक�  होती. मी �तला ब�याचदा वे�बनार घेताना प�हले होते.
�तचे नेतृ�व, नं घाबरता खंबीरपणे बोल�याची प�त, आ�ण वे�बनारवर �नयं�ण ठेव�याची कुवत सगळंच �भावशाली
होतं. जर मी �तची नोकरीक�रता मुलाखत घेतली असती तर एका �म�नटात �तची �नवड केली असती! 

�त�या कॉलेज�या चार वषा�पैक� दोन वष� को��हडमुळे घरी काढावी लागली तरी �तने आणखीही बरेच उ�ोग केले होते.
एक स� ती रोममध�या कॉलेजम�ये �शकली होती. ‘ग�स� � इ��हे�ट’ �ा �ो�ॅममधे �तने अनेक स�ट��फकेश�स �मळवली
होती - �हॉट�न फ�डेश�स ऑफ इ��हे�टम�ट मॅनेजम�ट, वॉल ���ट �ेप, वगैरे पा�न मला पटले क� पोरीला इ��हे�टम�टमधे
बराच रस आहे! गो�मन सॅ�स मधे �तने उ�हाळ� इंटन��शप केली आ�ण लगेच �यां�याकडून �तला नोकरीची ऑफर आली
ते�हा �तला काय आनंद झाला! 

मग �स�या �दवशी �तचा द��ांत समारंभ होता. �याला इथे ‘कंमे�सम�ट’ �हणतात आ�ण भारतात ‘कॉन�होकेशन’. दो�ही
श�दांचे अथ� प�हले तर कंमे�सम�ट हा श�द जा�त यो�य वाटतो कारण कॉन�होकेशन �हणजे कॉलेजात एक� येणे पण
कंमे�सम�ट �हणजे पदवी देणे. कॉलेजचा भला मोठा कॅ�स काठोकाठ भरला होता. कोप�याकोप�यावर मा�हती आ�ण
पाणी देणारे तंबू उभारले होते. मा�हती फुकट होती पण पा�याला मा� मु�य होते! खरे �हणजे तापमान एवढं होतं आ�ण
पाणी �या असं सारखं सांग�यात येत होतं तरी पाणी फुकट न�हतं. आ�ण आ�ही �लॅ��टक�या बाट�या वापरत नाही कारण
�लॅ��टक पया�वरणाला चांगलं नाही अशी काही भाषणांमधे बढाई मारली जात होती! आईवडील, बहीणभाऊ, �म�मै��णी
�ा सग�यांनी खूप गद� केली होती. कोप�याकोप�यावर नवीन पदवीधरांचे फोटो काढ�याचे काम उ�साही मुलंमुली करत
होती. आ�ण लॉस अँज�लस अस�यामुळे फॅशन पाह�यासारखी होती! मोठमो�ा ट��ही मॉ�नटरवर लांब�या लोकांना
समारंभ �दसत होता. 

��येक �वभागाचा समारंभ वेग�या �ठकाणी होता. पण �या�या आधी आ�हाला उमा�या �ा�यापकांना भेटायची संधी
�मळाली. ती वेळ केवळ �व�या�या�ना आ�ण �यां�या आईव�डलांना �ा�यापकांना भेट�यासाठ�च होती. उमा�या
कत�बगारीब�ल �यांना खूप अ�भमान होता असं �यां�या बोल�यातून जाणवलं. आ�ण मला मा�या पुणे �व�ापीठात
झाले�या कॉन�होकेशनची आठवण झाली. आम�यापैक� काहीच जण कॉन�होकेशनला आलो होतो कारण पदवी
�मळा�यानंतर चार-पाच म�ह�यांनी हा समारंभ होता. 



�व�ापीठा�या मु�य इमारतीसमोर एक छोटंसं �ासपीठ बांधलं होतं. आम�या �ा�यापकांचा कुठे प�ा न�हता. सु�वातीला
प�ह�या आले�या मुलांचा स�कार झाला. मग हळूहळू एकेक �वभागाचं नाव घेतलं गेलं, �या �या �वभागाचे �व�ाथ� उभे रा�हले
आ�ण खाली बसले. आम�या कॉलेजची पाळ� आ�यावर मी पण उभी रा�हले आ�ण परत खाली बसले. झाले तर! पदवी
�मळाली! इथ�या सारखा ज�लोष नाही, कौतुक नाही आ�ण स�कार तर नाहीच नाही! फारच �नराशाजनक समारंभ होता!
दोनतीन म�ह�यांनी पदवी �माणप� पो�टाने घरी आले. 

आ�ण हो, माझे आईवडील एकदाच चुकून मा�या एका �ा�यापकांना भेटले होते. ते सु�ा मा�या माजी �ा�यापकांना!
आम�या कॉलेजला, �हणजे बाबां�या आ�ण मा�या कॉलेजला, मुळा-मुठा न�ां�या संगमावर अस�यामुळे �वतःचा बोट �लब
होता आ�ण �तथे पौ�ण�मे�या रा�ी नौकानयन करायला परवानगी होती. कॉलेज�या चौ�या वषा�ला असताना एका पौ�ण�मे�या
रा�ी आई, बाबा, मीना आ�ण मी बोट �लबवर गेलो, बोट�ची सोय पाहणा�या रामूने आ�हाला एक ‘पंट’ �कारची बोट काढून
�दली आ�ण आमचं कुटंुब बोट�त बसलं. शेवट�या �म�नटाला आणखी दोघं आले आ�ण बोट�त बसले. रामू नाव व�हवत होता.
संुदर चांदणं होतं आ�ण बाबा कॉलेज�या आठवणी सांगायला लागले. आ�ण मी कॉलेज�या मा�या त�ारी सांगू लागले.
तासाभराने आ�ही परत आलो. बोट�तून उतरता उतरता आता पय�त शांत बसले�या �या दोन ���पैक� एकाने आपली
ओळख क�न �दली, “मी �ोफेसर मंुगी. इं�ट�म�शन �शकवतो”. बाबांनी आपली ओळख क�न �दली आ�ण �हणाले क� ही
माझी मुलगी, इथेच �शकते, तुम�या ल�ात आले असेलच. घाटावरील �ूब लाईट�या उजेडात मी �यां�याकडे ल�पूव�क
पा�हले आ�ण मी माग�या स�ातील इं�ट�म�टेशन�या मंुगीनब�ल काही आ�ेपाह� बोलले तर न�हतेना �ाचा �वचार करता करता
मी �तथून पळ काढला!               

शेवट� उमाचं पदवीदान सु� झालं. नवीन पदवीधर मुलांमुल�ना एका �ठकाणी जमवलं होतं. व�न उ�हाचा मारा चालूच होता.
मंडपात�या छायेत बसूनसु�ा आम�या जीवाची घालमेल होत होती. मग भर उ�हात उ�या असले�या पदवीधरांना �कती �ास
होत असेल �ा �वचारानं मला वाईट वाटलं. पण सग�या मुली चांगलेचंुगले कपडे घालून, मेकअप क�न आ�ण केस
ठ�कठाक क�न काहीच �ास होत नस�यासार�या उ�या हो�या. आ�ण मुलंही अगद� टाप�टपीत होती. मग पदवीदान सु�
झालं, एकेक �व�ाथ� �ासपीठावर येऊ लागला, आ�ण मीना आ�ण मी उमा कधी �दसते आहे �ाकडे डोळे लावून बसलो.
शेवट� ‘उमा भाट�’ असा पुकारा झाला, उमा �ासपीठावर आली, डीनने �त�याबरोबर ह�तांदोलन केले, �ड�ीचा कागद �दला
आ�ण �णात उमा मॅ�ना कुम लौडे पदवी घेऊन गेली सु�ा! आ�ण डीन�या �ल�ट म�ये आली.

माझा उर अगद� भ�न आला. �प�लाचं आता फुलपाख� झालं होतं! 



 

श�दकोडे 

आडवे श�द:
 

१: �ा �दवशी भारत हा देश एक �वतं� रा� 
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९: पावसा�यातील अ�त आ��तेमुळे घरात येणारा �ग�ध 

११: क�बडी; _ _ _ पालन 
१२: �न�म�, �योजन
१४: सु�ण प�याचे घर
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 उ�र 

बृहन महारा� मंडळा�या नवीन �क�पासंबंधी -

�यान, योगासने, शरीर �वा�य,मन:�वा�य, या अनुषंगाने �व�वध काय��म सादर करता यावेत, या उ�ेशाने, 
“�यान आ�ण �वत:ची �नगा” (Meditation and Self Care) या अनेक �वषयांना सामावून घेणाया� शीष�काखाली
मंडळाने �व�वध उप�म आयो�जत कर�याचे ठर�वले आहे.
केवळ वरील �कारचे �वा�यच न�हे, तर �या अनुषंगाने येणारे �वषय, जसे, वा�तवाचे अ�धक सजग भान अस�याची मनाची
�मता,  �ण जागृती ( present moment awareness)हे �वषयही मह�वाचे आहेत.  �यातूनच तनाची अन् मनाची
सु�ढता वाढेल. यांचाही समावेश आम�या स�ांम�ये असेल. या खेरीज सो�या परंतु आरो�यास पोषक अशा पाककृत��या
�ा�य��कांची काही स�े असतील.
दर र�ववारी सकाळ� 11- 12.30 EST   या वेळात हे काय��म Zoom व�न �सा�रत होतील. (�हणजे �मनेसोटा म�ये दर
र�ववारी सकाळ� १० ते ११. ३०)
या काय��मांची �ापकता ल�ात घेता, अ�धका�धक ���नी हा काय��म ज�र पहावा, �याचा लाभ �यावा, असे आवाहन
आ�ही करीत आहोत.अ�धक मा�हतीसाठ� flyer बघावे. 
मराठ� असो�सएशन ऑफ �मनेसोटा ची BMM काय�कत� : सायली अमरापूरकर (emailsayali@gmail.com)
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